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MittenInFranken

Es ist wieder so weit: Das neue Programmheft der KEB 
MittenInFranken für den Zeitraum September 2025 bis Februar 2026 
liegt vor Ihnen.

Die Veranstaltungen wurden mit großer Sorgfalt zusammengestellt und 
spiegeln den besonderen Charakter katholischer Erwachsenenbildung 
wider: Sie verbinden die Kern-Themen aus Kirche, Glaube und Theologie 
mit aktuellen Fragen aus Gesellschaft, Politik, Geschichte und Kultur. 
Neben zentralen Angeboten aus dem historischen, politischen und 
interkulturellen Bereich finden Sie auch zahlreiche Veranstaltungen 
direkt in den Gemeinden, Kreisen und Gruppen vor Ort zu den 
verschiedensten Interessensgebieten. 

Mit dem vorliegenden Programmheft erhalten Sie eine Auswahl 
unseres Angebots. Das jeweils aktuelle Gesamtprogramm finden Sie 
jederzeit im Internet auf den Homepages der Regionen (siehe Angaben 
linke Seite).

Auch mit digitalen Veranstaltungen sind wir weiterhin präsent: unsere 
Online-Angebote haben sich als feste und beliebte Bestandteile unserer 
Arbeit etabliert. Im Programmheft finden Sie diese gleich zu Beginn als 
eigene Rubrik für alle, die ortsunabhängig teilnehmen möchten. Danach 
folgen die Angebote der einzelnen Regionen.

Besonders hinweisen möchten wir auf das Projekt H.O.P.E., das im 
Juni erfolgreich angelaufen ist und nun mit einem begleitenden 
Bildungsprogramm weitergeführt wird. Es schafft Räume für 
Kreativität, Austausch und neue Perspektiven im Zeichen der Hoffnung 
als Leitmotiv des Heiligen Jahres 2025.

Wie immer legen wir großen Wert auf niederschwelligen Zugang und 
kostengünstige Teilnahmemöglichkeiten – damit Bildung für möglichst 
viele Menschen zugänglich bleibt.

Auf unserer Homepage finden Sie das vollständige Programm sowie 
weiterführende Informationen zu den einzelnen Angeboten – sicher 
auch in Ihrer Nähe.

Wir laden Sie herzlich ein, im neuen Programm zu stöbern, Neues zu 
entdecken und mit anderen Menschen ins Gespräch zu kommen. 
Wir freuen uns darauf, Sie bei einer unserer Veranstaltungen begrüßen 
zu dürfen.

Ihre Bettina Steinbrenner, Geschäftsleitung 
& das Team KEB MittenInFranken e.V.
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Liebe Bildungsinteressierte,
Kontakt
Geschäftsstelle der KEB MittenInFranken e.V.
Haus der kath. Stadtkirche
Vordere Sterngasse 1
90402 Nürnberg (4. Stock mit Aufzug)

Tel.: 0911-20 81 11

E-Mail: 
info@keb-nuernberg.de 
(für allgemeine Anfragen und die 
Regionen Nürnberg und Nürnberger Land)

info@keb-erlangen.de
(für Erlangen)

info@keb-an.de 
(für Ansbach und Neustadt/Aisch)

info@keb-fuerth.de
(für Stadt und Landkreis Fürth)

Geschäftszeiten:
Montag und Mittwoch:  08:00–12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 13:00–16:30 Uhr

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Bettina Steinbrenner, Geschäftsleitung

Dr. Claudia Alraum, Referentin für 
Erwachsenenbildung, Regionen Nürnberg, 
Nürnberger Land

Dr. Janina Dillig, Referentin für 
Erwachsenenbildung, Regionen Fürth, 
Ansbach, Neustadt/Aisch

Simone Dorn-Ettl, Referentin für 
Erwachsenenbildung, Region Erlangen

Sabine Lehmann, Referentin für 
Familienbildung

Renate Reichl, Referentin für 
Ehrenamtlichenbildung

Renate Oberndörfer und Irina Gonezhuk, 
Verwaltung

Erika Schmidt, Projektkoordination 

Dr. Alexander Racz, Medienreferent 
Projekt H.O.P.E.

Die KEB MitteninFranken 
im Netz:
www.keb-nuernberg.de

www.keb-nuernberger-land.de

www.keb-erlangen.de

www.keb-annea.de

www.keb-fuerth.de

Besuchen Sie uns auf 
Instagram: 
keb.nuernberg (für die Regionen 
Nürnberg und Nürnberger Land) 

keberlangen (für Erlangen)

kebansbach (für die Regionen Ansbach 
und Neustadt/Aisch) 

kebfuerth (für Stadt und Landkreis Fürth)

Vorstand:
Elisabeth Gutbrod, 1. Vorsitzende

Dietmar Lorenz, stellv. Vorsitzender

Barbara Lehner, Schriftführerin
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MittenInFranken

UNSER PROGRAMM IM ÜBERBLICK

Online-Veranstaltungen S.  5

Ansbach S.  13 

Erlangen S.  22

Fürth S.  36

Neustadt/Aisch S.  42

Nürnberg S.  48
 Fit für Alltag & Ehrenamt S.  65

Nürnberger Land S.  70
 Kurse S.  70

 Zentrale Veranstaltungen S.  72  

 Veranstaltungen in den Gemeinden  S. 73

Allgemeine Geschäftsbedingungen  S.  80

Impressum S.  80

Bildnachweis S.  80

Förderer S.  81

Allgemeine Informationen:
In diesem Heft finden Sie eine Auswahl 
unserer zentralen Veranstaltungen und den 
Veranstaltungen unserer Mitglieder (Pfarreien 
und Verbände) und Kooperationspartner. Das 
tagesaktuelle und vollständige Programm der 
KEB MittenInFranken e.V. finden Sie jederzeit 
auf der Webseite der jeweiligen Region 
(siehe S. 2).

In diesem Heft erscheinen die bisherigen 
KEB Regionen in alphabetischer Reihenfolge. 
Die Veranstaltungshinweise sind chrono-
logisch pro Region aufgeführt. Die farbliche 
Unterteilung weist Ihnen den Weg zu Ihrer 
Wunsch-Region. Unsere Online-Angebote 
haben wir für Sie ab S. 5 zusammengestellt.

Angebote der KEB Familienbildung sind 
ebenfalls chronologisch aufgeführt innerhalb 
der Regionen. Sie sind gut erkennbar mit dem 
Logo der KEB Familie gekennzeichnet.

Anmeldung:
Eine Anmeldung ist nur erforderlich, wenn dies 
bei der Veranstaltung angegeben ist. 
Die Kontaktdaten finden Sie beim jeweiligen 
Eintrag oder Sie kontaktieren unsere 
Geschäftsstelle unter 0911-20 81 11.

Eine Neuerung im Anmeldeverfahren ist eine 
Nummer bei den zentralen Veranstaltungen. 
Für eine eindeutige Zuordnung geben Sie bitte 
diese Nummer bei der Anmeldung mit an (die 
Veranstaltungsnummer finden Sie im farbigen 
Kasten bei der Zeit- und Ortsangabe, sie 
beginnt mit #).

Bei Veranstaltungen unserer Mitglieder oder 
Anmeldungen bei Kooperationspartnern 
benötigen Sie keine gesonderte Nummer.

Sofern Sie an einer Veranstaltung, zu der Sie 
sich angemeldet haben, doch nicht teilnehmen 
können, bitten wie Sie um eine kurze 
Mitteilung.

Gebühren:
Ihr Kostenbeitrag zu den Veranstaltungen ist 
bei den jeweiligen Veranstaltungen aufgeführt. 
Wenn kein Teilnahmebeitrag angegeben ist, 
übernehmen wir für Sie die Kosten.

Barrierefreiheit:
Die von uns genutzten Räume sind sehr 
unterschiedlich. Wir sind bemüht, Zugangs-
möglichkeiten für alle herzustellen. So können 
bei Bedarf ggf. Induktionsanlagen ausgeliehen 
oder Folien im Vorfeld zugestellt werden. Bitte 
wenden Sie sich bei Fragen zur Barrierefreiheit 
vor der Veranstaltung an uns. 

Bildung auf gutem Grund seit mehr als 
50 Jahren – und doch ganz zeitgemäß! 
Mit unseren digitalen Veranstaltungen wollen 
wir Sie erreichen, wo Sie gerade sind. Das 
macht lange Fahrten unnötiger und auch 
mobilitätseingeschränkte Personen, Eltern  
und Pflegende können leichter teilnehmen. 

Neben Veranstaltungen vor Ort und reinen 
Onlineveranstaltungen bieten wir oft auch ein 
hybrides Format an: Veranstaltungen vor Ort 
werden digital übertragen. Zur Teilnahme 
melden Sie sich per Email oder telefonisch 
unter Angabe Ihres Namens und Ihrer 
Mailadresse an. Sie erhalten spätestens 
am Veranstaltungstag den Zugangslink per 
E-Mail.

Als Plattform für digitale Veranstaltungen 
nutzen wird das Programm "Zoom".  
Zur Teilnahme müssen Sie "Zoom" nicht 
installieren, es reicht, wenn Sie auf den von 
uns versendeten Link klicken. Eine Kamera 
und ein Mikrofon sind dann sinnvoll, wenn Sie 
sich an der Diskussion beteiligen möchten. 
Zuhören können Sie aber auch ohne diese 
Zusatztechnik, es reicht ein Computer mit 
Internetzugang. Wenn Sie sich bei der 
Nutzung der Technik nicht sicher sind, geben 
Sie dies bitte bei Ihrer Anmeldung an und wir 
bemühen uns, Ihnen zu helfen.

Unsere 
Veranstaltungen 
im Internet:

Online ONLINE-SEMINAR

Kunterbunte Vorbereitung 
auf die Erstkommunion
Wie Kirche Kunterbunt und 
Erstkommunion zusammenwirken 
können
Die Kombination von Kirche Kunterbunt und 
Erstkommunion bietet zahlreiche Chancen 
und in unterschiedlichen Bistümern werden 
bereits verschiedene Konzepte erprobt. Der 
Workshop verknüpft die Grundlagen und 
Haltungen von Kirche Kunterbunt mit der 
Erstkommunionvorbereitung, benennt 
Grenzen und Chancen und gibt Einblicke in die 
Erfahrung von Gemeinden, die ihre 
Erstkommunionvorbereitung mit Kirche 
Kunterbunt verbinden.

mit: Tanja Rieger, Referentin für Katechese im 
Bistum Speyer, Martina Fuchs, Referentin im 
Fachbereich Ehe und Familie der Diözese 
Rottenburg-Stuttgart, Laura Müller, 
Referentin für Katechese und 
Sakramentenpastoral in der Erzdiözese 
Freiburg, Eva-Maria Dietz, 
Gemeindereferentin im Bistum Rottenburg-
Stuttgart, Seelsorgeeinheit Balingen

Anmeldung: 
https://tinyurl.com/KircheKunterbunt01

Veranstalter: Kirche Kunterbunt Deutschland

Seminar wird zweimal angeboten:
Termin 1: Do., 25.09.2025, 10:00–12:00 Uhr
Termin 2: Di., 21.10.2025, 19:00–21:00 Uhr
#702521

ONLINE-VORTRAG

Max Liebermann (1847-
1935) und seine Zeit
Impressionismus in Deutschland
Max Liebermann hatte sich in seinen 
künstlerischen Anfängen dem Realismus und 
Naturalismus verschrieben, bevor er den 
Impressionismus entdeckte.
 Neben Max Slevogt und Lovis Corinth gehört 
Liebermann heute zu den bedeutendsten 
Vertretern des Impressionismus in 
Deutschland. Er ebnete damit der Moderne 
hierzulande den Boden.

mit: Angela Lodes M.A., Kunsthistorikerin

Gebühr: 15 €

Anmeldung: info@reisekunst.net

Veranstalter: reisekunst

Do., 25.09.2025, 17:00–18:15 Uhr
#702522

Max Liebermann, Papageienallee, 1902.
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Online

ONLINE & VOR ORT

Wer kommt mit? Auf dem 
Weg zur Pfarrgemeinde-
ratswahl 2026 
Mitgestalten in meiner Gemeinde - 
Eigene Ideen einbringen 
Am 1. März 2026 werden in Bayern Pfarr-
gemeinderäte gewählt. Warum wählen? 
Warum sich wählen lassen? Warum sich in 
einer Pfarrei engagieren? An diesem Abend 
werden mögliche Antworten auf diese Fragen 
gegeben und die Aufgaben eines Pfarr-
gemeinderats erläutert. Offene Fragen zum 
Thema Wahlmodus können geklärt werden. 
Der Referent lädt zum Engagement in den 
Pfarrgemeinden ein. 

Wer nicht anwesend sein kann oder möchte, 
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben 
Sie uns Bescheid, dann senden wir Ihnen 
vorab den Zugangs-Link. 

Hinweis: Am Mittwoch, den 22.04.2026, findet 
eine Informationsveranstaltung „Nach der 
Pfarrgemeinderatswahl“ statt. Dort erhalten 
neue und bisherige Pfarrgemeinderät*innen 
genauere Informationen über die verschie-
denen Aufgaben. 

mit: Dr. Günter Heß, Vorsitzender des 
Diözesanrats im Erzbistum Bamberg 

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Mi., 08.10.2025, 19:00–20:30 Uhr 
Ort: Haus der Kath. Stadtkirche, 
Vordere Sterngasse 1, Nürnberg, 2. Stock 
bzw. Online via Zoom
# 8172521

„In dunkler Nacht, entzündet von Liebe mit 
Sehnsüchten – o glücklicher Zufall!“ 
(Johannes vom Kreuz)

Wir setzen eine Farbe, die uns ruft. Lassen 
eine zweite dazutreten. Erproben neue Kombi-
nationen. Das braucht Mut ohne wirklich 
gefährlich zu sein. Mut ist wie ein Muskel: je 
öfter er im Fitnessraum trainiert wird umso 
besser funktioniert er dann im echten Leben.

Materialliste (bitte selbst besorgen, für alle 
Einheiten gleich):

• Drei Aquarellfarben: Rot, Blau, Gelb 
(alternativ: aquarellierbare Buntstifte)

• Blankopapier, wenn vorhanden: 
Aquarellpapier – aber es genügt auch 
normales Kopierpapier. (Alternativ: 
Skizzenbuch, DIN A 6 oder größer)

• Fineliner oder Tintenstift

• Pinsel (mittlere Größe) und ein kleines 
Wasserglas – oder alternativ ein 
praktischer Wassertankpinsel

• Ein Stück Küchenrolle oder ein Lappen 
zum Abtupfen 

mit: Ulrike Polifke, Künstlerin und Dozentin

Gebühr: übernehmen wir für Sie

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de; 
Zugangslink geht Ihnen nach Anmeldung per 
E-Mail zu

4 Termine: Di., 30.09.2025, Di., 14.10.2025, 
Di., 28.10.2025 und Di., 11.11.2025, jeweils 
12:30–13:30 Uhr
#702523

KREATIVE MITTAGSPAUSE ONLINE

Ein Stück Himmel 
Kunst- und Inspirationsworkshops 
Ein Stück Himmel – das ist nicht nur ein 
poetisches Bild, sondern eine Einladung: 
innezuhalten, spielerisch mit Farbe umzu- 
gehen und im schöpferischen Tun neue 
Hoffnung zu schöpfen. In dieser Online-Reihe 
werden einfache, meditative Aquarellübungen 
mit spirituell-poetischen Impulsen 
verbunden. Es braucht keine Vorkenntnisse – 
nur drei Farben, Pinsel, Wasser, evtl. einen 
Stift und ein wenig Raum auf dem Tisch. Jede 
der vier Einheiten ist thematisch in sich 
geschlossen, sodass auch eine einzelne 
Teilnahme möglich ist. 
Gemeinsam bilden sie eine 
innere Wegstrecke – eine 
Pilgerreise im Kleinen.

Inhalte:
Termin 1: Schöpferisch werden und Hoffnung 
schöpfen

„Nichts soll dich ängstigen, nichts dich 
erschrecken … Gott allein genügt.“ (Teresa 
von Ávila, Nada te turbe)

Wir beginnen mit leichten Aquarellverläufen, 
schaffen Raum auf dem Papier und lassen 
erste Gedanken, Linien und Worte fließen – 
ohne Anspruch, aber mit innerer Wachheit.

Termin 2: Die Seele frei kritzeln

„Er sagte nicht: Du wirst nicht geplagt werden 
… sondern: Du wirst nicht überwunden 
werden.“ (Julian of Norwich)

Mit geschlossenen Augen entstehen Linien, 
Spuren, Kritzelwege – wir antworten darauf 
mit Farbe, mit Luft, mit Weite. Alles darf da 
sein, nichts muss gefallen.

Termin 3: Ein Stück vom Himmel

„And all shall be well, and all shall be well, 
and all manner of things shall be well.“ 
(Julian of Norwich)

Wir malen Himmelsausschnitte, Lichtfenster, 
Horizontlinien – immer mit dem Blick auf das, 
was Hoffnung sein kann. Außen und innen.

Termin 4: Sich Mut anmalen

ONLINE-GESPRÄCHSTRAINING FÜR PAARE

Beziehungs-Coaching 
EPL
Für Paare am Anfang ihrer Beziehung
Tausend Kleinigkeiten (und oftmals 
„Nichtigkeiten“) können das Zusammenleben 
in der Partnerschaft beeinflussen. Damit die 
Liebe lebendig bleibt, ist es hilfreich, wenn 
beide Partner verständnisvoll miteinander 
reden.
Mit unseren Gesprächstrainingskursen geben 
wir Ihnen durch einfache Gesprächsregeln 
das „Handwerkszeug“ mit: Sich so 
ausdrücken, dass das Gemeinte beim 
Partner/bei der Partnerin klar ankommt. So 
zuhören, dass man besser versteht, was 
der/die andere meint. 
Meinungsverschiedenheiten und Probleme 
fair austragen, ohne einander zu verletzen.

Dieses Angebot ist keine Therapie oder 
Beratung, sondern ein präventives 
Trainingsprogramm, das vom Münchner 
Institut für Forschung und Ausbildung in 
Kommunikationstherapie entwickelt wurde. 
Näheres auch unter: www.epl-kek.de

mit: Martina Lösel, Peter Schramm, 
zertifizierte EPL-Trainer und Trainerin

Anmeldung: redeweise.e.v@gmail.com oder 
unter 0921-16 80 70 65

Veranstalter: Ehe und Familienbildung im 
Erzbistum Bamberg in Kooperation mit der 
KEB im Erzbistum Bamberg e.V. und dem 
Referat Partnerschaft - Familie, Diözese 
Würzburg

Di., 14.10., 21.10., 04.11., 11.11., 18.11., 
25.11.2025, jeweils 19:00–21:00 Uhr #972521

ONLINE & VOR ORT

Künstliche Intelligenz – 
Erste Schritte mit KI
Künstliche Intelligenz nutzen im 
Ehrenamt und im privaten Gebrauch
Künstliche Intelligenz, was ist das eigentlich 
genau? Brauchen Sie so etwas überhaupt und 
warum ist KI vielleicht sogar schon auf 
Ihrem Handy, ohne dass Sie es wissen? Kann 
KI mehr als eine normale Suchmaschine? Sie 
erfahren, wie Ihnen KI-Programme auf 
Ihrem Computer (Windows), iPhone (Apple-
iOS) oder Android-Handy den Alltag 
erleichtern können. Nutzen Sie KI für das 
Schreiben von Glückwünschen, 
Geburtstagsreden, u. v. m. Entdecken Sie, ob 
man mit KI tatsächlich Bilder und Videos 
erstellen, Musik komponieren oder Texte 
schreiben kann.

Wer nicht anwesend sein kann oder möchte, 
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben Sie 
uns Bescheid, dann senden wir Ihnen vorab 
den Zugangs-Link. 

mit: Christian Bellaj, Mediencoach und freier 
Journalist 

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Fr., 10.10.2025, 10:00 – 11.30 Uhr
Ort: Haus der Kath. Stadtkirche, Vordere 
Sterngasse 1, Nürnberg, 2. Stock
#8172522

ONLINE-VORTRAG & GESPRÄCH

Rente und Generationen-
gerechtigkeit
Anspruch, Realität, Reformbedarf
Der Generationenvertrag gerät durch den 
demografischen Wandel an seine Grenzen. Mit 
Expert:innen sprechen wir über Ursachen der 
aktuellen Rentenkrise und diskutieren 
Lösungsansätze: Wie kann ein faires 
Rentensystem für heutige und zukünftige 
Generationen gestaltet werden?

mit: Prof. Dr. Axel Börsch-Supan, ehem. 
Direktor des Max-Planck-Instituts für 
Sozialrecht und Sozialpolitik; Dr. Reinhold 
Thiede, ehemaliger Leiter des 
Geschäftsbereichs „Forschung und 
Entwicklung“ der Deutschen 
Rentenversicherung Bund; Elisa Wittler, 
Mitglied der Jugend-Enquete-Kommission 
2023 zum Thema „Alterssicherungssysteme 
in Deutschland“; 
Moderation: Dr. Katharina Löffler, Katholische 
Akademie in Bayern, Katharina Wimmer, 
Jugend-Enquete-Kommission e. V.

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de; 
Zugangslink geht Ihnen nach Anmeldung per 
E-Mail zu

In Kooperation mit: Katholische Akademie in 
Bayern

Mi., 15.10.2025, 18:45–21:00 Uhr
#702525
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ONLINE-SEMINAR

Vorstellung des Familien-
Wimmel-Glaube-
Entdecken-Buches
als Möglichkeit für Kirche Kunterbunt, 
Familienhauskreise und Glaubenskurse
Du bist engagiert in der Kirche-Kunterbunt-
Bewegung oder verantwortest Kurse in Kirche 
und Gemeinde? Dann ist unser neues 
Familien-Wimmel-Glauben-Entdecken-Buch 
genau das Richtige für Dich! Es unterstützt 
Familien – in jeder erdenklichen Konstellation 
– dabei, den christlichen Glauben gemeinsam 
zu entdecken und darin zu wachsen. Im 
Online-Seminar werden Hintergründe, 
Einsatzmöglichkeiten und theologische 
Grundannahmen dieses innovativen Ansatzes 
vorgestellt. In unserem interaktiven Online-
Seminar erhältst du wertvolle Praxis-Tipps 
zur Umsetzung und kannst live eine verkürzte 
Familien-Wimmel-Glauben-Entdecken-Zeit 
miterleben.

mit: 
Damaris Schwarzrock, 
Daniela „Jele“ Mailänder, 
Svenja Neumann sowie 
weitere Expert:innen

Anmeldung: 
https://tinyurl.com/KEBKircheKunterbunt

Veranstalter: Kirche Kunterbunt Deutschland

Mo., 20.10.2025, 19:30 Uhr
#702524

ONLINE-VORTRAG

Notre-Dame in Paris
Wie Phönix aus der Asche
Ein Wahrzeichen Frankreichs, die Pariser 
Kathedrale Notre-Dame, stand am 15. April 
2019 in Flammen. Die Schäden waren 
verheerend, doch wider dem Erwarten der 
Fachleute hielt das Mauerwerk weitgehend 
stand. So ermöglichte die Katastrophe einen 
ansonsten nie möglich gewordenen Einblick in 
die Arbeitsweise der Baumeister, Glasmacher 
und anderer Handwerker vergangener Jahr-
hunderte. Nach fünf Jahren der Arbeit an 
dieser Baustelle erhob sich die Kathedrale 
erhob sich die Kathedrale Ende 2024 wie ein 
Phönix aus der Asche. Das Wissen zur 
Baukunst des Mittelalters muss nun teilweise 
neu geschrieben werden. Der Vortrag widmet 
sich den Untersuchungen an der Kathedrale 
und stellt vor, welche neuen Einblicke 
gewonnen werden konnten.

mit: Christina Metz, M.A., Kunsthistorikerin

Anmeldung: info@reisekunst.net oder unter 
09203-97 37 778

Gebühr: 15 €

Veranstalter: reisekunst

So., 16.11.2025, 16:00–17:15 Uhr
#7025211

ONLINEREIHE

Hoffnung auf Teilhabe
Erstaunliche Künstlerinnen aus drei 
Jahrhunderten
Lange bevor Gleichberechtigung zum gesell-
schaftlichen Leitbild wurde, kämpften 
Künstlerinnen wie Sofonisba Anguissola, 
Artemisia Gentileschi und Angelika Kauff-
mann um Sichtbarkeit, Bildung und 
Anerkennung. In einer von Männern domi- 
nierten Kunstwelt des 16. bis 18. Jahrhunderts 
schufen sie Werke von beeindruckender Tiefe, 
Kraft und Schönheit – und wurden doch zu oft 
übersehen. Alle drei Künstlerinnen waren 
Pionierinnen, deren Werke bis heute berühren 
und deren Lebenswege Mut machen.

mit: Dr. Theresa Bischoff, 
Kunsthistorikerin

Gebühr: 
übernehmen wir für Sie.

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de und 
0911-20 81 11; Zugangslink geht Ihnen nach 
Anmeldung per E-Mail zu

Termin 1: Mo., 27.10.2025, 18:00–19:00 Uhr
Termin 2: Mo., 10.11.2025, 18:00–19:00 Uhr
Termin 3: Mo., 24.11.2025, 18:00–19:00 Uhr
#702526

Angelika Kauffmann: Selbstporträt, 1784

ONLINE-LESUNG & GESPRÄCH

Maike Sippel: 
„Die Welt, der Wandel und 
ich: 12 Portionen Mut für 
das Abenteuer Zukunft“
Orientierung in bewegten Zeiten & 
mutige Held*innen aus Franken
Wie kann der Wandel in die Welt kommen, mit 
dem wir eine enkeltaugliche Zukunft sichern? 
Und was hat dieser Wandel mit mir zu tun? In 
Zeiten grundlegender Veränderungen zeigt 
Maike Sippel, warum wir nicht hilflos auf 
Weichenstellungen der Politik warten müssen. 
Es ist an der Zeit, selbst die Segel zu setzen! 
Die Professorin für nachhaltige Wirtschaft 
entwirft einen Plan, wie wir den gesellschaft-
lichen Wandel wahrscheinlicher machen und 
zugleich unsere Resilienz stärken. Sie 
präsentiert mutige Gedanken, um die Welt zu 
verändern – positiv, undogmatisch und 
konkret – und stellt Held*innen aus Franken 
vor, denen Wandel schon gelungen ist.

Mit: Prof. Dr. rer. pol. Maike Sippel, Professorin 
für Nachhaltige Ökonomie, HTWG Konstanz; 
Held*innen des Wandels aus unserer Region

Anmeldung: 
info@keb-nuernberg.de 
oder unter 0911-20 81 11

In Kooperation mit: 
Umweltreferat des Erzbistums Bamberg 

Di., 25.11.2025, 
19:00–21:00 Uhr
#702527

ONLINE-WORKSHOP

Babygeleitete Beikost – 
BLW 
Das Thema "Beikost" wird bei Eltern von 
vielen Fragen und Unsicherheiten begleitet. 
Im Workshop erhalten Sie Antworten auf die 
wichtigsten Fragen rund um die (baby-
geleitete) Beikost, um entspannt mit Ihrem 
Baby in dieses neue Kapitel starten zu 
können. Der Workshop ist für Sie geeignet, 
wenn Sie bald mit Beikost starten möchten, 
vor kurzem mit Beikost gestartet haben (oder 
auch vor längerer Zeit und noch Unsicher-
heiten vorhanden sind) oder schwanger sind 
und sich bereits für das Thema interessieren. 
Im Anschluss an den Vortrag wird es Raum 
für Ihre individuellen Fragen geben.

mit: Fee Siebenhaar, B.A., Familienreferentin, 
Stillberaterin, Fachkraft für babygeleitete 
Beikost 

Gebühr: 
6 € (pro Elternpaar) 

Anmeldung: 
familienbildung@keb-lichtenfels.de 

Veranstalter: Katholische Erwachsenen-
bildung OberFranken Nord-West e.V

Do., 20.11.2025, 19:30–ca. 21:00 Uhr
#972522

ONLINE-SEMINAR 

Selbstfürsorge & 
Resilienz für mich selbst 
und in meinem Ehrenamt
Gerade zum Jahresende spitzt sich vieles zu: 
Der Kalender ist voll, Erwartungen prallen 
aufeinander, der Ton wird schärfer – und oft 
bleibt kaum Zeit für Rückblick oder Dank. 
Ehrenamtliches Engagement bringt Sinn – 
aber auch Spannungen, Überforderung oder 
Kommunikationsprobleme. Wer im Ehrenamt 
Verantwortung trägt, kennt die Heraus-
forderung, mit unterschiedlichsten Menschen, 
Meinungen und Generationen gut im 
Gespräch zu bleiben – auch unter Druck. 
Dieses Seminar ist ein Angebot zur Stärkung. 
Wir zeigen alltagstaugliche Werkzeuge für 
gute Kommunikation, gelassene Abgrenzung, 
souveräne Moderation und selbstfürsorg-
liches Handeln – mit praktischen Übungen, 
Austausch und frischen Impulsen für 2026. 
Ziel des Seminars ist es, in kurzer Zeit 
Möglichkeiten kennenzulernen, um mit 
Belastungssituationen gelassener umzu-
gehen, Warnsignale frühzeitig zu erkennen 
und die eigene mentale Gesundheit zu 
schützen.

mit: Kerstin Zeise, Kommunikationstrainerin

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11; der Zugangslink geht 
Ihnen spätestens am Veranstaltungstag per 
E-Mail zu

Do., 20.11.2025, 18:00–20:30 Uhr
#872525
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Online

ONLINE & VOR ORT

Navigation und Wandern 
mit dem Tablet oder 
Smartphone
Nützliche Apps für Ehrenamt und 
privaten Gebrauch
Unterwegs sein wird ganz einfach! Ob Sie 
wandern, öffentliche Verkehrsmittel nutzen, 
Rad fahren oder einfach das nächste 
Restaurant, den Zahnarzt oder die Apotheke 
finden möchten – mit Ihrem Tablet oder 
Ihrem Smartphone und den passenden Apps 
wie Komoot oder Google Maps ist das kein 
Problem mehr.

Wir werden gemeinsam testen, wie 
Navigations-Apps funktionieren und dies 
direkt im Seminarraum ausprobieren, damit 
Sie für Ihren nächsten Ausflug bestens 
vorbereitet sind.

Wer nicht anwesend sein kann oder möchte, 
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben Sie 
uns Bescheid, dann senden wir Ihnen vorab 
den Zugangs-Link. 

mit: Christian Bellaj, Mediencoach und freier 
Journalist 

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Mo., 02.02.2026, 10:00 – 11.30 Uhr
Ort: Haus der Kath. Stadtkirche, 
Vordere Sterngasse 1, Nürnberg, 2. Stock 
und Online via Zoom
# 8172526

ONLINE-VORTRAG

Schlaf gut, Baby!
Der Weg zu entspannten Nächten
Ihr Kind schläft schlecht ein? Ihr Kind schläft 
nur mit Körperkontakt? Ihr Kind wacht nachts 
häufig auf? Kaum ein Thema beschäftigt 
Eltern so sehr wie der Kinderschlaf. 
Im Vortrag „Schlaf gut, Baby – der Weg zu 
entspannten Nächten“ erhalten Sie die 
wichtigsten Informationen rund um die 
kindliche Schlafentwicklung und das gesunde 
Schlafverhalten von Babys und Kleinkindern. 
Gemeinsam betrachten wir, wie eine sichere 
Schlafumgebung aussieht und wie die Nächte 
für alle entspannter gestaltet werden können. 
Im Anschluss an den Vortrag wird es Raum 
für individuelle Fragen geben. 

mit: Fee Siebenhaar, B.A., Familienreferentin, 
zertifizierte Kinderschlafberaterin des Vereins 
für ganzheitlichen Kinderschlaf, Stillberaterin, 
Fachkraft für babygeleitete Beikost 

Gebühr: 
6 € (pro Elternpaar) 

Anmeldung: 
familienbildung@keb-lichtenfels.de 

Veranstalter: Katholische Erwachsenen-
bildung OberFranken Nord-West e.V

Do., 04.12.2025, 19:30 Uhr
#972523

ONLINE-SEMINAR 

Klar sprechen. Grenzen 
achten. Wirksam wirken.
Praktische Übungen für gelingende 
Kommunikation
In emotional aufgeladenen Zeiten ist es 
wichtig, im Ehrenamt, bei der Leitung von 
Teams, aber auch im täglichen Leben, Erwar-
tungen zu klären, Grenzen zu setzen und 
Konflikte konstruktiv zu lösen. In diesem 
Seminar lernen Sie, wie man Gruppen effektiv 
moderiert, in schwierigen Situationen souve-
rän bleibt, aber auch mit Haltung "Nein" sagt. 
Wertschätzende Verständigung zwischen 
Jung und Alt im Ehrenamt und die Wirkung 
von Stimme und Körpersprache sind weitere 
Inhalte des Seminars. 

mit: Kerstin Zeise, Kommunikationstrainerin

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Mi., 11.03.2026, 18:00–20:30 Uhr
# 872611

ONLINE-VORTRAG & GESPRÄCH

KI & Familie ?!
Wie beeinflusst künstliche Intelligenz unseren 
Familienalltag? Welchen Chancen und Risiken 
birgt die KI für Kinder, Jugendliche, Eltern und 
ältere Familienmitglieder? Viele sind verun-
sichert von der neuen Technologie und den 
Möglichkeiten rund um KI. Was verbirgt sich 
hinter dem Begriff? Was kann KI heute und in 
Zukunft leisten? Wir sprechen über Anwen-
dungsmöglichkeiten von KI in Familien, 
reflektieren diese aber auch kritisch. 

mit: Laura Troiano, 
Medienreferentin der KEB 
im Erzbistum Bamberg e.V.

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de; 
Zugangslink geht Ihnen nach Anmeldung zu

Do., 12.02.2026, 20:00–21:30 Uhr
#972611

die roten Roben trägt und wie entschieden 
wird, ist weithin unbekannt. 
Susanne Baer, frühere Richterin des 
Bundesverfassungsgerichts, gewährt per-
sönliche Einblicke in die Arbeit des Gerichts, 
seine Rolle für die Demokratie – und warum 
es unseren Schutz braucht.

Mo., 02.03.2026, 19:00–20:30 Uhr
#702613

WORKSHOP

Gespräche wagen – 
Haltung zeigen
Austausch und Handwerkszeug gegen 
Rassismus und Rechtsextremismus
Im Rahmen der Wochen gegen Rassismus 
laden wir zu einem interaktiven Workshop ein, 
der Raum für Austausch und Unterstützung 
bietet. Gemeinsam wollen wir Erfahrungen 
aus dem Alltag teilen: Wo begegnen uns 
rassistische oder rechtsextreme 
Einstellungen? Wie reagieren wir, wenn in der 
Familie, im Freundeskreis oder bei 
öffentlichen Veranstaltungen abwertende 
Aussagen fallen?

Der Workshop ist keine klassische Schulung, 
sondern eine Gelegenheit, sich gegenseitig 
Impulse zu geben und handfeste Strategien 
zu entdecken, um in schwierigen Situationen 
souverän und selbstbewusst Haltung zu 
zeigen. Wir sprechen darüber, wie man auf 
rassistische Kommentare reagieren kann, 
ohne in hitzige Diskussionen zu verfallen, und 
wie man Gesprächsfäden wieder positiv 
gestalten kann.

mit: Carina Lang, Referentin für 
Erwachsenenbildung der Regionen Bamberg 
Stadt und Land; Laura Troiano, 
Digitalreferentin der KEB im Erzbistum 
Bamberg e.V.

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de; 
Zugangslink geht Ihnen nach Anmeldung zu

Mo., 23.03.2026, 18:00–20:00 Uhr
#702614

Am 8. März sind Kommunalwahlen in Bayern. 
Zeit also für Bildung zu Demokratie und 
Politik! Unsere Online-Reihe "Wissenshappen" 
geht deshalb 2026 in die zweite Runde: 
Informieren und Diskutieren über 
demokratische Prozesse, Inspirationen für 
Engagement und Haltung und kritisches 
Nachdenken über politisches Geschehen in 
Deutschland und der Welt. 

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de; 
Zugangslink geht Ihnen nach Anmeldung zu.

Feindbild Europa? 
Putins 'russische Welt' und der 
Desinfor-mationskrieg gegen 
Deutschland und die EU"
Wie konstruiert das Putin-Regime das „Feind-
bild Europa“ - und warum? Der Vortrag 
beleuchtet die Welt- und Feindbilder hinter 
Putins „russischer Welt“, analysiert gezielte 
Desinformationskampagnen gegen 
Deutschland und die EU und zeigt Wege auf, 
wie unsere freiheitliche Demokratie dieser 
Form der hybriden Kriegsführung begegnen 
muss.

mit: Simon Moritz, Politikwissenschaftler

Mo., 26.01.2026, 19:00–20:30 Uhr
#702611

IMPULS & GESPRÄCH

Kommunal? Kann Frau! 
Warum wir mehr Diversität in 
Rathäusern brauchen
Wer plant, prägt – doch zu oft fehlt in unserer 
Kommunalpolitik ein zweiter Blick. Ob in 
Stadtplanung oder Kirchenarbeit: Viel zu leicht 
bleiben Bedürfnisse von Frauen bzw. FLINTA* 
außen vor, weil ihre Stimmen viel zu oft 
fehlen. Deshalb wollen wir diskutieren, was es 
Frauen und FLINTA* so schwer macht, sich in 
der Kommunalpolitik zu engagieren und 
welche Möglichkeiten wir haben, dies zu 
ändern.

mit: Kathi Petersen, Kommunalpolitikerin und 
weiteren Politiker*innen

Mo., 09.02.2026, 19:00–20:30 Uhr
#702612

LESUNG

Susanne Baer: Rote Linien
Wie das Bundesverfassungsgericht die 
Demokratie schützt
mit: Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Susanne Baer, 
HU Berlin, ehem. Richterin des Bundes-
verfassungsgerichts

Das Bundesverfassungs-
gericht ist eine deutsche 
Ikone – mit »Karlsruhe« 
verbinden die meisten 
eine mächtige Institu-
tion, der die Menschen 
mehr vertrauen als der 
Regierung oder sogar der 
Bundeswehr. Die Grund-
rechte, die hier verhan-
delt werden, gehen uns 
alle etwas an. Doch wer 

ONLINE-REIHE 

Wissenshappen+ Politik & Demokratie
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Region Stadt Ansbach
ehemals KEB Ansbach

Auch im Herbst und Winter 2025/26 bietet 
die KEB Ansbach wieder ein abwechslungs-
reiches Programm – mit Themen, die 
bewegen, Begegnung ermöglichen und zum 
Mitdenken anregen. Wir freuen uns beson-
ders, erneut Teil der Interkulturellen Woche 
zu sein. Gemeinsam mit verschiedenen 
Partner*innen schaffen wir Räume für Dialog, 
Vielfalt und neue Perspektiven.

Literatur steht diesmal gleich doppelt im 
Fokus: Während der KDFB Ansbach Veran-
staltungen rund um Mascha Kaléko initiiert, 
widmet sich das Zentralprogramm intensiv in 
mehreren Formaten dem Leben und Werk von 
Thomas Mann – mit Blick auf seine Zeit, seine 
Sprache und seine Aktualität.

Ein besonderer Programmpunkt beginnt Mitte 
Oktober 2025 in der Kirche St. Ludwig: Im 
Rahmen des Projekts H.O.P.E. ist dort eine 
Installation der Ansbacher Künstlerin Kerstin 
Himmler zu sehen. Sie lädt dazu ein, über 
Kunst, Kreativität, Hoffnung und das Pilgern 
ins Gespräch zu kommen – eine offene Ein-
ladung an alle, die neue Zugänge zu Glauben 
und Gesellschaft suchen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim 
Stöbern im Programm – und hoffentlich ja 
auch beim Wiedersehen bei der einen oder 
anderen Veranstaltung.

Möchten Sie Bildung 
aktiv mitgestalten? 
Benötigen Sie 
Unterstützung bei 
der Umsetzung einer 
Veranstaltung oder 
suchen geeignete 
Referent*innen?

Bei Fragen steht 
Ihnen Ihre Referentin für Erwachsenen-
bildung in Ansbach, Dr. Janina Dillig, als 
Ansprechpartnerin zur Verfügung.

Kontakt: 
janina.dillig@erzbistum-bamberg.de oder über 
die Geschäftsstelle unter 0911-24 03 89 70. 

Dr. Janina Dillig ist promovierte Altger-
manistin und Philosophin. Gerne können Sie 
Dr. Janina Dillig auch als Referentin vor Ort 
anfragen. Ihre Expertise umfasst neben 
einer aktuellen Arbeit zum Frühhumanismus 
im Erzbistum Bamberg deutschsprachige 
Literatur und Sprache des Mittelalters, 
Heiligenverehrung, Gleichstellung, Inklusion, 
Barrierefreiheit, Ethik und philosophische 
Debatten zu Künstlicher Intelligenz.

Gemeinsam gestalten wir Bildung vor Ort.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
www.keb-annea.de

EXKURSION

Fahrt zur Ausstellung 
„Frauenzimmer“ im 
Museum Markbreit
Anmeldung: bei Angelika Weiß oder 
info@keb-an.de bis 07.09.2025

Veranstaltung des KDFB Ansbach

Mi., 10.09.2025, Start: 12:45 Uhr
Treffpunkt: Bahnhofshalle Ansbach

Die Familienbildung der KEB stärkt Familien in allen Formen und Phasen: 
Alleinerziehende, Wahl- oder Patchwork-Familien, queere Familien, Vater-Mutter-
Kind-Familien, Familien mit Pflegeaufgaben für ältere oder behinderte Angehörige 
oder Großeltern.

Familienbildung

Die Angebote umfassen Themen wie 
Erziehungskompetenz, Gesundheitsförderung, 
kulturelle Bildung, Freizeitgestaltung und 
soziales Engagement. Dabei entwickelt die 
Familienbildung nicht nur eigene Angebote, 
sondern unterstützt gerne alle, die selbst 
aktiv werden wollen. Die Familienbildung der 
KEB ist Ansprechpartnerin für Eltern-Kind-
Gruppenleiter*innen, Fachpersonal in 
Kinderkrippen, Kindergärten, Horten, Schulen 
und Betreuungseinrichtungen, für Eltern-
beiräte und Elterngruppen, Einrichtungen der 
Kinder- und Jugendarbeit, Pastoral-
referent*innen und Gemeindehelfer*innen.

Unsere Veranstaltungen können an Ihre 
Bedürfnisse vor Ort angepasst werden – 
wenden Sie sich dazu an die Familien-
bildungsreferentin der KEB unter: 
sabine.lehmann@keb-nuernberg.de.

Die bewährten Angebote für Paare, Eltern und 
Familien (EHE.WIR.UNS.TRAUEN, Impulse 
für die Partnerschaft, EPL/KEK, Kess erziehen 
uvm.) finden Sie auf den Seiten der 
Familienbildung im Erzbistum Bamberg unter 
https://familie.erzbistum-bamberg.de/

Sabine Lehmann 
ist Diplom-Sozial-
pädagogin (FH) und
Systemische Bera-
terin / Therapeutin 
(DGSF).  Mit ihrer 
langjährigen und 
vielfältigen Erfah-
rung in der Sozialen 
Arbeit, in der Bil-dungsarbeit und in der 
Arbeit mit Familien ist Sabine Lehmann 
eine wertvolle Ansprechpartnerin und 
Beraterin für Familien und Institutionen in 
der Region. Als Referentin ist sie speziell in 
den Bereichen der Prävention, der sexual-
pädagogischen Aufklärung, der Medien-
pädagogik und Biographiearbeit unterwegs. 
Sie liebt kreative und spielerische Metho-
den und Elemente, der Humor spielt für Sie 
eine ganz wichtige Rolle.

Veranstaltungen Familienbildung

06.09.2025 – FÜRTH
Ernte im Wald  S. 37

21.09.2025 – NEUSTADT/AISCH
Auf Entdeckungstour im Wald  S. 43

ab 18.10.2025 – ERLANGEN
Damit wir uns noch besser 
verstehen – Gesprächstraining 
für Paare, die Lust haben ihre 
Kommunikation zu verbessern S. 27

20.11.2025 – ONLINE
Babygeleitete Beikost (BLW)  S. 9

26.11.2025 – ERLANGEN
Advent im Wald  S. 32

04.12.2025 – ONLINE
Schlaf gut, Baby! Der Weg 
zu entspannten Nächten  S. 10

28.01.2026 – ERLANGEN
Schneeflöckchen, 
Weißröckchen. Winter im Wald  S. 34

12.02.2026 – ONLINE
KI & Familie?! Wie beeinflusst KI 
unseren Familienalltag? S. 10

14.10.–25.11.2025 – ONLINE 
Beziehungs-Coaching EPL  S. 7

Zu unseren 
Veranstaltungen für und 
über Familien im Netz:Vielfältige Angebote für Familien (PEKIP, 

Musik- und Spielgruppen, Erlebnisse in der 
Natur), Eltern (z.B. Elterntreffs, Kunstwork-
shops) und Paare (z.B. Gesprächstrainings) 
finden Sie bei Zoff+Harmonie, der Familien-
bildungsstätte der Katholischen Stadtkirche 
Nürnberg: www.zoff-harmonie.de
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FÜHRUNG

Stadtführung
„Mord(s)geschichten – Ansbachs 
dunkle Seite“
mit: Alexander Biernoth und Peter Heinzel.

Veranstaltung der Kolpingfamilie Ansbach

Di., 23.09.2025, 18:00–19:30 Uhr
Treffpunkt am Anscavallo auf dem 
Ansbacher Schlossplatz 

VORTRAG

Die Biene im Jahreslauf 
Pollensammler und Honigmacher: und 
welche Aufgaben hat der Imker?
mit: Jürgen Hecht, Ansbach-Hennenbach

Veranstaltung im Rahmen des 
Frauenfrühstücks

Mi., 24.09.2025, 09:00–11:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Christkönig, 
Josef-Fruth-Platz 5, Ansbach

KURS

Spielerisch sein 
Gedächtnis trainieren
Gedächtnistraining nach der 
Stengelmethode

• Fördert die Konzentration

• Aktiviert die Wahrnehmung

• Übt das Erinnern

• Trainiert das Ausdrucksvermögen

Mit: Maria Weihmann, Ansbach

Kostenbeitrag: 30 €

Anmeldung: info@keb-an.de oder 
0911-24 03 89 70

Jeweils montags, 09:30–11:00 Uhr, 
Beginn am 15.09.2025 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025291

KURS

Bibel. Für mich. 
Neu entdecken.
Der Schatz der biblischen Texte ist 
unerschöpflich. Diesen für mein Leben zu 
erschließen ist das Ziel der Bibelabende.
Unterschiedliche Formen helfen, den Schatz 
zu heben und das aktuelle Leben zu 
bereichern. Für jeden Abend ist ein Thema 
vorgesehen. Gerne dürfen Wünsche 
eingebracht werden. Die eigene Bibel kann 
mitgebracht werden, der aktuelle Text wird in 
Kopie zur Verfügung gestellt. Die Teilnahme ist 
ohne Anmeldung möglich.

mit: Elisabeth Jonen-Burkard, 
Gemeindereferentin i.R.

Thema am 29.09.2025: 
Anfangen – Aufbrechen - Zukunftswege
Genesis 12,1-9            

Thema am 27.10.2025:
Grenzen überwinden
Exodus 2,1-10

Thema am 01.12.2025: 
Neue Wege gehen
Apostelgeschichte 16, 11-15 und 40

Thema am 26.01.2026: 
Entscheidung - Beziehung
Rut 1,6-14

Thema am 23.02.2026: 
Kraft des Lebens
Genesis 2,18-25

Jeweils letzter Mo im Monat, 
19:00–20:30 Uhr
Ort: Gruppenraum im Pfarrzentrum 
St. Ludwig, Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025291

LESUNG

„Ich schreibe mich 
selbst in Moll“
Ein Abend für Mascha Kaléko mit Weltmusik 
gestaltet vom Ensemble „Schwarz-Rot-Blond 
featuring Chris Akkord”

Veranstaltung des KDFB Ansbach im Rahmen 
der Interkulturellen Wochen

Mi., 01.10.2025, 19:00–21:00 Uhr
Ort: Kunsthaus Ansbach, Reitbahn 3, 
Ansbach

VORTRAG

Thomas Mann und 
Franken
Im Oktober 1930 besuchten Thomas Mann 
und seine Frau Katja auf Einladung der 
Platen-Gesellschaft Ansbach, wo er am 4. 
Oktober in der Orangerie einen Vortrag über 
August Graf von Platen hielt. Es blieb bei einer 
Stippvisite; bereits am nächsten Tag reiste 
das Ehepaar wieder zurück nach München. 
Kurze Besuche führten Thomas Mann auch 
nach Coburg, Bamberg und Erlangen. In 
Nürnberg war er mehrmals zu Gast, erstmals 
1919 zu einer Lesung, das letzte Mal 1949, wo 
er entsetzt die Ausmaße der Zerstörung 
wahrnahm. In Nürnberg lernte er 1924 die 
Buchhändlerin Ida Herz kennen, die ihn bis zu 
seinem Tod begleitete und auch literarisch 
war Franken für Thomas Mann nicht ohne 
Bedeutung.

mit: Wolfgang Osiander

Do., 25.09.2025, 19:00–20:30 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025211

MEDIENBILDUNG

Kolping-Begegnungscafé 
„Gemeinsam Zeit teilen“
An allen Terminen außer dem 03.12.2025 
(Adventlicher Nachmittag am 03.12.) findet 
ein Medienkurs statt. Wir besprechen 
Smartphone, Laptop etc. Es gibt Kaffee, 
Kuchen und kalte Getränke, eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.

Information bei Carsten Rinne, 
0981-487 443-19

Mi., 01.10., 15.10., 29.10., 19.11., 03.12. und 
17.12.2025, 15.00–17.30 Uhr 
Ort: Kolping-Bildungszentrum Ansbach, 
Bahnhofstr. 1/Ecke Bischof-Meiser-Straße
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WORKSHOP

An einem Tisch – Inter-
religiöses "World Cafe"
Wir tauschen uns aus über Islam, 
Judentum und Christentum 
In kleinen Gruppen und einer entspannten 
Atmosphäre wollen wir über Fremdheiten und 
Gemeinsamkeiten von Judentum, Islam und 
Christentum sprechen. Wir werden religiöse 
Gegenstände zum Anfassen haben und uns 
am Diskussionstisch sowie beim 
gemeinsamen Abendessen unterhalten. 
Gerne dürfen die Teilnehmenden auch selbst 
„ihre“ Köstlichkeiten fürs Buffet mitbringen, es 
wird alles geteilt.

Anmeldung: erwünscht unter info@keb-an.de 
oder 0911-24 03 89 70, aber auch spontane 
Teilnahmen sind willkommen

Kooperation mit: Integrationsbeirat der Stadt 
Ansbach und dem KDFB Ansbach

Do., 09.10.2025, 17:00–19:00 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025214

FILM IM GESPRÄCH

„Die Arier“ (2014) von 
Mo Asumang
Im Vorfeld des Gesprächs mit Mo Asumang 
am 07.10.2025 in den Kammerspielen 
schauen wir ihre Dokumentation „Die Arier“ 
(2014) in voller Länge gemeinsam. Die 
Moderatorin und Filmemacherin Mo Asumang 
begibt sich darin auf eine Reise in die 
weltweite Neonazi-Szene. Asumang sucht 
nach Gründen für Rassismus und Wege, 
diesen zu überwinden. Wir diskutieren und 
sammeln erste Fragen an die Filmemacherin.

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin für 
Erwachsenenbildung

In Kooperation mit: RESPECT e. V. Die 
Veranstaltung findet im Rahmen der 
interkulturellen Wochen in Ansbach statt.

Do., 02.10.2025, 18:00–20:30 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025212

WORKSHOP

Hoffnung im Bild
Ein Workshop zwischen Kunst und 
Theologie
Glaube, Liebe, Hoffnung, die sogenannten 
theologischen Tugenden, geben Halt in 
unsicheren Zeiten. Besonders die Hoffnung, 
symbolisiert durch den Anker, steht im 
Mittelpunkt des Heiligen Jahres 2025. In 
diesem Workshop erkunden wir die 
christlichen Tugenden kunsthistorisch. 
Christoph Wolff führt in die Ikonographie ein 
und zeigt, wie man Kunstwerke liest und 
Symbole erkennt. Keine Vorkenntnisse nötig. 

mit: Christoph Wolff, Kunsthistoriker, KEB 
MittenInFranken, Didaktisches Konzept 
basiert auf Unterlagen von Pfarrer Dr. Michael 
Hofmann

Anmeldung: unter 
info@keb-an.de oder 
0911-24 03 89 70

Sa., 18.10.2026, 10:00–15:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025251

VORTRAG

Die Ansbacher Malerin 
Dora Hitz zwischen 
„Hofmalerin und 
Bohèmienne“
mit: Angelika Weiß

Veranstaltung des KDFB Ansbach

Mo., 20.10.2025, 14.30–16:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach

LESUNG

Thomas Mann: 
Joseph und seine Brüder
2025 ist Thomas-Mann-Jahr: 150. Geburts-
tag, 70. Todestag, Anlass für viele, wieder zu 
den Büchern Thomas Manns zu greifen. Nach 
der Vollendung des Zauberbergs widmete sich 
Thomas Mann der Josephsgeschichte des 
Buches Genesis. In einem Schaffensprozess 
von fast zwanzig Jahren entstand ein Zyklus 
von vier Romanen, eine romanhaft-fiktive 
Ausweitung der biblischen Erzählung, in der 
Konfliktpotentiale wie Bruderzwist, Vater-
Sohn-Beziehungen, Erotik und Macht sehr 
lebensnah dargestellt werden. Mit einer 
Lesung ausgewählter Passagen und 
Erläuterungen zur Gesamtkonzeption soll ein 
Einblick in dieses wichtige Werk Thomas 
Manns vermittelt werden. 

mit: Claudia Dölker und Hartmut Scheyhing, 
Erläuterungen von Wolfgang Osiander

Do., 16.10.2025, 18:00–20:30 Uhr 
Ort: Staatliche Bibliothek, Reitbahn 5, 
Ansbach
#5025215

Josef wird von seinen Brüdern nach Ägypten 
verkauft – aus dem Hortus Deliciarum der 
Herrad von Landsberg, 12. Jhdt.

VORTRAG

„Setz du dich hier auf den 
guten Platz!“ 
Standesunterschiede in der Liturgie in 
Geschichte und Gegenwart
Schon seit biblischen Zeiten schleichen sich 
in der christlichen Liturgie gesellschaftliche 
Vorstellungen von Stand und Status ein, die 
ihr eigentlich fremd sind. Prügeleien um 
Kirchenbänke, Fürstenlogen und Beerdigun-
gen 1. Klasse. Manche historische Ausdrucks-
form scheint uns heute sehr skurril, aber die 
grundlegende Fragestellung beschäftigt die 
Kirche noch heute. 

mit: Daniel Hartmann, Ansbach

Do., 23.10.2025, 19:00–20:30 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025216
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Ansbach

WORKSHOP
Hoffnungsebenen
Scheibenobjekte im Stil von Gustav 
Klimt gestalten
Im Rahmen des Projektes H.O.P.E, dessen 
zentrales Kunstwerk im Oktober 2025 in der 
Kirche St. Ludwig in Ansbach ausgestellt ist, 
leitet die Künstlerin Kerstin Himmler einen 
Workshop, der das Thema „Hoffnung“ kreativ 
angehen möchte: Angelehnt an Gustav Klimts 
„Die Hoffnung“ entstehen mehrschichtige 
Scheibenobjekte, die die verschiedenen 
Aspekte der Hoffnung symbolisieren. In einer 
experimentellen Form der „Hinterglasmalerei“ 
werden auf runden Plexiglasscheiben 
verschiedene Motivebenen ausgearbeitet und 
übereinander gelegt, sodass sich das Bild zu 
einer Komposition zusammengefügt. Keine 
Vorkenntnisse nötig, Material wird gestellt. 
Bitte Verpflegung falls nötig selbst 
mitbringen.

mit: Kerstin Himmler, 
Bildhauerin, freie 
Künstlerin

Materialkosten: 8 €

Anmeldung: info@keb-an.de oder 
0911-20 81 11 oder 0911-24 03 89 70

Sa., 25.10.2025, 10:30–14:00 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025252

VORTRAG

Kolping – Bildung in 
Ansbach
mit: Martin Fleckenstein 

Veranstaltung der Gruppe 60+ des 
Kolpingsverbandes Ansbach

Di., 28.10.2025 14:00–15:30 Uhr
Ort: Kolpinghaus

LITERATUR FÜR ALLE

Hoffnungsseiten – 
Gemeinsam lesen
Gemeinsam tauchen wir in kurze Texte ein, die 
Hoffnung schenken und zum Nachdenken 
anregen. Durch gemeinsames Lesen entsteht 
Verbindung und wir öffnen Türen zu Gedanken 
und Gefühlen. Das gibt uns Kraft, neue Wege 
zu entdecken oder uns selbst klarer zu sehen. 
Jede*r ist eingeladen, sich einzubringen – ob 
vor Ort an besonderen Orten oder online. 

Weitere Termine im Gebiet der KEB 
MittenInFranken finden Sie auf unserer 
Homepage, eine Teilnahme auch an einzelnen 
Terminen ist jederzeit möglich.

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin für 
Erwachsenenbildung

Anmeldung: erwünscht unter 
info@keb-nuernberg.de oder 0911-20 81 11, 
aber auch spontane Teilnahme jederzeit 
willkommen

Di., 28.10.2025, 16:00–17:30 Uhr
Ort: Kachelzimmer, Orangerie, 
Ansbacher Schloss, Ansbach
#5025253

FOTO-WALK

#h.o.p.e - Hoffnung im 
eigenen Foto 
In diesem Foto-Rundgang fangen Sie mit der 
Kamera (z.B. Ihres Smartphones) Ihre 
Perspektive auf Kirchenbau, Kunst und 
Hoffnung ein. Sie werden angeleitet von dem 
Kunsthistoriker und Kurator Dr. Alexander. Die 
Veranstaltung bietet die Möglichkeit, die 
Wechselwirkungen zwischen Kunst, 
Kirchenraum, Stadt – Öffentlichem Raum und 
Spiritualität zu erkunden und Orte der 
Hoffnung in einem besonderen Kontext zu 
erleben. Danach haben Sie – wenn Sie 
möchten – die Möglichkeit, Ihr „Lieblingsbild“ 
auf Social Media hochzuladen und damit Teil 
unseres Instagramkanals @hope_keb zu 
werden. Der Foto-Walk richtet sich an alle, die 
Freude am bewussten Sehen und Gestalten 
haben – egal ob mit Kamera oder 
Smartphone.

mit: Dr. Alexander Racz, Kunsthistoriker, 
KEB MittenInFranken

Anmeldung: info@keb-an.de

Fr., 07.11.2025, 14:00–15:30 Uhr
Treffpunkt: vor der Kirche St. Ludwig, 
Karlsplatz, Ansbach
#5025255

MIDISSAGE

Installation „Pilger der 
Hoffnung“ von Kerstin 
Himmler
Das Kunstwerk „Pilger der Hoffnung“ der 
Ansbacherin Kerstin Himmler gastiert bis 
Ende November in Ansbach. Ein kleiner grüner 
Superheld balanciert in Richtung Hoffnung, 
symbolisiert durch eine metallische Scheibe. 
Dabei trifft das 21. Jahrhundert auf den 
Klassizismus der Kirche St. Ludwig. Wir hören 
dazu von der Künstlerin selbst sowie eine 
Einordnung, danach laden wir Sie zu einem 
Umtrunk ein.

Do., 30.10.2025, 17:00–19:00 Uhr
Ort: Start an der Installation in der Kirche 
St. Ludwig, Karlsplatz, Ansbach, dann 
weiteres Programm im Pfarrzentrum 
St. Ludwig, Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025254

FILM IM GESPRÄCH

„Wochenendrebellen“
(D 2023, 109 Min, FSK 12) 

Menschen mit und ohne Behinderung 
gemeinsam im Sport – das ist wichtig, aber 
nicht immer leicht umzusetzen. Mit einem 
Film wollen wir ins Gespräch kommen, Tipps 
geben und uns gegenseitig ermutigen und 
vernetzen. Mit dem Film „Wochenend-
rebellen“ schauen wir uns den Bereich der 
sog. Neurodivergenz an, bei dem es z. B. um 
Diagnosen, wie ADHS und Autismus-
Spektrum geht. Zudem wollen wir über die 
Herausforderungen des gemeinsamen 
Trainings diskutieren, besonders wenn Sie 
aktiv im Sport sind – ob als Lehrkraft, 
Übungsleiter/in, Schiedsrichter/in oder in 
anderer Form.

Anmeldung: unter info@keb-an.de oder 
0911-24 03 89 70

In Kooperation mit: Behindertenbeirat der 
Stadt Ansbach und dem Sportamt der Stadt 
Ansbach

Do., 13.11.2025, ab 17:30 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025217

VORTRAG

Die Erfindung des Heiligen 
Jahres
Papsttum und Frömmigkeit um 1300
2025 feiert die katholische Kirche ein Heiliges 
Jahr und das Kunstwerk „Pilger der Hoffnung“ 
von Kerstin Himmler hat sich dessen Motto zu 
eigen gemacht. Woher aber kommen diese 
Jubeljahre? Mit Papsthistorikerin Claudia 
Alraum nehmen wir die Zeit um 1300 in Rom 
in den Blick und das erste Heilige Jahre unter 
Papst Bonifaz VIII. Wir ordnen das Heilige 
Jahr historisch und frömmigkeitsgeschicht-
lich ein, und entdecken Verbindungen zur 
Entwicklung des Autoritätsanspruchs der 
Päpste.

mit: Dr. Claudia Alraum, Historikerin mit 
Schwerpunkt Papstgeschichte

Do., 20.11.2025, 19:00–20:30 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5025218

VORTRAG

Das verflixte Kleid 
Märchenlesung für Erwachsene 
oder: wie geht man mit Trauer um und wie 
überwindet man sie.

mit: Ulrike Bellemann, Häslabronn

Veranstaltung im Rahmen des 
Frauenfrühstücks

Mi., 26.11.2025, 09:00–11:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Christkönig, 
Josef-Fruth-Platz 5, Ansbach



21

Ansbach

VORTRAG

Weihnachtspflanzen und 
ihr Geheimnis
mit: Heidi Güllich und Angelika Weiß

Veranstaltung des KDFB Ansbach

Mi., 03.12.2025, 18:00–19:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Christkönig, 
Josef-Fruth-Platz 5, Ansbach

VORTRAG

Die Narrative in der 
christlichen Rechten 
Und wie wir dagegen halten können
Der Vortrag „Die Narrative der christlichen 
Rechte - und wie wir dagegenhalten können“ 
befasst sich mit Aspekten rechtsextremer und 
populistischer Ideologien, die sich auf 
vermeintlich christliche Werte berufen. 
Er analysiert das Spannungsverhältnis 
zwischen traditionellen Christ*innen und der 
Neuen Rechten, stellt toxische Narrative dar 
und zeigt deren ideologische Schnittmengen 
auf. Im Anschluss werden Standpunkte und 
Haltungen der Kirche zu diesen komplexen 
Thema dargelegt. Abschließend bietet der 
Vortrag konkrete Handlungsmöglichkeiten, um 
Sie darin zu bestärken Ihre demokratischer 
Werte zu verteidigen. 

mit: Mira Bundschuh, Historikerin und 
Politologin (B.A.) , Studentin der 
Erwachsenenbildung sowie freie Mitarbeiterin 
des Kompetenzzentrums für Demokratie und 
Menschenwürde

Di, 02.12.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Kammerspiele, 
Maximilianstrasse 27a – 29, Ansbach
#5025219

MUSIKALISCHE LESUNG

„Die eine Nacht der 
Herrlichkeit“
Rainer Maria Rilke und Weihnachten
Weihnachten war für Rainer Maria Rilke ein 
Fest stiller Ehrfurcht und innerer Sammlung – 
„der stillste Tag im Jahr“. Von frühester 
Kindheit an verband er damit eine tiefe, 
nahezu sakrale Erfahrung, die ihn ein Leben 
lang begleitete. In Gedichten, Briefen und 
Erinnerungen spiegelt sich dieses Empfinden 
in eindringlichen Bildern von Erwartung, Licht 
und Vergänglichkeit. Die musikalische Lesung 
– anlässlich des 150. Geburtstags von Rilke – 
öffnet einen Zugang zu dieser inneren Welt. 
Sie lässt den Dichter sprechen in Texten, die 
von kindlicher Andacht und spiritueller Suche 
erzählen, von Rückzug, Stille und leiser 
Dankbarkeit in der dunklen Zeit des Jahres.

Mit: Christoph Grube und Irina Suzhenko am 
Klavier

Kooperation mit der Staatlichen Bibliothek 
Ansbach

Do., 04.12.2025, Uhrzeit wird noch bekannt 
gegeben
Ort: Staatliche Bibliothek, Reitbahn 5, 
Ansbach
#5025220

LESUNG

Mascha Kaléko
mit: Evelin Jordan 

Veranstaltung des KDFB Ansbach

Mo., 12.01.2026, 14.30–16:00 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach

VORTRAG

Hilfe auf Knopfdruck 
Allgemeine Informationen über 
Hausnotrufsysteme
mit: Herr Balbach, Bayerisches Rotes Kreuz, 
Kreisverband Ansbach

Veranstaltung im Rahmen des 
Frauenfrühstücks

Mi., 21.01.2026, 09:00–11:00 Uhr
Ort: Pfarrheim Christkönig, 
Josef-Fruth-Platz 5, Ansbach

LESUNG

Albrecht Goes: Das 
Brandopfer
Der württembergische Pastor Albrecht Goes 
war einer der ersten nicht-jüdischen Autoren, 
die sich literarisch mit dem Holocaust 
auseinandersetzten. 1954 erschien seine 
Erzählung „Das Brandopfer“ in der eine 
Metzgersfrau von den Nationalsozialisten 
gezwungen wird, an einem Abend in der 
Woche eine karge Fleisch- und Wurstration an 
die Juden auszugeben. So wird sie Zeugin der 
vielfältigen Schikanen und Demütigungen und 
schließlich ihrer Deportation. Goes erhielt für 
dieses, heute weitgehend unbekannte Werk 
1978 die Buber-Rosenzweig-Medaille.

mit: Claudia Dölker und Hartmut Scheyhing, 
Erläuterungen von Wolfgang Osiander

Do., 29.01.2026, 19:00–20:30 Uhr 
Ort: Staatliche Bibliothek, Reitbahn 5, 
Ansbach
#5026113

REIHE

Mein Bild zur Bibel
Seit den Anfängen des Christentums setzen 
sich Künstler mit der Bibel auseinander, 
greifen Erzählungen und Personen auf und 
interpretieren sie durch ihre künstlerischen 
Mittel. So ermöglicht die Kunst uns einen 
speziellen Zugang zur Bibel. Vorgestellt 
werden drei Bilder, dabei werden der biblische 
Hintergrund wie auch die künstlerische 
Gestaltung, eingebunden in die jeweilige Zeit, 
erläutert und sollen so zu einer Auseinander-
setzung mit biblischen Themen anregen. 

Do., 05.02.2025, 19:00–20:30 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5026114

VORTRAG

Konrad Adenauer – ein 
kritischer Katholik
Konrad Adenauer wurde am 5. Januar 1876 in 
Köln geboren und wuchs in einer streng 
katholischen Familie auf. Schon früh trat er 
der katholischen Zentrumspartei bei und 
engagierte sich auch auf kirchlichem Gebiet. 
1922 wurde er Präsident des Katholikentages 
in München. Adenauer warf aber stets einen 
kritischen Blick auf die Katholische Kirche, 
legte sich 1922 mit dem Münchner Erzbischof, 
Kardinal Faulhaber, an und sprach bereits im 
Februar 1946 von der „großen Schuld“ der 
Bischöfe und des Klerus in der Zeit des 
Nationalsozialismus. 

mit: Wolfgang Osiander, Bildungsbeirat 
Ansbach

Do., 22.01.2026, 19:00–20:30 Uhr 
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5026112

REIHE

Kegelschnitte und 
Dreifaltigkeit
Physiker und Mathematiker tun sich 
traditionell schwer mit der Vorstellung eines 
Gottes – zu groß scheint der Widerspruch zur 
rationalen Weltsicht. Doch was, wenn auch 
Naturwissenschaften Grenzen kennen, an 
denen das Verstehen endet? Ein gedanklicher 
Streifzug zu Paradoxien, Unbegreiflichem und 
vielleicht zu einer anderen Art von Gott. 
Physikalische Vorkenntnisse werden nicht 
benötigt.

Mit: Peter Will, Astrophysiker

Do., 15.01.2026, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Ludwig, 
Karolinenstr. 30, Ansbach
#5026111
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Erlangen

Region Erlangen
ehemals Katholische Erwachsenen-
bildung in der Stadt Erlangen e. V.

Die Katholische Erwachsenenbildung 
MittenInFranken e. V. bietet auch weiterhin in 
der Stadt Erlangen ein vielfältiges Programm, 
das sich an Menschen jeden Alters und jeder 
Herkunft richtet. Unsere Veranstaltungen 
finden an verschiedenen Orten in Erlangen 
statt und decken ein breites Themenspektrum 
ab – von religiösen und spirituellen Angeboten 
über Kurse zur persönlichen Weiterent-
wicklung bis hin zu gesellschaftspolitischen 
Diskussionen. 

Wir verstehen uns als Ort der Begegnung und 
des Dialogs. Unsere Veranstaltungen bieten 
die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen, 
sich mit anderen auszutauschen und 
gemeinsam zu lernen. Wir laden regelmäßig 
Expert:innen zu Vorträgen und Diskussionen 
ein, um aktuelle gesellschaftliche Fragen zu 
beleuchten und zur Meinungsbildung beizu-
tragen. Die KEB engagiert sich auch in der 
interkulturellen Arbeit und bietet spezielle 
Angebote für Migrant:innen an. Ziel ist es, die 
Integration zu fördern und ein offenes und 
tolerantes Miteinander in Erlangen zu 
gestalten. Ehrenamtliche sind herzlich will-
kommen, sich in unsere Arbeit einzu-bringen 
und eigene Ideen zu verwirklichen. 

Mit dem ErlangenPass erhalten Sie 
25% Ermäßigung bei allen kostenpflichtigen 
Veranstaltungen, die entsprechend gekenn-
zeichnet sind. 

Tipp: Vor allem im 
Programmbereich 
Religion & Gesellschaft 
sind nahezu alle Vorträge 
kostenfrei. 

KURS  

Gedächtnistraining für 
Senioren
Veranstalter: Roncallistift

Anmeldung: info@roncallistift.de oder 
09131-12 080

ab dem Fr., 05.09.2025 bis 27.02.2026, 
15:00–16:30 Uhr (23 Termine)
Ort: Roncallistift, Hammerbacherstr. 11, 
Erlangen

KURS  

Seniorengymnastik
Veranstalter: Roncallistift

Anmeldung: info@roncallistift.de oder 
09131-12 080

ab Mi., 03.09.2025 bis 25.02.2026, 
10:00–11:30 Uhr (24 Termine)
Ort: Roncallistift, Hammerbacherstr. 11, 
Erlangen

Bei Fragen steht 
Ihnen unsere 
Referentin für 
Erwachsenen-
bildung für die 
Stadt Erlangen, 
Simone Dorn-Ettl, 
als Ansprech-
partnerin zur 
Verfügung.

Simone Dorn-Ettl ist Dipl.-Pädagogin (Univ.) 
mit langjähriger Erfahrung in der 
Erwachsenenbildung.

Schwerpunkte ihrer Tätigkeit sind u. a. 
psychosoziale Gesundheit, sozialöko-
nomische Transformation, interreligiöser 
Dialog, Geschlechtergerechtigkeit, 
Diversität.

Gerne steht sie als Referentin oder 
Moderatorin auch für Ihre Veranstaltung 
zur Verfügung und unterstützt Sie dabei, 
Ihre Ideen für Bildungsformate vor Ort 
umzusetzen.

Kontakt: 
simone.dorn-ettl@erzbistum-bamberg.de
oder über die Geschäftsstelle unter 
0911-99 28 74 68.

Finden Sie unser Angebot 
auch im Netz:
www.keb-erlangen.de

LATIN DANCE MOVE

Workout für 
Fortgeschrittene 
(unter fachlicher Anleitung)
Für alle, die an lateinamerikanischen 
Tanzbewegungen im Sinne eines 
Beweglichkeitstrainings interessiert sind.

Bitte mitbringen: bequeme Trainingskleidung, 
geeignetes Schuhwerk (keine 
Straßenschuhe), Trainingshandtuch.

Veranstalter: Pfarrei St. Heinrich

mit: Katrin Leimeister 

Anmeldung: Kath. Pfarrbüro St. Heinrich 
09131-43 943

Gebühr: 50 €

ab Mi., 17.09.2025 bis 17.02.2026, nicht in 
den Ferien, 19:30–21:30 Uhr (10 Termine)
Ort: Kath. Pfarrzentrum St. Heinrich, 
Spielflur, Eingang Steinforststr. 2, 
Erlangen 

KURS

Spielen hält die grauen 
Zellen fit 
Gedächtnistraining unter fachlicher 
Anleitung 
Für alle, die an diversen Karten- und 
Brettspielen in geselliger Runde im Rahmen 
eines Gedächtnistrainings interessiert sind. 
Einführung in die Welt des Gehirns mit 
Übungen.

Veranstalter: Pfarrei St. Heinrich

mit: Ferenc Hauck, Ute Feustel-Trenk und 
Gertrud Hansen 

Anmeldung: Kath. Pfarrbüro St. Heinrich 
09131-43 943 oder Frau Eva Kriemann, 
09131-45 125 

ab Mi., 17.09.2025 bis 17.02.2026, 14-tägig, 
nicht in den Ferien, 14:00–15:30 Uhr 
Ort: Kath. Pfarrzentrum St. Heinrich, kleiner 
Saal, Möhrendorfer Str. 31 a, Erlangen 

AUTORINNENLESUNG 

Lydia Wagener: 
Gedichte und Prosa
Veranstalter: KÖB Hl. Kreuz

mit: Lydia Wagener 

Sa., 06.09.2025, 16:30 Uhr 
Ort: Klostergarten Heilig Kreuz 
(Begegnungsstätte), Langfeldstraße 36, 
Erlangen 

EXKURSION 

Radtour nach Veitsbronn
Radtour zur Aronia-Alm nach 
Veitsbronn/Kagenhof
Gegen 15:00 Uhr Führung auf der Aronia-Alm 
in Kagenhof mit anschließender kleiner 
Verköstigung. Wir erfahren viel 
Wissenswertes über die Super-Beere Aronia/
Apfelbeere. Heimfahrt über Herzogenaurach. 
Gesamtroute ca. 40 km. Alternativ ist es 
möglich mit dem PKW zur Aronia-Alm zur 
Führung dazu zu kommen. 

Veranstalter: Katholischer Frauenbund 
Erlangen-Büchenbach

Anmeldung: erforderlich bis 04.09.2025 bei 
Frau Klara Petsch, 09131 758500 oder 
info@frauenbund-buechenbach.de 

So., 07.09.2025, 13:00 Uhr 
Treffpunkt: Gemeindezentrum St. Xystos, 
Kolpingweg 16, Erlangen 

KURS

ZEN-Meditation 
Die innere Mitte finden 
(unter fachlicher Anleitung)
Für alle, die u. a. an der ZEN-Tradition des 
Benediktushofes Holzkirchen interessiert sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke 
Socken, evtl. ein Kissen und/oder eine Decke

Veranstalter: Pfarrei St. Heinrich

mit: Annemarie Godt

Anmeldung: Kath. Pfarrbüro St. Heinrich 
09131-43 943 oder Frau Annemarie Godt, 
09131-44 926, godt_annemarie@gmx.de

Gebühr: 5 € (pro Abend)

ab Di., 16.09.2025 bis 25.03.2026, nicht in 
den Ferien, 20:00–21:15 Uhr 
Ort: Krypta St. Heinrich, Eing. Kosbacher 
Weg, Kath. Pfarrzentrum St. Heinrich, 
Möhrendorfer Straße 31 a, Erlangen 
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KURS 

Inspirations-Zirkel
Austausch und Gemeinschaft, Inspiration und 
Umsetzung für deine persönliche 
Weiterentwicklung. 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
rutschfeste Matte.

Veranstalter: Kolpingsfamilie Erlangen-
Büchenbach

mit: Anja Krebs, zertifizierter Coach und 
Yogalehrerin, www.anjakrebs.com

Anmeldung: kontakt@anjakrebs.com oder 
0170-58 55 481 

Gebühr: 28,50 €

ab Do., 18.09.2025, 20:45–21:45 Uhr 
(3 Termine)
weitere Kurse: ab Do., 16.10. und 
ab Do., 20.11.2025
Ort: Gemeindezentrum St. Xystus, 
Kolpingweg 16, Erlangen-Büchenbach 

FILMGESPRÄCH

Kinonachmittag
Veranstalter: Roncallistift

Anmeldung: unter 09131-12 080 

ab Mi., 24.09.2025 bis 25.02.2026, 
14:30–16:00 Uhr (6 Termine)
Ort: Roncallistift, Hammerbacherstr. 11, 
Erlangen

KURS 

Nähworkshop mit 
fraugrün
Veranstalter: Kolpingsfamilie Erlangen-
Büchenbach 

mit: Stefanie Marquardt

Anmeldung: info@frau-gruen.de oder 
09131-48 16 56

ab Mi., 24.09.2025, 09:00–12:00 Uhr 
(6 Termine), Gebühr: 87 €
weitere Kurse:
ab Mi., 12.11.2025; 4 Termine; Geb.: 58 €
ab Mi., 14.01.2026; 5 Termine; Geb.: 72,50 €
ab Mi., 25.02.2026; 5  Termine; Geb.: 72,50 €
Ort: Gemeindezentrum St. Xystus, 
Kolpingweg 16, Erlangen-Büchenbach

VORTRAG

Lob der Grundrechte
Wie wir in kommenden Krisen das 
Gemeinwohl schützen
Spätestens seit der Corona-Pandemie ist klar: 
Unsere Grundrechte lassen sich viel leichter 
außer Kraft setzen, als wir es lange Zeit für 
möglich gehalten hätten. Wie genau konnte 
dies geschehen? Sind doch unsere Grund-
rechte ein wichtiger Anker unserer Demo-
kratie; sie schützen uns vor Übergriffen des 
Staates und sichern gleichzeitig öffentliche 
Leistungen wie Bildung und Gesundheit.

Deshalb wurden sie im Laufe der letzten 250 
Jahre Schritt für Schritt proklamiert und in 
nationales und internationales Recht inte-
griert. Trotz der existierenden Hürden, um ihre 
Einschränkung zu erschweren, muss überlegt 
werden, was es zukünftig braucht, um die 
Grundrechte zu schützen. Der mit der 
Gemeinwohl-Ökonomie bekannt gewordene 
Publizist Christian Felber analysiert die 
Geschehnisse während der Corona-Zeit, um 
einen Ansatz zu entwickeln, mit dem das 
zukünftige Beschneiden der Grundrechte in 
Krisensituationen vermieden und das 
Gemeinwohl gewahrt werden kann.

mit: Christian Felber, Autor und politischer 
Aktivist, Gründungsmitglied von Attac Öster-
reich, Initiator der Gemeinwohl-Ökonomie 
und des Projekts Bank für Gemeinwohl

Anmeldung: bildung.evangelisch-er@elkb.de 
oder 09131-20 012 oder -20 013

Gebühr: 10 €

In Kooperation mit: BildungEvangelisch, VHS 
Erlangen

Mi., 24.09.2025, 19:30 Uhr
Ort: Kreuz + Quer Haus der Kirche Erlangen, 
Bohlenplatz 1, Erlangen
#3025213

VORTRAG

Vorstellung der Notfall-
ordner und -dosen
Die Notfalldose (1 €) ist ein kleiner Behälter 
mit Infoblatt, welches in Notsituationen dem 
Rettungsdienst alle wichtigen medizinischen 
Informationen über die Besitzer:innen gibt. In 
dem Notfallordner (2 €) werden wichtige 
Unterlagen wie z. B. Vollmachten, 
Anweisungen, Verfügungen, medizinische 
Informationen und Finanzunterlagen 
aufbewahrt.

Veranstalter: Seniorentreff St. Xystus

mit: Alexander Pfeiffer, 
Seniorenquartiersarbeit

Anmeldung: 
beate.herrmann@erzbistum-bamberg.de oder  
09131-99 03 10

Di., 23.09.2025, 14:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Xystus, 
Kolpingweg 14, Erlangen-Büchenbach

VORTRAG

Friedrich Rückert - 
Mensch und Dichter
Veranstalter: Nachmittagstreff St. Bonifaz

mit: Pfr. Gerhart Herrmann 

Do., 18.09.2025, 14:00–6:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim St.Bonifaz, Sieboldstr. 1a, 
Erlangen

STUDIENREISE 

Unentdecktes 
Nordholland
Herbstreise 14.09.-18.09.2025
Wir besuchen den Norden der Niederlande! 
Mit einer Mischung aus malerischen Land-
schaften, lebendigen Städten und reicher 
Kultur bietet die Provinz Groningen eine 
Vielzahl an Erlebnissen für jeden Reisenden. 
Und bei einer Stadtrundfahrt in Amsterdam 
wird uns die Reiseleitung die Sehens-
würdigkeiten der Stadt näherbringen. 

Veranstalter: Katholischer Frauenbund 
Erlangen-Büchenbach

Reiseprogramm, Inklusivleistungen, weitere 
Info und Anmeldung: Johanna Winkelmann, 
09131-99 03 94 oder 
info@frauenbund-buechenbach.de

So., 14.09. – Do., 18.09.2025 KURS

Yoga-Kurse
Für Frauen und Männer – 
Einsteigerlevel
Bringe Yoga in dein Leben und spüre, wie sich 
das auf deinen Körper und Geist auswirkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
rutschfeste Matte. Es besteht die Möglichkeit, 
auch online teilzunehmen.

Veranstalter: 
Kolpingsfamilie Erlangen-Büchenbach

mit: Anja Krebs, zertifizierter Coach und 
Yogalehrerin, www.anjakrebs.com

Anmeldung: kontakt@anjakrebs.com oder 
0170-58 55 481

Gebühr: 85,50 € 

Kurs 1: ab Do., 18.09.2025, 
19:45–20:45 Uhr (9 Termine)
Kurs 2: ab Do., 04.12.2025 (10 Termine, 
Gebühr 95 €)
Ort: Gemeindezentrum St. Xystus, 
Kolpingweg 16, Erlangen-Büchenbach

WORKSHOP 

„Let it grow!“ 
Schreibwerkstatt 
Unter dem Motto „Let it grow!“ laden wir 
erneut zu einer Schreibwerkstatt ein. Wer 
schon einmal dabei war freut sich wahr-
scheinlich schon jetzt. 

Keine Sorge, der Abend ist für alle, egal ob 
mit oder ohne Schreibtalent. 

Veranstalter: KHG Erlangen

mit: Ann-Sophie Hoepfner 

Di., 16.09.2025, 19.30 Uhr
Ort: ESG Erlangen, Hindenburgstr. 46, 
Erlangen 
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FÜHRUNG

ZAM – Zentrum 
für Austausch und 
Machen e. V.
Kennenlernen der unterschiedlichen 
Werkstätten
Sie planen für Ihre Kurse die Werkstätten des 
ZAM in Erlangen zu nutzen? Oder sind einfach 
neugierig auf diesen tollen Ort, um DIY-
Projekte umzusetzen? Möglicherweise 
brauchen Sie Unterstützung von Fachleuten, 
um bestimmte Techniken zu erlernen? Dann 
kommen Sie gerne mit und lernen das ZAM 
und seine Möglichkeiten kennen!

mit: 
Michael Bausch, Geschäftsleiter ZAM e. V.

Anmeldung: bis 26.09.2025 
info@keb-erlangen.de oder 0911-20 81 11

In Kooperation mit: ZAM e. V. - Zentrum für 
Austausch und Machen

Mi., 01.10.2025, 18:00–19:30 Uhr
Ort: ZAM Erlangen, Hauptstr. 65-67, 
Erlangen
#302521

INFOABEND UND KURS

Damit wir uns noch 
besser verstehen
Gesprächstraining für Paare, die Lust 
haben ihre Kommunikation zu 
verbessern
Wie oft haben Sie im Alltag das Gefühl, 
aneinander vorbeizureden? Sie fühlen sich 
unverstanden oder es gibt Reizthemen, bei 
denen eine(r) von beiden gleich an die Decke 
geht? Ein Partnerschaftliches Lernprogramm 
(EPL) bietet die Möglichkeit, genau zuhören zu 
lernen und eine gelingende Kommunikation 
einzuüben. Die Paarzufriedenheit kann sich 
maßgeblich dadurch erhöhen und Konflikte 
können sich konstruktiver lösen lassen.

mit: Roland Hiebel, Dietlinde Stolle, 
zertifizierte Gesprächstrainer:in

Anmeldung: 
info@keb-erlangen.de 
oder 0911-20 81 11

Gebühr: 200 € pro Paar/ 
6 Termine

In Kooperation mit: 
Ehe und Familienbildung, 
Familienbund der Katholiken im Erzbistum 
Bamberg

Mi., 01.10.2025, Uhr (Infoabend)
Sa., 18.10., 08.11., 06.12., ggf. 13.12.2025, 
jew. 09:00–17:00 Uhr (Kurs)
Ort: Offene Tür Erlangen, 
Katholischer Kirchenplatz 2, Erlangen
#302523

INTERRELIGIÖSER GESPRÄCHSKREIS

Lektüre Koran und Bibel
Menschen beider Religionen treffen sich, um 
miteinander über Bibel und Koran ins 
Gespräch zu kommen. Gemeinsam lesen wir 
Texte zu Themen, die uns bewegen, und 
fragen nach der Bedeutung für unser Leben 
heute.

mit: Mahmoud Abushuair, Islamwissen-
schaftler; Pfrin. Dr. Julia Illner, Theologin

Anmeldung: erforderlich unter 
bildung.evangelisch-er@elkb.de oder 
09131-20 012 oder -20 013

In Kooperation mit: BildungEvangelisch und 
dem Muslimischen Bildungswerk Bayern e.V.

Mi., 01.10.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Villa an der Schwabach, 
Hindenburgstr. 46a, Erlangen
#302522

KURS

Stimmbildungskurse in 
Erlangen im Herbst 
Die Kurse wenden sich an stimmfreudige 
Chorsänger*innen, die lernen wollen, besser 
mit ihrer Stimme umzugehen. Mit Übungen 
zur Körperwahrnehmung, Lockerung und 
Atmung wollen wir unserer Stimme Kraft und 
Ausdruck verleihen. Mit den neu erworbenen 
Erfahrungen werden wir verschiedene Lieder 
und Arien interpretieren.

Für weitere Informationen (Termine, 
Kursgebühren, Veranstaltungsorte) 
kontaktieren Sie uns: info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11. Anmeldung ist 
erforderlich, Teilnahmezahl begrenzt.

In Kooperation mit: VHS Erlangen

mit: Julia Tiedje, staatlich geprüfte Sängerin

Jeweils wöchentlich, 15 Treffen, außer 
Ferienzeit und Feiertage
Kurs 1: für Anfänger, mittwochs, ab 
24.09.2025, 17:00–18:30 Uhr
Kurs 2: für Anfänger und Fortgeschrittene, 
mittwochs, ab 24.09.2025, 
18:30–20:00 Uhr
Kurs 3: für Anfänger und Fortgeschrittene, 
donnerstags, ab 25.09.2025, 
17:00–18:30 Uhr

mit: Alexander Ezhelev, Dirigent, Chorleiter & 
Pianist

Wöchentlich, 12 Treffen, außer Ferienzeit 
und Feiertage

Kurs 4: für Anfänger mit Singerfahrung und 
Fortgeschrittene, donnerstags, 
ab 25.09.2025, 17:00–18:30 Uhr

AUSSTELLUNG 

Mit Power in die Zukunft
Der Kampf von Frauen in Nicaragua 
Die Frauenbewegung in Nicaragua, stark 
während der Sandinistischen Revolution 1979, 
kämpft trotz Rückschlägen weiterhin für die 
Rechte der Frauen. Die Ausstellung widmet 
sich der Organisation Fundación Entre 
Mujeres (FEM), die mit viel Power durch 
Bildungsarbeit und politisches Engagement 
die Bedingungen für sich und andere 
verbessert. Die Ausstellung ist Teil des 
35-jährigen Jubiläums der Städtepartner-
schaft Erlangen - San Carlos.

Veranstalter: Weltladen Erlangen

Mo., 29.9.2025 – Mo., 13.10.2025, 
täglich 11:00–16:00 Uhr 
Ort: Neustädter Kirche, 
Neustädter Kirchenplatz 2, Erlangen 

Ausstellungsprogramm: 

Mo., 29.9.2025, 17:00 Uhr: 
Eröffnung der Ausstellung 

Mi., 01.10.2025, 19:30 Uhr: 
Nicaragua Chroniken: Der einstige 
Hoffnungsträger ist zum Albtraum 
geworden. Szenische Lesung. 
Ort: Großer Saal in vhs Erlangen, 
Friedrichstr. 19, Erlangen 
Anmeldung über vhs Erlangen 

So., 05.10.2025, 10:00 Uhr: 
Ernte-Dank-Gottesdienst für Nicaragua

So., 05.10.2025, 18:00 Uhr: 
Filmabend zu Nicaragua in der Reihe 
„Weitsicht ERLangen“ im E-Werk Kino, 
Fuchsenwiese 1, Erlangen

Do., 09.10.2025, 19:00 Uhr: 
Nicaragua-Filmabend des Weltladens 
Erlangen in der Neustädter Kirche

So., 19.10.2025, 17:00 Uhr: 
Benefizkonzert in der Neustädter Kirche 
zugunsten San Carlos: Blockflötenmusik 
aus vier Jahrhunderten des Ensembles 
Saltarello und Quartett der Albrecht Dürer 
Symphoniker mit Kammermusik für 
Streicher.
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WORKSHOP

Frauen packen’s an:
Wie mache ich mein 
Fahrrad winterfest?
Anleitung zum Durchführen einfacher 
Reparaturen am Rad
Möchten Sie in geschütztem Rahmen Ihr 
Fahrrad besser kennenlernen und dadurch 
unabhängiger werden? Was gilt es für den 
Herbst und Winter am Rad zu kontrollieren 
oder in Stand zu setzen? Wir zeigen Ihnen 
einfache Reparaturen wie Reifenwechsel, 
Bremsen-Checks, einstellen der Gang-
schaltung, etc. – ganz ohne Vorkenntnisse.

mit: Mitarbeiter:in ZAM e. V.

Anmeldung: bis 22.10.2025 unter 
info@keb-erlangen.de oder 0911-20 81 11

In Kooperation mit: ZAM e. V. - Zentrum für 
Austausch und Machen

Sa., 25.10.2025, 10:00–13:00 Uhr
Ort: ZAM Erlangen, Hauptstr. 65-67, 
Erlangen
#302525

VORTRAG

Klosterfahrt nach 
Westböhmen
In diesem Vortrag erfahren Sie alles 
überunserer Klosterfahrt nach Westböhmen. 
Die Klöster, beide seit der Säkularisation 1785 
nicht mehr aktiv, wurden zu 
Fürstenresidenzen umgebaut. Sie haben beide 
während der Zeit des Kommunismus sehr 
gelitten. Heute sind sie prachtvoll restauriert.

Veranstalter: Ackermann Gemeinde, 
Ortsgruppe Erlangen

mit: Christoph Lippert

Anmeldung: 
erlangen@ackermann-gemeinde.de

Sa., 25.10.2025, 15:00–17:00 Uhr
Ort: Panorama Café, Rathsberger Str. 63, 
Erlangen

GESPRÄCH

Social Media – 
Was bringen Verbote?
Stammtisch Demokratie
Einzelne Schulen und ganze (Bundes-) Länder 
machen es vor: Handyverbot an Schulen für 
Kinder und Jugendliche. Sollten diese 
Beispiele Schule machen oder braucht es 
nicht vielmehr andere Maßnahmen, um einen 
guten Umgang mit Social Media zu finden? 
Beim 2. Stammtisch der „Werkstatt 
Demokratie heute“ diskutieren miteinander 
Schüler*innen, Wissenschaftler*innen und 
Social-Media-Expert*innen.

Die Werkstatt Demokratie heute ist ein 
Diskussionskreis, der regelmäßig Veranstal-
tungen organisiert, um sich mit gesellschafts-
politischen Fragestellungen auseinander-
zusetzen, mit Brüchen in unserer Solidar-
gemeinschaft, mit gemeinsamen Verantwor-
tungsbereichen und mit dem sich wandelnden 
Verständnis von Gesellschaft und Demo-
kratie.

Anmeldung: bildung.evangelisch-er@elkb.de 
oder 09131-20 012 oder -20 013

In Kooperation mit: BildungEvangelisch, 
VHS Erlangen, E-Werk Kulturzentrum GmbH

Die Veranstaltung wird gefördert vom 
Bayerischen Staatsministerium für 
Unterricht und Kultus.

So., 02.11.2025, 11:00 –13:00 Uhr
Ort: Kellerbühne E-Werk Erlangen, 
Fuchsenwiese 1, Erlangen
#302526

VORTRAG

1700 Jahre Konzil von 
Nizäa
Im Jahr 2025 jährt sich das Konzil von Nizäa 
zum 1700. Mal. Dieses erste gesamtkirchliche 
Konzil der Kirchengeschichte war ein 
wichtiger Meilenstein für die Kirchen in Ost 
und West (römisch-katholische Kirche, 
orthodoxe Kirchen, altorientalische Kirchen, 
anglikanische Kirchen, altkatholische Kirche, 
lutherische Kirchen, assyrische Kirche des 
Ostens und evangelisch-methodistische 
Kirche). Dem dort beschlossenen Glaubens-
bekenntnis kommt bis heute Bedeutung zu. 
Der Vortrag stellt dar, welche Impulse das 
Nizänum auch für das heutige Gottes- und 
Menschenbild gibt.

mit: Dr. phil., Dipl.-Theol., 
Dipl.-Rel.-Päd. Stephan M. 
Abt, Gerontologe

Anmeldung: unter 
bildung.evangelisch-er@elkb.de oder 
09131-20 012 oder -20 013

In Kooperation mit: BildungEvangelisch 
Erlangen

Do., 23.10.2025, 19:30 Uhr
Ort: Kreuz + Quer Haus der Kirche Erlangen, 
Bohlenplatz 1, Erlangen
#302524

LESUNG 

Heinrich VIII. und seine 
6 Frauen
Szenische Theaterlesung der Shakespirits mit 
Lichtbilder und Texte von Margrit Vollertsen-
Diewerge

Veranstalter: KÖB Hl. Kreuz

Sa., 11.10.2025, 17.00–18.00 Uhr
Ort: Klostergarten Heilig Kreuz 
(Begegnungsstätte), Langfeldstraße 36, 
Erlangen 

ONLINE & VOR ORT

Wer kommt mit? 
Auf dem Weg zur 
Pfarrgemeinderatswahl 2026
Mitgestalten in meiner Gemeinde - 
Eigene Ideen einbringen

Am 1. März 2026 finden Wahlen zu den 
Pfarrgemeinderäten in Bayern statt. 
Warum wählen? Warum sich wählen lassen? 
Warum sich in einer Pfarrei engagieren? An 
diesem Abend werden mögliche Antworten 
auf diese Fragen gegeben und die Aufgaben 
eines Pfarrgemeinderats erläutert. Offene 
Fragen zum Thema Wahlmodus können 
geklärt werden. Der Referent lädt zum 
Engagement in den Pfarrgemeinden ein.

Wer nicht anwesend sein kann oder möchte, 
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben Sie 
uns Bescheid, dann senden wir Ihnen vorab 
den Zugangs-Link.

Hinweis: Am Mittwoch, den 22.04.2026, findet 
eine Informationsveranstaltung „Nach der 
Pfarrgemeinderatswahl“ statt. Dort erhalten 
neue und bisherige Pfarrgemeinderäte 
genauere Informationen über die verschie-
denen Aufgaben eines Pfarrgemeinderats.

mit: Dr. Günter Heß, Vorsitzender des 
Diözesanrats der Katholiken im Erzbistum 
Bamberg

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Mi., 08.10.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Haus der Kath. Stadtkirche, 
Vordere Sterngasse 1, Nürnberg, 2. Stock
#8172521

VORTRAG

Hl. Theresia von Lisieux - 
„… jener Blitz der Liebe, 
der alles verzehrt“
Zum 100. Jahr der Heiligsprechung der 
Hl. Theresia
Frau Prof. Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz 
spricht über die Gotteserfahrung bei Therese 
von Lisieux. Die Kirche St. Theresia in 
Erlangen-Sieglitzhof wurde 1973 der heiligen 
Theresia von Lisieux geweiht. 18:00 Uhr: 
Festmesse zum Patrozinium in der Kirche, 
danach Vortrag

Veranstalter: Pfarrei St. Theresia

mit: Prof. Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz 

Mi., 01.10.2025, 19:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Theresia Erlangen, 
Venzoneplatz 1/Sieglitzhofer Str. 25, 
Erlangen

VORTRAG

Gott, du hilfst Menschen 
und Tieren
Einführung in die jährliche Aktions- und 
Gebetszeit der ökumenischen Initiative „Zeit 
der Schöpfung“

Veranstalter: 
Johannes vom Kreuz Akademie e. V.

Fr., 03.10.2025, 15:00–18:00 Uhr, danach 
Gottesdienst um 18:30 Uhr  
Ort: Begegnungsstätte Hl. Kreuz, 
Fröbelstraße 6, Erlangen 
(beim Kirchenparkplatz) 
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VORTRAG

Die heilige Elisabeth 
von Thüringen
Leben und Wirken dieser 
beeindruckenden Heiligen
Die hl. Elisabeth gehört zu den bekanntesten 
Heiligen des deutschen Sprachraums. 
Zahlreiche Geschichten, Episoden und 
Legenden berichten von ihrem 
aufopferungsvollen und selbstlosen Wirken.

Veranstalter: Ackermann Gemeinde, 
Ortsgruppe Erlangen

mit: Stephan Renczes, M. A., Kunsthistoriker

Anmeldung: 
erlangen@ackermann-gemeinde.de

Sa., 22.11.2025, 15:00–17:00 Uhr
Ort: Panorama Café, Rathsberger Str. 63, 
Erlangen

MUSIKALISCHE LESUNG

Fenster der Hoffnung
Dietrich Bonhoeffers Gedichte aus der 
Haft
Diese Texte spiegeln die Tiefen und Abgründe 
menschlicher Existenz wider und öffnen 
gleichzeitig Hoffnungsperspektiven – in 
Zeiten, in denen die Welt erneut aus den 
Fugen zu geraten droht. Gotthard Fermor liest, 
begleitet von Josef Marschall mit 
Musikstücken, die Bonhoeffer viel bedeutet 
haben. Ergänzt wird der Abend durch die 
Fotokunst von Klaus Diederich.

mit: Prof. Dr. Gotthard Fermor, Professor für 
Kirchliche Bildungsarbeit an der Ev. 
Hochschule, Bochum, Dozent für 
Gemeindepädagogik am Päd.-Theol. Institut 
der EKiR, Wuppertal; Klaus Diederich, 
selbständiger Fotograf in Wuppertal, 
bundesweite Ausstellungen und publizistische 
Fotoprojekte

Anmeldung: bis 19.11.2025 unter 
info@keb-erlangen.de oder 0911-20 81 11

In Kooperation mit: VHS Erlangen

Sa., 22.11.2025, 19:30 Uhr
Ort: Historischer Saal, VHS Erlangen, 
Friedrichstr. 19-21, Erlangen
#302527

WORKSHOP

Fenster der Hoffnung
Dietrich Bonhoeffers Gedichte aus der Haft – 
Reflexionen zwischen Abgrund und Hoffnung

Im Seminar werden wir den Inhalten 
ausgewählter Gedichte im Kontext der ganz 
eigenen Theologie von Bonhoeffers Haftzeit 
nachgehen und sie in Bezug zu den musika-
lischen Spiegelungen setzen, die die Briefe 
Bonhoeffers bereithalten. Josef Marschall 
wird uns dabei am Klavier begleiten.

mit: Prof. Dr. Gotthard Fermor, Professor für 
Kirchliche Bildungsarbeit an der Ev. Hoch-
schule, Bochum, Dozent für Gemeinde-
pädagogik am Päd.-Theol. Institut der EKiR, 
Wuppertal; Klaus Diederich, selbständiger 
Fotograf in Wuppertal, bundesweite 
Ausstellungen und publizistische 
Fotoprojekte

Anmeldung: akademie@cph-nuernberg.de 
oder 0911-23 46 145

In Kooperation mit: Akademie CPH und 
evangelisch-reformierte Kirchengemeinde 
St. Martha, Nürnberg

Sa., 22.11.2025, 10:00–12:00 Uhr
Ort: Akademie CPH, Königstr. 64, 
Nürnberg
#302529

Weiterer Termin in Nürnberg: 

Anmeldung: akademie@cph-nuernberg.de 
oder 0911-23 46 145

In Kooperation mit: Akademie CPH und 
evangelisch-reformierte Kirchengemeinde 
St. Martha, Nürnberg

Fr., 21.11. 2025, 19:30 Uhr
Ort: St. Martha, Königstr. 79, Nürnberg
#302528

VORTRAG

Ohne Vergebung gibt es 
keine Zukunft
Vergebung – ein Weg zur Freiheit
Veranstalter: 
KKV Ortsgemeinschaft Erlangen e. V.

mit: Dr. Georg Beirer, Theologe, 
Psychotherapeut

Anmeldung: 09131-35 677

Do., 20.11.2025, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Sebald, 
Egerlandstr. 22, Erlangen-Süd

VORTRAG

Die Opferung Isaaks – 
und unser Bild von Gott 
als barmherzigen Vater
Ökumenisches Frühstück
Das Team der evangelischen Markus-
gemeinde und der katholischen St. Theresia 
Gemeinde veranstaltet seit Jahren ein 
ökumenisches Frauenfrühstück, das auch 
interessierte Männer herzlich willkommen 
heißt und zukünftig Ökumenisches Frühstück 
heißt. Nach einem reichhaltigen Frühstück 
zusammen werden wir mit Pfarrer Utten-
reuther ein schwieriges Kapitel aus dem Buch 
Genesis betrachten, die Prüfung Abrahams, 
der im Judentum, Christentum und Islam als 
Urbild der Gläubigen gilt. Es bleibt genügend 
Zeit, miteinander zu diskutieren. Wir freuen 
uns, wenn Sie kommen und gerne auch eine 
Begleitperson mitbringen. Um besser planen 
zu können, bitten wir um Anmeldung.

Veranstalter: Pfarrei St. Theresia

mit: Pfr. Christoph Uttenreuther 

Anmeldung: 09131-58 436 (Hanni Kreisler)

Mi., 19.11.2025, 09:30–11:30 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Theresia Erlangen, 
Venzoneplatz 1/Sieglitzhofer Str. 25, 
Erlangen

VORTRAG

Mallorca
Reise durch das Hinterland
Lernen Sie das Hinterland und das Gebirge 
Serra de Tramuntana im Norden der beliebten 
Baleareninsel kennen.

Veranstalter: Seniorentreff St. Xystus

mit: Alois Bleier

Anmeldung: 
beate.herrmann@erzbistum-bamberg.de 
oder 09131-99 03 10

Di., 11.11.2025, 14:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Xystus, 
Kolpingweg 14, Erlangen-Büchenbach

EXKURSION 

Klostererlebnistag in 
Kloster Ensdorf 
Das ehemalige Benediktinerkloster wird seit 
1920 von den Salesianern Don Bosco (SDB) 
bewirtschaftet und bietet zahlreiche Angebote 
für junge Menschen. Im Programm: 
Klosterführung, gemeinsames Mittagessen, 
meditativer Impuls am Nachmittag sowie 
Kaffee und Kuchen.

mit: Ordensbruder des Klosters 

Veranstalter: Katholischer Frauenbund 
Erlangen-Büchenbach

Anmeldung erforderlich: 
Karin Fischer-Reinholz, 09131-93 34 55 oder 
info@frauenbund-buechenbach.de

Gebühr: Mitglieder: 67 €, Gäste: 72 €; inkl. 
Mittagessen, 2x Kaffee, Busfahrt, Impuls

Sa., 15.11.2025, 08:30 Uhr 
Treffpunkt und Abfahrt: Grundschule 
Büchenbach, Dorfstr. 21 

AUTORENLESUNG 

Der Fall Nietzsche
Veranstalter: KÖB Hl. Kreuz

mit: Johannes Wilkes

So., 16.11.2025, 16:00–17:30 Uhr 
Ort: Klostergarten Heilig Kreuz 
(Begegnungsstätte), Langfeldstraße 36, 
Erlangen
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Erlangen

VORTRAG UND LESUNG

Selma Lagerlöf
Biografie der ersten Frau, die den Nobelpreis 
für Literatur erhielt und Lesung aus ihrem 
bekanntesten Werk „Die wunderbare Reise 
des kleinen Nils Holgersson“.
Veranstalter: Nachmittagstreff St. Bonifaz
mit: Wolf-Dieter Koltermann

Do., 15.01.2026, 14:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St.Bonifaz, Sieboldstr. 1a, 
Erlangen

GESPRÄCHSKREIS

Lektüre Koran und Bibel
Interreligiöser Diskurs zwischen 
Christentum und Islam
Menschen beider Religionen treffen sich, um 
miteinander über Bibel und Koran ins 
Gespräch zu kommen. Gemeinsam lesen wir 
Texte zu Themen, die uns bewegen und fragen 
nach der Bedeutung für unser Leben heute.
mit: Mahmoud Abushuair, Islamwissen-
schaftler; Pfrin. Dr. Julia Illner, Theologin

Anmeldung: 
bildung.evangelisch-er@elkb.de 
oder 09131-20 012 oder -20 013
In Kooperation mit: 
BildungEvangelisch Erlangen, 
Muslimisches Bildungswerk Bayern e. V.

Mi., 21.01.2026, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Amt für Stadtteilarbeit, 
Stadtteilzentrum ISAR 12, Isarstr. 12, 
Erlangen
#3025211

WORKSHOP 

Meditation im Tanz
Mit lebendigen und meditativen Kreistänzen, 
Poesie und Stille begrüßen wir das Neue Jahr. 
Im Tanz drücken wir unsere Lebensfreude 
und Lebendigkeit aus und nehmen neuen 
Schwung mit in den Alltag. Eingeladen sind 
alle, die Freude an Musik, Bewegung und 
Gemeinschaft haben. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Bitte leichtes Schuhwerk und 
bequeme Kleidung tragen.

mit: Helga Engelhardt, Leiterin f. meditativen 
u. sakralen Tanz

Veranstalter: Katholischer Frauenbund 
Erlangen-Büchenbach

Anmeldung: Karin Fischer-Reinholz, 09131-93 
345 5 oder info@frauenbund-buechenbach.de

Gebühr: Mitglieder: 8 €, Gäste: 11 €

Sa., 24.01.2026, 15:30–17:00 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum St. Xystus, 
Kolpingweg 16, Erlangen

STUDIENTAG

Wir glauben an denselben 
Gott…oder doch nicht?
Interreligiöser Diskurs zwischen 
Judentum, Christentum und Islam
Das Judentum, das Christentum und der 
Islam schöpfen aus einer gemeinsamen 
Quelle: den Traditionen des biblischen Israel, 
die sie jeweils für ihre eigene religiöse 
Botschaft adaptiert haben. Zusammen wollen 
wir über Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
der drei monotheistischen Religionen ins 
Gespräch kommen. Nach einem einführenden 
Teil diskutieren wir in Arbeitsgruppen über 
Interaktionen in Bezug auf biblische Perso-
nen, die Rezeption von biblischen Narrativen 
oder religiöse Feste und Feiern. Kenntnisse in 
orientalischen Sprachen sind nicht 
erforderlich.

mit: PD Dr. Christian Lange; Ramy Abdin; Dr. 
Nathanael Riemer

Anmeldung: bis 21.01.2026 unter 
bildung.evangelisch-er@elkb.de oder 
09131-20 012 oder -20 013

Gebühr: 12 €

In Kooperation mit: BildungEvangelisch 
Erlangen, Bayerisches Forschungszentrum 
für Interreligiöse Diskurse an der FAU 
Erlangen-Nürnberg

Fr., 30.01.2026, 14:30–18:00 Uhr
Ort: Villa an der Schwabach, 
Hindenburgstr. 46 a, Erlangen
#3025212

VORTRAG

Johannes vom Kreuz: 
Die Schönheit der Welt im 
Lichte der göttlichen und 
menschlichen Liebe
Veranstalter: Johannes vom Kreuz Akad. e. V.

Sa., 13.12.2025, 19:30 Uhr, 
vorher Gottesdienst um 18:30 Uhr  
Ort: Kirche Hl. Kreuz und Marienkapelle, 
Langfeldstr. 36, Erlangen

VORTRAG

Fensterstürze zu Prag 
und die historischen 
Konsequenzen
Veranstalter: 
KKV Ortsgemeinschaft Erlangen e. V.

mit: Dr. Cornelia Kirchner-Feyerabend, 
Historikerin 

Anmeldung: unter 09131-35 677

Do., 15.01.2025, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Sebald, 
Egerlandstr. 22, Erlangen-Süd

WORKSHOP

Hoffnung schöpfen – 
Hoffnung schenken
Kreatives Schreiben und Gestalten im 
Advent
Entdecken Sie auf dem Weg auf Weihnachten 
zu die wohltuende Entschleunigung durch 
kreatives Tun. Lernen Sie die Gedichtform 
„Elfchen“ kennen und gestalten unter 
Anleitung liebevolle Grußkarten. Keine 
Vorkenntnisse nötig! Die gemeinsame 
Auseinandersetzung mit dem Thema 
„Hoffnung“ steht dabei im Mittelpunkt und 
kann uns Kraftquelle sein.

mit: Simone Dorn-Ettl, Dipl.-Pädagogin 
(Univ.), Entspannungspädagogin, 
Gedächtnistrainerin

Anmeldung: bis 03.12.2025 unter 
info@keb-erlangen.de oder 0911-20 81 11

Gebühr: 1,50 € pro Karte

Fr., 05.12.2025, 16:00–18:00 Uhr
Ort: Kath. Öffentliche Bücherei 
Heilig Kreuz, Langfeldstraße 36, Erlangen
#3025210

FAMILIENBILDUNG 

Advent im Wald 
Wir machen uns gemeinsam auf den Weg, um 
uns im Wald mit allen Sinnen auf den Advent 
einzustimmen, Ruhe zu finden und zu 
genießen. Geschichten, Finger- und Bewe-
gungsspiele sowie Lieder werden uns 
begleiten. Außerdem sammeln wir Natur-
material (dafür bitte eine Stofftasche 
mitbringen). Wir sind bei Wind und Wetter 
draußen rund um das Walderlebniszentrum 
unterwegs. Für Eltern und Großeltern mit 
ihren Kindern bzw. Enkelkindern zwischen 
3 und 6 Jahren. Die Teilnahmezahl ist 
begrenzt auf max. zehn Familien.

mit: Katja Ehmcke, Diplom-Biologin & 
Erwachsenenbildnerin

Gebühr: 7 € pro Familie

Anmeldung erforderlich: 
info@keb-erlangen.de oder Wald 

Mi., 26.11.2025, 14:30–16:00 Uhr 
Treffpunkt: am Haupteingang zum 
Walderlebniszentrum am Franzosenweg, 
Erlangen
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Erlangen

WORKSHOP

Offener Nähkreis 
Erstellung von Schnittmuster, Nähen von 
Kleidung und Dekoartikeln unter fachlicher 
Anleitung 

mit: Gertrude Heldmann

Anmeldung: unter 09131-99 03 85

Ganzjährig: jeden Dienstag, nicht in den 
Ferien, 08:30–12:00 Uhr
Ort: Gemeindezentrum „Zu den Heiligen 
Aposteln“, Odenwaldallee 32, 
Erlangen-Büchenbach 

Rückenbodengymnastik mit 
Beckenbodenelementen 
mit: Sylvia Sonnefeld 

ab  Di., 23.09.2025, 09:00-10:00 Uhr 

Fitness- und Wirbelsäulengymnastik 
für Männer
mit: Sabine Schöler

ab  Di., 23.09.2025, 19:00-20:00 Uhr 

Zumba 
mit: Christiane Reinfeld

ab  Di., 23.09.2025, 20:15-21:15 Uhr 

Frauen Yoga I 
mit: Margit Erli

Mi., 24.09.-03.12.2025, 08:00-09:00 Uhr 
oder 18:15–19:15 Uhr

Kursangebot Katholischer Frauenbund 
Die Kurse umfassen 10 Einheiten à 60 Min. 
und finden im wöchentlichen Rhythmus statt.

Gebühr: Mitglieder: 35 €, Gäste: 45 €

Weitere Informationen: 
Frau Elfriede Hahn, 09131-99 37 10 oder 
info@frauenbund-buechenbach.de

Ort: Gemeindezentrum St. Xystus, 
Kolpingweg 16, Erlangen

GESPRÄCHSKREIS

Sonnenschein Erlangen  
Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
Verletzungen des Gehirns durch Schlaganfall, 
Unfall oder Tumor.Erfahrungsaustausch, 
Informationen, Vorträge.

mit: Anne Lauxmann

Anmeldung: anne.lauxmann@web.de oder 
09131-93 20 098 

Ganzjährig: jeden zweiten Donnerstag, 
nicht in den Ferien, 14:30–17:30 Uhr
Ort: Gemeindezentrum „Zu den Heiligen 
Aposteln“, Odenwaldallee 32, 
Erlangen-Büchenbach 

VORTRAG

Don Giovanni Bosco - 
engagiert für benach-
teiligte Jugendliche
Wir durchdringen sein Motto: „Stelle Dich an 
die Spitze der Jungen! Nicht mit Schlägen, 
sondern mit Milde, Güte und Liebe musst Du 
Dir diese zu Freunden gewinnen.“

Veranstalter: 
Johannes vom Kreuz Akademie e. V.

Sa., 31.01.2026, 14:30 Uhr   
Ort: Begegnungsstätte Hl. Kreuz, 
Fröbelstr. 6, Erlangen 

VORTRAG

Pflege kann jeden 
betreffen
Die Leiterin des Pflegestützpunktes gibt 
Einblick in Unterstützungsmöglichkeiten im 
Fall von Pflege.

Veranstalter: Seniorentreff St. Xystus

mit: Jessica Schönstein, Pflegeberatung der 
Stadt Erlangen

Anmeldung: 
beate.herrmann@erzbistum-bamberg.de oder 
telefonisch unter 09131-99 03 10

Di., 10.02.2026, 14:00–16:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Xystus, 
Kolpingweg 14, Erlangen-Büchenbach

VORTRAG

Neuseeland 
Naturparadies am Ende der Welt
Veranstalter: 
KKV Ortsgemeinschaft Erlangen e. V.
mit: Klaus-Dieter Engelhardt, KKV München 
Anmeldung: unter 09131-35 677

Do., 19.02.2025, 19:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Sebald, 
Egerlandstr. 22, Erlangen-Süd

BILDVORTRAG

Kappadokien 
Landschaft und Kultur
Veranstalter: Nachmittagstreff St. Bonifaz
mit: Alois Bleier

Do., 19.02.2026, 14:00–16:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim St.Bonifaz, Sieboldstr. 1a, 
Erlangen

GESPRÄCHSKREIS

Zu den Heiligen Aposteln
Die Sprachakrobaten von Erlangen 
und Umgebung 
Selbsthilfegruppe , Erfahrungsaustausch, 
Informationen über Hilfsmaßnahmen und 
Dienstleistungen
mit: Fr. Sylvia Rachel 
Anmeldung: 09195-69 69 662 oder 
syfa.rachel@gmx.de

Ganzjährig: jeden ersten Montag im Monat, 
17:00–19:00 Uhr 
Ort: Gemeindezentrum „Zu den Heiligen 
Aposteln“, Odenwaldallee 32, 
Erlangen-Büchenbach 

FAMILIENBILDUNG 

Schneeflöckchen, 
Weißröckchen
Es ist Winter im Wald. Vielleicht haben wir 
Glück und wir sehen das seltene Weiß. Auf 
jeden Fall wollen wir uns mit Liedern, 
Bewegungsspielen und einer Geschichte auf 
die Spuren des Schnees machen und 
gemeinsam einen abwechslungsreichen 
Nachmittag rund um das Walderlebnis-
zentrum verbringen. Wir sind bei Wind und 
Wetter draußen rund um das Walderlebnis-
zentrum unterwegs. Für Eltern und Großeltern 
mit ihren Kindern bzw. Enkelkindern zwischen 
3 und 6 Jahren. Die Teilnahmezahl ist 
begrenzt auf max. zehn Familien.

mit: Katja Ehmcke, 
Diplom-Biologin & 
Erwachsenenbildnerin

Gebühr: 7 € pro Familie

Anmeldung erforderlich: 
info@keb-erlangen.de oder 0911-20 81 11 

Mi., 28.01.2026, 15:00–16:30 Uhr
Treffpunkt: am Haupteingang zum 
Walderlebniszentrum am Franzosenweg, 
Erlangen 

Sitzgymnastik 
mit: Kerstin Putzmann

ab Mi., 24.09., 09:30-10:30 Uhr 

Qi Gong / Tai Chi 
mit: Xuan Yoe

ab Mi., 24.09., 17:00-18:00 Uhr

Fitness- und Wirbelsäulengymnastik 
mit: Sabine Schöler

Do., 25.09.-12.12.2025, 08:45-09:45 Uhr 

Wirbelsäulengymnastik für Frauen, 
gelenkschonend 
mit: Marlene Hahn oder Birgit Hartmann

ab Do., 25.09., 17:00-18:00 Uhr oder 
18:30-19:30 Uhr

Erlangen-Büchenbach
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Region Fürth Stadt & Land
ehemals KEB Fürth e.V.

Mit frischen Impulsen startet die 
KEB MittenInFranken in Fürth in den Herbst 
und Winter 2025/26 – gemeinsam mit lang-
jährigen Partnern und neuen Ideen. 
Im Zentrum stehen Themen, die Gesellschaft 
bewegen: gelebte Demokratie, kreative 
Ausdrucksformen und die Frage, wie wir 
Zukunft gestalten wollen.

Gemeinsam mit der VHS und dem Evange-
lischen Bildungswerk Fürth setzen wir ein 
Zeichen mit der Reihe Lebendige Demokratie. 
Dabei geht es um Teilhabe, Meinungsfreiheit 
und Zivilcourage – nicht abstrakt, sondern 
ganz praktisch und lebensnah.

Kreativität spielt in diesem Programm eine 
besondere Rolle. Im Rahmen des Projekts 
H.O.P.E. bieten wir einen Kurs an, der kreative 
Wege aufzeigt, um Hoffnung, Orientierung und 
eigenes gesellschaftliches Engagement 
miteinander zu verbinden. Dazu passt auch 
der Workshop Hoffnung im Bild im Januar, der 
auf Materialien des Pfarrers Dr. Hofmann 
basiert und dazu einlädt, Hoffnung zu sehen – 
im kunsthistorischen wie im gesellschaft-
lichen Kontext.

Wir freuen uns auf anregende Abende, 
kreative Prozesse und lebendige Gespräche 
und laden Sie herzlich ein, Teil davon zu sein.

Möchten Sie Bildung 
aktiv mitgestalten? 
Benötigen Sie Unter-
stützung bei der 
Umsetzung einer 
Veranstaltung oder 
suchen geeignete 
Referent*innen? 

In Stadt und Land-
kreis Fürth, steht Ihnen die zuständige 
Referentin für Erwachsenenbildung, Dr. 
Janina Dillig, als Ansprechpartnerin zur 
Verfügung.

Kontakt: 
janina.dillig@erzbistum-bamberg.de oder 
über die Geschäftsstelle 0911-24 03 89 70

Dr. Janina Dillig ist promovierte 
Altgermanistin und Philosophin. Gerne 
können Sie Dr. Janina Dillig auch als 
Referentin vor Ort anfragen. Ihre Expertise 
umfasst neben einer aktuellen Arbeit zum 
Frühhumanismus im Erzbistum Bamberg 
deutschsprachige Literatur und Sprache des 
Mittelalters, Heiligenverehrung, 
Gleichstellung, Inklusion, Barrierefreiheit, 
Ethik und philosophische Debatten zu 
Künstlicher Intelligenz.

Gemeinsam gestalten wir Bildung vor Ort.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
www.keb-fuerth.de

VORTRAG

Frauen im Neuen 
Testament - Lydia, die 
Purpurhändlerin
Die Rolle der Frau im Alten Testament sowie 
Jesus und die Frauen. Der Aufbau früherer 
Christengemeinden durch Frauen am Beispiel 
Lydia - was heißt das für jetzt und hier?

mit: Stefan Gardill, Gemeindereferent

Veranstalter: Kolpingsfamilie Fürth

Mo., 15.09.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Simonstr. 20, Fürth

VORTRAG

Als junger Mensch seinen 
Platz in der Kirche finden
mit: Christine Elflein, Pastoralassistentin i.d.A.

Veranstalter: Kolpingsfamilie Fürth

Mi., 24.09.2025, 14:30–16:00 Uhr
Ort: Simonstr. 20, Fürth

AUSFLUG

Stadtführung in Fürth
mit: Ute Schön

Anmeldung: Rosemarie Braun, 0911-70 17 73

Veranstalter: Offene Frauenrunde 
St. Christophorus

Mi., 24.09.2025, 14:30–16:30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Fürth

ELTERN-KIND-WORKSHOP

Ernte im Wald
Ihre Kinder haben keine Lust auf langweilige 
Spaziergänge? Dann machen Sie den Wald 
zum Abenteuerspielplatz!

In diesem Workshop erfahren Eltern Metho-
den und Hintergründe für ein bewusstes 
Wahrnehmen der Natur, während die Kinder 
diese gleichzeitig ausprobieren und den Wald 
als Ganzes begreifen lernen können. Im 
Spätsommer wollen wir dabei vor allem 
schauen, was im Wald Schmackhaftes 
wächst. Gemeinsam wollen wir unsere Sinne 
schärfen und dabei ein paar Dinge über 
Waldbewohner und Pflanzen lernen.

mit: Steffi Haagen, M.A. 
Religionspädagogik, 
staatlich zertifizierte 
Umweltpädagogin/Bildung 
für nachhaltige Entwicklung

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder 
0911-24 03 89 70

Sa., 06.09.2025, 9:30–11:30 Uhr 
Treffpunkt: an der Stadtförsterei Fürth, 
Heilstättenstraße 130, Fürth
#4925201

Hierdurch können wir lernen,

• ohne Wertung und Bewertung sich 
spielerisch mit Farben ausdrücken zu 
dürfen

• die eigene Kreativität (wieder)zu 
entdecken

• wie wichtig Selbsterfahrung und 
Selbstfürsorge ist. Sich Zeit geben

• wie wir unseren Akku wieder aufladen 
können (→ Ressourcen stärken)

• wie wir widerstandsfähiger werden 
können (→ Resilienz fördern)

mit: Dr. Angela Erras, Fürth

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder 
0911-24 03 89 70

Gebühr Kurs 1 (3 Termine): 60 €, Kurs 2 (4 
Termine): 80 €

Termine Kurs 1: jeweils Mi., 10.09.2025, 
17.09.2025, 24.09.2025, 
jeweils 17:00–19:00 Uhr
Termine Kurs 2: jeweils Mi., 21.01.2026, 
28.01.2026, 04.02.2026, 11.02.2026, 
jeweils 17:00–19:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Heinrich, 
Sonnenstr. 21, Fürth

Kurs 1: #4025291
Kurs 2: #4026191

Fürth Stadt

WORKSHOP

KURS H.O.P.E.
gemeinsam die Hoffnung kreativ mit Farben 
gestalten, sich Orientieren, in der 
gemeinschaft Partizipieren und Engagieren.

1. Was spüre ich in mir, was fühle ich, wo ist 
das Licht der Hoffnung in mir und wie 
sieht es aus? Welche Farben und Formen 
hat es?

2. Woran kann ich mich orientieren? In mir 
selbst, in meinem Umfeld, in meinem 
Glauben und in meinen Werten?

3. Was macht mich aus? Jeder Mensch ist 
eigen, ein Individuum. Jeder Mensch ist 
aber auch ein Teil der Familie oder 
sozialen Gruppe, der Gesellschaft und der 
gesamten Menschheit.

4. Was bringe ich in die Welt?

Mit einer kurzen Einführungsmeditation und 
Imagination gehen wir in uns, spüren in uns 
und lassen innere Bilder kommen und gehen. 
Diese Gefühlseindrücke bringen wir mit 
Farben aufs Papier.

Keine/r muss malen können.

Im Gegenteil: Wir lernen wieder spielerisch 
und ungezwungen mit Farben umzugehen.

Im gemeinsamen Malen können wir das 
Miteinander und das Gemeinschaftsgefühl 
erleben, Inspiration und seelische 
Bereicherung, Mut und Zuversicht finden und 
Kraft tanken.
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SEMINAR

Jesus in den apokryphen 
Schriften
Mit: Altpräses Wilfried Wittmann

Veranstalter: Kolpingsfamilie Fürth

Anmeldung: Kolpingsfamilie Fürth, 
vorstand@kolping-fuerth.de 

Do., 06.11.2025, ab 9:00 Uhr
Ort: St. Christophorus, Flurstr. 28, Fürth

WORKSHOP

Durch Spielen das 
logische Denken fördern
mit: Präses Norbert Geyer

Veranstalter: Kolpingsfamilie Fürth

So., 09.11.2025, ab 11:00 Uhr
Ort: Simonstr. 20, Fürth

FÜHRUNG

Ausstellung „Shitstorm“ 
im Jüdischen Museum 
Fürth
Von Raub, Restitution und 
Mythen der Toleranz
Wer sich mit jüdischen Themen nach der 
Schoa öffentlich auseinandersetzt, bewegt 
sich auf emotionalem Terrain. Das gilt auch 
für Jüdische Museen. Anlässlich seines 
25jährigen Jubiläums zieht das Jüdische 
Museum Franken in Fürth Bilanz seiner Arbeit 
bis heute, gemeinsam besuchen wir den 
abschließenden Teil dieser Reihe. Was war 
passiert, was haben die Auseinander-
setzungen bewirkt und wo stehen wir heute?

Leitung: Dr. Janina Dillig, Referentin für 
Erwachsenenbildung

In Kooperation mit: Jüdisches Museum 
Franken

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder 
0911-20 81 11

Fr., 14.11.2025, 15:30–17:00 Uhr 
Ort: Jüdisches Museum Franken, Foyer, 
Königstr. 89, Fürth
#4025204

FÜHRUNG

Bilde dich selbst, um auf 
andere zu wirken! 
Orte für Bildung in der Fürther 
Innenstadt
Bildung eröffnet neue Horizonte – doch wo 
und wie wird Wissen in unserer Stadt 
zugänglich gemacht? Diese Tour führt Sie zu 
Orten, an denen Menschen lernen und sich 
weiterentwickeln, zu Fürther Bildungs-
einrichtungen und Initiativen, die Chancen 
schaffen und den Weg in eine bessere Zukunft 
ebnen.

mit: Steffi Haagen, M.A. Religionspädagogik, 
staatl. zertifizierte Umweltpädagogin / BNE

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder
0911-24 03 89 70

In Kooperation mit: Welthaus Fürth

Sa., 11.10.2025, 10:00–11:30 Uhr
Treffpunkt: vor dem Welthaus Fürth, 
Gustavstr. 31, Fürth

VORTRAG

Der Frankenwein und 
seine lange Geschichte
mit: Willi Hümmer

Veranstalter: Kolpingsfamilie Fürth

Sa., 18.10.2025, 15:00 Uhr
Ort: Simonstr. 20, Fürth

VORTRAG

Informationen über den 
Hospizverein Fürth
mit: Katharina Billmann

Veranstalter: Offene Frauenrunde 
St. Christophorus

Mi., 29.10.2025, 15:00–16:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Christophorus, 
Flurstr. 28, Fürth

KURS

Fairer Handel
Seit über 50 Jahren setzt sich 
die Bewegung des Fairen 
Handels für soziale Gerechtigkeit ein. Aus 
Jugendprotesten gegen Welthunger 
entstanden, brachte sie Weltläden in rund 
1.000 Orte und Produkte in den Handel. 1975 
gründeten die Kirchen die GEPA, die 2025 ihr 
50-jähriges Bestehen feiert. Erfolge wie "Jute 
statt Plastik", der erste Biokaffee und das 
Lieferkettengesetz zeigen ihren Einfluss. Der 
zweiteilige Grundkurs gibt eine Einführung in 
den Fairen Handel, Gütesiegel, Akteure und 
Kampagnen – ergänzt durch Filme, 
Materialien und Diskussion.

mit: Dipl.-Theo. und Dipl.-Soz. Andreas 
Schneider (Referent Fairer Handel im 
Erzbistum Bamberg, Sprecher der Weltläden 
in Nordbayern und Leitung der Abteilung 
Weltladen der Welthaus Fürth gGmbH).

In Kooperation mit: Welthaus Fürth

Anmeldung über info@keb-fuerth.de oder 
0911-24 03 89 70

Mo., 27.10.2025 und Mo., 03.11.2025, 
jeweils 17:00–20:30 Uhr
Ort: Welthaus Fürth, Gustavstr. 31, Fürth
#4025203

REIHE LEBENDIGE DEMOKRATIE

Das Stadttheater Fürth - 
Zusammen.HALT
Lebendige Demokratie - Räume, 
Menschen, Perspektiven
Theater ist mehr als Bühne, Inszenierung und 
Kunstgenuss – es ist ein öffentlicher Raum, 
ein Resonanzraum für gesellschaftliche 
Debatten und ein Ort gelebter Vielfalt. Im 
Rahmen der Reihe „Lebendige Demokratie“ 
laden wir ein zu einer besonderen Begegnung 
im Stadttheater Fürth. Gemeinsam mit 
einer/m Vertreter*in aus Dramaturgie und 
Theaterleitung werfen wir einen Blick hinter 
die Kulissen und sprechen über die Frage, 
welche Rolle das Theater heute für unsere 
Demokratie spielt.

Wie positioniert sich ein Theater im 
Spannungsfeld zwischen Freiheit der Kunst 
und gesellschaftlicher Verantwortung? Wie 
zugänglich ist es für unterschiedliche 
Zielgruppen? Wie gehen wir heute mit 
Vorstellungen von „Theaterkultur“ um – von 
Dresscode bis Publikumsansprache? Und vor 
allem: Wie kann Theater dazu beitragen, 
demokratische Werte zu vermitteln – 
emotional, unmittelbar, reflektiert?

Ein offenes Gespräch über Haltung, Teilhabe 
und Herausforderungen machen diese 
Veranstaltung zu einem Erfahrungsraum für 
alle, die sich für Kultur, Gesellschaft und 
Demokratie interessieren.

mit: Silvia Stolz

In Kooperation mit: VHS Fürth und dem 
Evangelischen Bildungswerk Fürth e.V. 

Fr., 31.10.25, 16:00–17:30 Uhr
Ort: Stadttheater Fürth, Mittelfoyer

IMPULS UND GESPRÄCH

Bekanntes und 
Unbekanntes in Fürth
mit: Rosemarie Braun

Veranstalter: Offene Frauenrunde St. 
Christophorus

Mi., 19.11.2025, 15:00 –16:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Christophorus, 
Flurstr. 23, Fürth

Katholische Kirche in Fürth präsentiert: 

Aufbruch Leben 

5 Filme für je 7 € (incl. 1 € Krisentaler), 

immer am dritten Sonntag 

im Monat 

um 15.30 Uhr 

 

17.11. Ich bin dein Mensch 

15.12. Glück auf einer Skala von 1 bis 10 

19.01. Der Rausch 

16.02. Nomadland 

16.03. Come on, come on 

Sinnema 
Sinn-volles Kino im Babylon 

SINNEMA

…ein anderer Blick…
Sinn-volles Kino im Babylon mit

• Filmen, die uns bewegen

• Filmen, die Themen des Lebens 
aufgreifen

• Filmen, über die man gemeinsam 
nachdenken kann.

Die beliebte Reihe mit sinn-vollen Filmen geht 
weiter, im Herbst/Winter 2025/26 unter dem 
Titel "...ein anderer Blick...". Die genaue 
Filmauswahl folgt in Kürze auf der Homepage 
der Cityseelsorge Fürth und der KEB Fürth. 
Keine Anmeldung nötig.

Gebühr: 8 € pro Film

jeweils So., 23.11.2025, 14.12.2025, 
25.01.2026, 22.02.2026, 22.03.2026, 
ab 15:30 Uhr
Ort: Babylon-Kino, Nürnberger Str. 3, Fürth
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VORTRAG

Myanmar, Teil II
Von schwimmenden Gärten, Nats 
Einbeinruderern, dem Schicksal der 
Shan-Prinzessinnen u.v.a.
Mit: H. Klarmann, Herzogenaurach

Veranstalter: Kolpingsfamilie Fürth

Mo., 23.02.2026, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Simonstr. 20, Fürth

WORKSHOP

Hoffnung im Bild
Ein Workshop zwischen Kunst und 
Theologie
Glaube, Liebe, Hoffnung, die sogenannten 
theologischen Tugenden, geben Halt in 
unsicheren Zeiten. Besonders die Hoffnung, 
symbolisiert durch den Anker, steht im 
Mittelpunkt des Heiligen Jahres 2025. In 
diesem Workshop erkunden wir die 
christlichen Tugenden kunsthistorisch. 
Christoph Wolff führt in die Ikonographie ein 
und zeigt, wie man Kunstwerke liest und 
Symbole erkennt. Keine Vorkenntnisse nötig. 

mit: Christoph Wolff, 
Kunsthistoriker, basierend 
auf Unterlagen von 
Pfarrer Dr. Michael 
Hofmann

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder 
0911-24 03 89 70

Sa., 24.01.2026, 10:00–15:00 Uhr  mit 
Pause
Ort: Pfarrzentrum St. Heinrich, 
Sonnenstr. 21, Fürth
#4026101

REIHE LEBENDIGE DEMOKRATIE

Ankommen in 
Deutschland 
Führung durch die Erstaufnahme-
einrichtung für Asylbewerber

Lebendige Demokratie - Räume, 
Menschen, Perspektiven
Die Erstaufnahmeeinrichtung in Zirndorf 
(Anker-Einrichtung) ist erste Anlaufstelle für 
Menschen, die in Deutschland Asyl beantragt 
haben. Ein Rundgang gibt Einblick in den 
Betrieb der Anlaufstelle, informiert über deren 
Funktion und die weiteren Schritte für die neu 
Angekommenen und berichtet über das 
ehrenamtliche Engagement der Asylgruppe 
Zirndorf.

Ein Austausch im Anschluss an die Führung 
bietet die Möglichkeit zur Vertiefung der 
Eindrücke. Ehemalige Geflüchtete berichten 
über ihre eigenen Erfahrungen und ihren Weg 
in die deutsche Gesellschaft.

mit: Erwin Bartsch

In Kooperation mit: Evangelisches 
Bildungswerk Fürth e.V. und VHS Fürth

Anmeldung: nur über www.ebw-fuerth.de

Fr., 06.02.26, 16:00–17:30 Uhr
Ort: Polizeiinspektion Zirndorf, 
Rothenburger Str. 27, Zirndorf

Oberasbach

VORTRAG

Eine Erfolgsgeschichte? 
Das Papsttum und die Erfindung des 
Heiligen Jahres
mit: Dr. Claudia Alraum, 
Referentin für Erwachsenenbildung

Veranstalter: Seniorenkreis 60plus

Di., 14.10.2025, 14:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
St.-Johannes-Str. 4, Oberasbach

VORTRAG

Heilige Frauen des 
europäischen Mittelalters 
und ihre Rolle in der 
Geschichte der Kirche
Mit: Dr. Janina Dillig, Referentin für 
Erwachsenenbildung

Veranstalter: Seniorenkreis 60plus

Di., 18.11.2025, 14:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
St.-Johannes-Str. 4, Oberasbach

Veitsbronn

VORTRAG

Trickbetrug gegenüber 
Senioren
mit: Annegret Steiger, 
Kriminalhauptkommissarin

Veranstalter: Seniorenkreis 60plus

Di., 23.09.2025, 14:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
St.-Johannes-Str. 4, Oberasbach

VORTRAG

Schwerhörig werden – 
aktiv bleiben
Schlechtes Hören trifft die meisten von uns 
irgendwann. Während aber schlechtes Sehen 
mit Brillen leicht behoben ist, sind Hörgeräte 
und ihre Nutzung komplizierter. Dr. Janina 
Dillig berichtet, was sie zum Thema Hören 
gelernt hat, nachdem sie kurz vor ihrem 30. 
Geburtstag hochgradig schwerhörig wurde 
und wie es gelingt, auch mit schlechtem 
Hören aktiv zu bleiben.

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin für 
Erwachsenenbildung

Veranstalter: Seniorenkreis Veitsbronn

Do., 18.09.2025, 14:00–15:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Heilig Geist, 
Friedrichstraße 6, Veitsbronn

KONZERT MIT LESUNG

Geistliche Abendmusik
Das Duo Kontraste mit Julia Köhl (Stuttgart), 
Flöte und Victor König (Köln), Fagott spielt 
Werke von Bach, Telemann, Françaix, Villa-
Lobos u.a.: Ein Konzert der Gegensätze mit 
Musik aus Barock und Expressionismus. An 
der Orgel spielt Andreas König, die 
Erläuterungen und Texte werden gegeben von 
Diakon Franz Fellner.

So., 18.01.2026, 17:00–19:00 Uhr
Ort: Kath. Kirche St. Nikolaus, 
Kolpingstr. 14, Fürth

VORTRAG

Das Diakonat in der 
evangelischen Kirche
mit: Diakon Martin Deinzer, St. Paul Fürth

Veranstalter: Kolpingsfamilie Fürth

Mo., 12.01.2026, 19:00 Uhr
Ort: Simonstr. 20, Fürth

VORTRAG

Aus dem Alltag eines 
Schuldirektors
mit: Heinz Selgrath, Fürth

Veranstalter: Kolpingsfamilie Fürth

Mi., 21.01.2026, 14:30–16:00 Uhr
Ort: Simonstr. 20, Fürth

VORTRAG

Papst Leo – ein Blick auf 
die ersten Monate des 
Überraschungspapstes
mit: Präses Norbert Geyer

Veranstalter: Kolpingsfamilie Fürth

Mo., 24.11.2025, nach einem Gedenkgottes-
dienst um 18:30 Uhr in AH St. Josef
Ort: Simonstr. 20, Fürth

VORTRAG

Die adventliche 
Sehnsucht des Propheten 
Jesaja
Mit musikalischer Umrahmung, Ehrungen 
und Tombola, davor ab 13:30 Uhr 
Kaffeetrinken

Veranstalter: Kolpingsfamilie Fürth

So., 14.12.2025, ab 14:30 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Heinrich, Sonnenstr. 21, 
Fürth
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Region Landkreis Neustadt/Aisch
ehemals KEB Neustadt/Aisch

Die KEB setzt sich in Neustadt/Aisch weiter 
mit aktuellen Fragen unserer Zeit auseinander 
– etwa mit dem Einfluss von Künstlicher 
Intelligenz auf Gesellschaft, Ethik und Alltag. 
Auch rücken wir den Wald in den Fokus. Dank 
einer Kooperation mit dem Bund Naturschutz 
in Neustadt/Aisch können wir gleich zweimal 
zu Ausflügen in den Wald einladen, einmal 
sogar gezielt für Familien mit Kindern kurz 
nach Schulbeginn.

Eine schöne Neuerung ist die Kooperation mit 
dem Kloster Schwarzenberg. Dessen spiri-
tuelle Angebote – Exerzitien, Einkehrtage, 
Impulse – sind weiter auch im Programm des 
Klosters zu finden, die dortigen Bildungs-
programme finden Sie nun auch bei uns. Wir 
erhoffen uns so eine neue Verbindung von 
Spiritualität und Bildung.

Ein besonderes Ereignis steht am 
22. November 2025 an: Ein Ehrenamtstag für 
Seniorenkreisleitende der gesamten KEB 
MittenInFranken findet – ganz im Zeichen 
des Mottos „Geht an die Ränder“ – in Uffen-
heim statt. Gemeinsam mit der Senioren-
pastoral des Erzbistums laden wir alle ein, die 
sich in der Seniorenarbeit engagieren – zum 
Austausch, zur Anerkennung und zur 
Stärkung für die Zukunft.

Wir freuen uns auf viele Begegnungen, neue 
Kooperationen und gemeinsame Schritte – 
und laden Sie herzlich ein, das Programm zu 
entdecken.

Möchten Sie Bildung 
aktiv mitgestalten? 
Benötigen Sie Unter-
stützung bei der 
Umsetzung einer 
Veranstaltung oder 
suchen geeignete 
Referent*innen? 

Bei Fragen steht Ihnen Ihre Referentin für 
Erwachsenenbildung im Landkreis Neustadt/
Aisch-Bad Windsheim, Dr. Janina Dillig, als 
Ansprechpartnerin zur Verfügung.

Kontakt: 
janina.dillig@erzbistum-bamberg.de oder 
über die Geschäftsstelle 0911-24 03 89 70.

Dr. Janina Dillig ist promovierte 
Altgermanistin und Philosophin. Gerne 
können Sie Dr. Janina Dillig auch als 
Referentin vor Ort anfragen. Ihre Expertise 
umfasst neben einer aktuellen Arbeit zum 
Frühhumanismus im Erzbistum Bamberg 
deutschsprachige Literatur und Sprache 
des Mittelalters, Heiligenverehrung, 
Gleichstellung, Inklusion, Barrierefreiheit, 
Ethik und philosophische Debatten zu 
Künstlicher Intelligenz.

Gemeinsam gestalten wir Bildung vor Ort.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
www.keb-annea.de

VORTRAG

Hausnotruf und 
Menüservice
mit: Frau Hajek, BRK

Veranstaltung des Frauenkreises Neustadt/
Aisch

Di., 16.09.2025, 15:00–16:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
Ansbacher Str. 5, Neustadt/Aisch

BILDVORTRAG

Island – Insel aus Feuer 
und Eis
mit: Roswitha Fahn, Langenzenn

Veranstaltung im Rahmen des Seniorentreffs 
St. Johannes

Do., 18.09.2025, 14:30–16:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
Ansbacher Str. 5, Neustadt/Aisch

FAMILIENBILDUNG

Auf Entdeckungstour im  
Wald
Der Wald ist ein wichtiger Lebensraum für 
viele Tiere und Pflanzen. Bei dieser Wald-
expedition mit der Biologin und 
Naturpädagogin Moni Nunn vom BUND 
Naturschutz wollen wir den Wald erforschen 
und all unsere Sinne einsetzen: Wer sieht 
beim Pirschpfad alle versteckten Waldtiere? 
Wer kann verschiedene Vogelstimmen 
unterscheiden? Wer erkennt seinen Baum 
durch Abtasten und Fühlen wieder? 
Außerdem machen wir weitere Aktionen wie 
ein Waldquiz und ein Spurenmemory. Kinder 
und ihre Eltern können bei dieser Mitmach-
Führung gemeinsam viel Interessantes 
erleben und den Lebensraum Wald näher 
kennenlernen.

mit: Moni Nunn, BN Neustadt/Aisch

Zentral organisierte 
Veranstaltung der 
KEB MittenInFranken

Anmeldung erbeten: 
 info@keb-an.de oder 0911-24 03 89 70

So., 21.09.2025, 14:30–16:00 Uhr
Treffpunkt: am Wasserhaus im Stadtpark 
in Neustadt/Aisch
#5925201

KURS

Seniorengymnastik
Immer Mo (bis Ende November), 
14:00–15:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
Ansbacher Str. 5, Neustadt/Aisch

VORTRAG

Vom Gärtner zum Priester
mit: Pfarrer Bittel

Veranstaltung des Seniorenkreises Markt 
Erlbach

Mi., 10.09.2025, 14:30–16:30 Uhr
kath. Pfarrsaal, Zennhäuserweg 3, 
Markt Erlbach

KURS

Bewegung für die 
Gesundheit im Alter
mit: Alena Rott, Kitzingen

Kosten: 30 €

Anmeldung: bei Luzia Ruhl unter
09556-1261 oder info@keb-an.de

Di., 09.09.2025 bis 11.11.2025 (10 Mal), 
14:00–17:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal im Rathaus Geiselwind, 
Rathausstr., Geiselwind

VORTRAG

Über existentielle und 
biblische Kraftquellen in 
Verbindung mit Pray and 
QiGong
mit: Dr. Andrea Friedrich, Markt Bibart

Kosten: 5 €

Veranstaltung im Rahmen des 
Frauenfrühstücks

Anmeldung: bis 19.11.2025 bei Luzia Ruhl 
unter 09556-1261 oder info@keb-an.de

Sa., 22.11.2025, 9:00–11:30 Uhr
Ort: Gasthof Krone, Kirchplatz 2, Geiselwind

Geiselwind Neustadt/AischBad Windsheim

KURS

Frauengymnastik
mit: Agnieszka Mackiewicz, Bad Windsheim

Anmeldung über Pfarrbüro Bad Windsheim

Jeweils Mi., 17:30–18:30 Uhr
Ort: KiTa St. Elisabeth, Nordring, 
Bad Windsheim

VORTRAG

Sitztänze aus aller Welt
mit: Christa Ströbel, Bad Windsheim

Veranstaltung im Rahmen des ökumenischen 
Seniorentreffs

Do., 18.09.2025, 14:00–16:00 Uhr
Ort: Stephanuszentrum, Bahnhofsplatz 3, 
Bad Windsheim

VORTRAG

Dialekte
Sprachforschung, Bedeutung und 
Besonderheiten 

Do., 16.10.2025, 18:30–20:30 Uhr
Ort: Haus Martha und Maria, Hainserwall 
(Pfarrgarten), Bad Windsheim

VORTRAG

Martin von Tours – eine 
Lebensgeschichte
mit: Christa Ströbel, Bad Windsheim

Veranstaltung im Rahmen des ökumenischen 
Seniorentreffs

Do., 13.11.2025, 14:00–16:00 Uhr
Ort: Stephanuszentrum, Bahnhofsplatz 3, 
Bad Windsheim
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VORTRAG

Einander Engel sein
mit: Jutta Friedel, Gemeindereferentin

Veranstaltung des Frauenkreises 
Neustadt/Aisch

Mo., 08.12.2025, 15:00–16:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
Ansbacher Str. 5, Neustadt/Aisch

VORTRAG

Einsamkeit im Alter
mit: Nine Gremme, Bezirk Mittelfranken, AN

Veranstaltung im Rahmen des Seniorentreffs 
St. Johannes

Do., 20.11.2025, 14:30–16:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
Ansbacher Str. 5, Neustadt/Aisch

VORTRAG

Unterhaltsame biblische 
Zahlenkunde
mit: Anja Baumer-Löw

Veranstaltung der KAB

Di., 20.01.2025, 14:30–16:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
Ansbacher Str. 5, Neustadt/Aisch

WORKSHOP

Homepage sicher 
gestalten
Tipps für die Öffentlichkeitsarbeit im Verein. 
Welche Möglichkeiten gibt es, eine 
Internetseite zu erstellen? Wie kann sie 
attraktiv und rechtssicher gestaltet werden? 
Diese und weitere Fragen werden im Seminar 
beantwortet. 
Veranstaltung des Freiwilligenzentrum 
„mach mit!“  Neustadt/Aisch mit der 
Landesinitiative „digital verein(t)“ 

Di., 09.12.2025, 17:30–20:30
Ort: Caritas-Haus, Ansbacher Straße 6, 
Neustadt/Aisch

VORTRAG

Bericht und Bilder von der 
Romreise
mit: Pfarrer Daniel Bittel

Veranstaltung der KAB

Di., 21.10.2025, 14:30 Uhr–16:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
Ansbacher Str. 5, Neustadt/Aisch

VORTRAG 

Der heilige Martin – sein 
Leben und die Legenden
mit: Ingeborg Lawatsch

Veranstaltung des Frauenkreises Neustadt/
Aisch

Di., 11.11.2025, 15:00–16:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
Ansbacher Str. 5, Neustadt/Aisch

VORTRAG

Erinnerungen aus der 
Kindheit – Meine 
Erinnerung…heute?
Vortrag mit Quiz

mit: Fritz Ristelhuber, Diakon i.R.

Veranstaltung im Rahmen des Seniorentreffs 
St. Johannes

Do., 16.10.2025, 14:30–16:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes, 
Ansbacher Str. 5, Neustadt/Aisch

VORTRAG

Neuigkeiten aus unserer 
Marktgemeinde
Mit: Sandra Winkelspecht

Veranstaltung des Kath. Seniorenclubs 
Emskirchen

Do., 13.11.2025, 14:00–16:00 Uhr
Ort: Katholisches Pfarrzentrum, 
Kolpingweg 6, Emskirchen

AUSFLUG

Hirschkäfer, Haselmaus, 
Buntspecht und 
Mopsfledermaus 
Bekannte und unbekannte 
Waldbewohner
Der Wald hat viele Funktionen. Er ist Lieferant 
für Brennholz und Baumaterial, ein wichtiger 
Wasser- und Kohlendioxidspeicher und 
Erholungsraum. Doch in erster Linie ist der 
Wald Lebensraum für viele Tiere und Pflanzen. 
Bei dieser Waldexpedition mit der Biologin und 
Naturpädagogin Moni Nunn vom BUND 
Naturschutz wollen wir das Ökosystem 
„Wald“ und seine Bewohner näher kennen-
lernen. Mit interessantem Anschauungs-
material werden einige Tiere und ihre span-
nenden Lebensweisen genauer vorgestellt. 
Ein Pirschpfad und ein Spurenmemory laden 
zum Mitmachen ein. Das Lauftempo richtet 
sich nach den Langsameren.

mit: Moni Nunn, BN Neustadt/Aisch

Zentral organisierte Veranstaltung der KEB 
MittenInFranken

Anmeldung erbeten: info@keb-an.de oder 
0911-24 03 89 70

Sa., 11.10.2025, 14:30–16:00 Uhr
Treffpunkt: am Wasserhaus im Stadtpark 
in Neustadt/Aisch
#5025202

SEMINAR

Erinnerungen gestalten – 
Kalenderbasteln mit Herz
Gemeinsam wollen wir unter Anleitung aus 
unseren Fotos einen liebevoll gestalteten 
Kalender erstellen. Diese einzigartigen 
Kalender werden nicht nur Ihr Herz 
erwärmen, sondern auch als wunderbare 
Weihnachtsgeschenke Ihre Liebsten erfreuen. 
Bringen Sie einfach Ihre liebsten Fotos mit – 
alles andere stellen wir bereit. Freuen Sie sich 
auf eine gemütliche Runde, in der wir 
zusammen lachen, kreativ sind und 
Erinnerungen teilen.

mit: Anastasia Dolgaimer

Gebühr: 50 € zzgl. Unterkunft

Anmeldung: info@kloster-schwarzenberg.de 
oder 09162-92 88 90

Veranstalter: Kloster Schwarzenberg 

Fr., 07.11. bis So., 09.11.2025
Ort: Bildungshaus Kloster Schwarzenberg, 
Klosterdorf 1, Scheinfeld

Kloster 
Schwarzenberg

VORTRAG

Künstliche Intelligenz - 
was ist das eigentlich?
Viele sind verunsichert von den neuen 
Technologien und Möglichkeiten rund um KI. 
Was verbirgt sich hinter dem Begriff und was 
kann KI heute und in Zukunft leisten?
Nach einem Blick auf die Entwicklung, 
Funktionsweise und die verschiedenen 
Anwendungsmöglichkeiten von KI in Alltag, 
Wirtschaft, Medizin und Politik wird auch 
demonstriert und gemeinsam getestet, wie 
mithilfe von KI ein Text oder Bild entsteht. 
Abschließend werden auch ethische Fragen 
über den Einsatz von KI diskutiert.

mit: Laura Troiano, Digitalreferentin

So., 16.11.2025, 18:00–19:30 Uhr
Ort: Pfarrsaal Markt Bibart, 
Bahnhofsstr. 3, Markt Bibart
#5025203

Markt Bibart
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 Landkreis Neustadt/Aisch

VORTRAG

Kirche auf dem Dorf
mit: Dr. Norbert Jung, leitender Pfarrer SSB 
AN Stadt und Land

Do., 30.10.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Hemmersheim, Dorfgemeinschaftshaus

VORTRAG

Mensch und KI – können 
Maschinen nun 
Menschen ersetzen?
Künstliche Intelligenz (KI) ist in aller Munde. 
Aber was steckt dahinter und wie funktioniert 
KI? Und kann KI uns Menschen ersetzen? Wo 
liegt der Unterschied von Mensch und 
Maschine? Darüber wollen wir diskutieren.

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin für 
Erwachsenenbildung, Germanistin und 
Philosophin

So., 05.10.2025, 16:00–17:30 Uhr
Ort: Katholisches Pfarrzentrum, 
Karl-Arnold-Straße, Uffenheim

EXKURSION

Pilger der Hoffnung
Besuch der Kunstinstallation „Pilger der 
Hoffnung“ in der Nürnberger Frauenkirche 
und Stadtführung durch Nürnberg unter dem 
Vorzeichen der Hoffnung. Abfahrt gegen 13:00 
Uhr in Uffenheim, ab 14:45 Uhr Führung am 
Kunstwerk, danach Führung zum Thema 
Hoffnung um die Nürnberger Frauenkirche. 
Um 17:00 Uhr Abendessen, danach gemein-
same Rückfahrt.

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin 
Erwachsenenbildung KEB MittenInFranken 
und Renate Trautwein, Historikerin und 
Stadtführerin

Anmeldung: 
info@keb-an.de oder bei 
Barbara Lehner

So., 14.09.2025, 13:00–ca. 20:30 Uhr
Treffpunkt: Pfarrzentrum Uffenheim 13:00 
Uhr oder Bahnhof Neustadt 13:30 Uhr

Uffenheim
SEMINAR

Atem – das A und Ω des 
Lebens I
Atem – Körper – Kommunikation
„Mein Körper ist Geist und Seele und Atem ist 
seine Sprache. Ich höre den Ruf mehr zu 
werden und mehr zu sein.“ Dies ist ein Zitat 
von Prof. Ilse Middendorf nach der Lehre des 
„Erfahrbaren Atems“. Der erste Teil dieses 
Seminars orientiert sich daran. Im zweiten 
und dritten Teil wollen wir die Kraft und den 
Charakter unseres ureigenen Atems in 
unserem Körper, unserer Stimme und Sprache 
erfassen und ihre Bedeutung für die 
Möglichkeiten unserer Kommunikation 
miteinander erkennen. Der Atem ist die 
authentische Basis aus unserem wahren 
Selbst, die wir durch unser Körperempfinden 
wahrnehmen können. Körperempfindung aus 
dem Atem kann der Schlüssel auf dem Weg 
vom Unterbewussten zu unserem kognitiven 
Bewusstsein sein. Unser echtes, persönliches 
Erscheinungsbild nach außen ist die 
Grundlage, um unsere Kommunikation und 
Charisma prägen und stärken zu können. So 
wird unser Körper eins in Leib, Seele und Geist.

Bitte rutschfeste Socken, Isomatte, 
Schreibzeug und Text/Gedicht/Liedtext 
mitbringen.

mit: Elisabeth-Maria Wachutka

Gebühr: 80 € zzgl. Unterkunft

Anmeldung: info@kloster-schwarzenberg.de 
oder 09162-92 88 90

Veranstalter: Kloster Schwarzenberg 

Fr., 14.11. bis So., 16.11.2025
Ort: Bildungshaus Kloster Schwarzenberg, 
Klosterdorf 1, Scheinfeld

SEMINAR

Atem – das A und Ω des 
Lebens II
Atem – Stimme – Kommunikation
„Mein Körper ist Geist und Seele und Atem ist 
seine Sprache. Ich höre den Ruf mehr zu 
werden und mehr zu sein.“ Dies ist ein Zitat 
von Prof. Ilse Middendorf nach der Lehre des 
„Erfahrbaren Atems“. Der erste Teil dieses 
Seminars orientiert sich daran. Im zweiten 
und dritten Teil wollen wir die Kraft und den 
Charakter unserer Stimme erfassen und ihre 
Bedeutung für die Möglichkeiten in unserer 
Kommunikation zu und miteinander. Der Atem 
ist das tragende Instrument für unsere 
Körperempfindung, die die Basis für unser 
authentisches  Erscheinungsbild nach außen 
wird. Unsere Stimme und Kommunikations-
möglichkeiten sind die Grundlage, um unser 
Charisma prägen und stärken zu können. Bitte 
rutschfeste Socken, Isomatte, Schreibzeug 
und Text/ Gedicht/Liedtext mitbringen.

mit: Elisabeth-Maria Wachutka

Kosten: 80 € Euro zzgl. Unterkunft

Anmeldung: info@kloster-schwarzenberg.de 
oder 09162-92 88 90

Veranstalter: Kloster Schwarzenberg 

Fr., 05.12. bis So, 07.12.2025
Ort: Bildungshaus Kloster Schwarzenberg, 
Klosterdorf 1, Scheinfeld

IMPULSTAG

Ehrenamtstag 
der Seniorenpastoral 
der KEB MittenInFranken
Lassen Sie uns Danke sagen und Ihnen 
zeigen, wie sehr wir Ihre Arbeit schätzen. 
Wir möchten Sie, die Engagierten in der 
Seniorenarbeit in den Pfarreien und Seel-
sorgebereichen einladen, zu einem Tag voll 
Aus-tausch, Inspiration und Gemeinsamkeit. 
Wir planen ein gemeinsames Festessen als 
Kern unseres Miteinanders. 
Als Rahmenprogramm gibt es Anregungen für 
die Seniorenarbeit vor Ort, ein kulturelles 
Angebot sowie einen geistlichen Impuls.

mit: Volker Kandziora, Diözesanreferent 
Seniorenpastoral und Dr. Janina Dillig, 
Referentin für Erwachsenenbildung für die 
KEB MittenInFranken

Anmeldung: info@keb-an.de oder 
0911-24 03 89 70

Hinweis: Die Zeiten sind auf die 
Zugverbindungen in Uffenheim abgestimmt 
(an: 9:41 Uhr/ab: 17:15 Uhr).

Sa., 22.11.2025, 10:15–16:45 Uhr
Ort: Katholisches Pfarrzentrum, 
Karl-Arnold-Straße 13, Uffenheim
#5025206
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Region Nürnberg
ehemals 
KEB Stadtbildungswerk Nürnberg e.V.

Die Katholische Erwachsenenbildung in der 
Stadt Nürnberg bietet Ihnen ein vielfältiges 
Angebot an verschiedenen Standorten in der 
ganzen Stadt.

Ein Schwerpunkt unseres Programms liegt in 
der interkulturellen Arbeit. Darüber hinaus 
bieten wir Fortbildungen und Kompetenzen 
für ehrenamtlich Engagierte, Sprachkurse 
sowie Veranstaltungen zu Demokratie, Kirche 
und Gesellschaft. 

Unsere Reihe „Geschichte erleben“ lässt 
Sie historische Zusammenhänge verstehen 
und deren Relevanz für die Gegenwart 
einordnen. Die Nachmittagsakademie ver-
mittelt fundiertes Wissen, gut verständlich 
dargestellt. In unseren „Hofgesprächen“ 
laden wir und die Akademie CPH Sie regel-
mäßig ein, über aktuelle Themen ins Gespräch 
zu kommen. Der „Internationale Frauentreff“ 
bietet Frauen aus unterschiedlichen Her-
kunftskulturen die Möglichkeit, gemeinsam zu 
lernen und sich auszutauschen. Achten Sie 
diesmal auch besonders auf unserer kreativ-
künstlerischen Veranstaltungen und 
Workshops - vor Ort und Online - aus dem 
Projekt H.O.P.E. - erkennbar am H.O.P.E.-Logo.

Wir freuen uns, Ihnen bald in einer unserer 
Veranstaltungen zu begegnen!

Möchten Sie 
Bildung aktiv 
mitgestalten? 
Benötigen Sie 
Unterstützung bei 
der Umsetzung 
einer Veranstaltung 
oder suchen 
geeignete 
Referent*innen? 

Bei Fragen steht Ihnen unsere Referentin 
für Erwachsenenbildung für die Stadt 
Nürnberg, Dr. Claudia Alraum, als 
Ansprechpartnerin zur Verfügung. 

Dr. Claudia Alraum ist Historikerin mit dem 
Schwerpunkt Mittelalterliche Geschichte 
sowie Germanistin und steht gerne als 
Referentin oder Moderatorin auch für Ihre 
Veranstaltung zur Verfügung. Ihre Exper-
tise umfasst unter anderem die Geschichte 
des Christentums und der Kirche, der 
Frömmigkeit und Heiligenverehrung, 
Geschichte Italiens sowie aktuelle Themen 
wie Demokratie, Neue Medien, Digitalität 
und Diversität. 

Kontakt: 
claudia.alraum@erzbistum-bamberg.de 
oder über die Geschäftsstelle unter
0911-20 81 11. 

Gemeinsam gestalten wir Bildung in Ihrem 
Stadtteil!

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
www.keb-nuernberg.de

IMPULSE & BEGEGNUNG 

Internationaler 
Frauentreff 
Frauen* aus verschiedenen Kulturen und 
Lebenswelten kommen zusammen, um sich 
auszutauschen, voneinander zu lernen und 
neue Perspektiven zu gewinnen. Jedes Treffen 
hat ein Schwerpunktthema. Alle Frauen* – 
unabhängig von Alter, Herkunft oder Religion 
– sind herzlich willkommen!

mit: Khadeeja Al-Maliki, zertifizierte 
Kulturdolmetscherin 

Anmeldung: nicht nötig, Informationen unter 
info@keb-nuernberg.de oder 0911-20 81 11

Immer montags ab 
08.09.2025–23.02.2026 (außer in den 
Schulferien und an Feiertagen)
Gruppe 1: 10:00–12:00 Uhr
Gruppe 2: 13:00–15:00 Uhr
Ort: KHG (Katholische 
Hochschulgemeinde), Königstr. 64, 
Nürnberg (Zugang über Innenhof des 
CPH)
#102521

YOGA IM KIRCHENRAUM

Yoga in St. Ludwig
Matten und Tee sind vor Ort. Bitte eine kleine 
Decke oder einen gemütlichen Pullover für die 
Entspannung mitbringen.

mit: Josephine Schuber

Anmeldung: im Pfarrbüro St. Ludwig
Di.-Do. 10:00–12:00 Uhr, Di. 15:00–17:00 Uhr 
unter 0911-52 22 20 oder unter 
ssb.nuernberg-nord-ost@erzbistum-
bamberg.de 

Veranstalter: Pfarrei St. Ludwig, Nürnberg

So., 15.09.2025, und So., 15.10.2025, 
jeweils 17:00–18:30 Uhr
Ort: Kirche St. Ludwig, 
Straßburger Straße 12, Nürnberg

Do., 11.09.2025, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Frauenkirche Nürnberg, 
Hauptmarkt 14, in der Westvorhalle am 
Kunstwerk „Pilger der Hoffnung“, 
mit: Dr. Claudia Alraum, Historikerin, 
Referentin für Erwachsenenbildung 

Do., 16.10.2025, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Krypta der Kirche St. Elisabeth 
(Untergeschoss, Zugang durch die Kirche), 
Jakobsplatz 7, Nürnberg, 
mit: Dr. Daniel Spielmann, 
Sprachwissenschaftler, Päd. Leiter der 
KEB im Erzbistum Bamberg e.V. 

Di., 28.10.2025, 16:00-17:30 Uhr
Ort: Kachelzimmer, Orangerie, 
Ansbacher Schloss, 
mit: Dr. Janina Dillig, Germanistin, 
Referentin für Erwachsenenbildung

Do., 30.10.2025, 16:00-17:30 Uhr
Ort: Café Arthur im Dokuzentrum, 
Bayernstr. 10, Nürnberg, 
mit: Simone Dorn-Ettl, Dipl.-Pädagogin, 
Entspannungspädagogin, 
Gedächtnistrainerin, Referentin für 
Erwachsenenbildung

Weitere Termine 2026 in Vorbereitung.

#102522

LITERATUR FÜR ALLE

Hoffnungsseiten – 
Gemeinsam Lesen
Gemeinsam tauchen wir in kurze Texte ein, die 
Hoffnung schenken oder zum Nachdenken 
anregen. Durch gemeinsames Lesen entsteht 
Verbindung und wir öffnen Türen zu Gedanken 
und Gefühlen. Das gibt uns Kraft, neue Wege 
zu entdecken oder uns selbst klarer zu sehen. 
Jede*r ist eingeladen, sich einzubringen – ob 
vor Ort an besonderen Orten oder online. 
Es gibt keine Verpflichtung, nur Lust auf 
Austausch und Inspiration. Teilnahme auch 
an einzelnen Terminen möglich! Kein 
Vorwissen nötig, man kann jederzeit 
einsteigen.

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
0911-20 81 11, aber auch spontane Teilnahme 
möglich
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NACHMITTAGSAKADEMIE

Was ist eigentlich 
"Social Media"?
Einführung in die sozialen Medien
Ein Großteil des öffentlichen Diskurses findet 
in den sozialen Medien statt. Instagram, 
TikTok oder X (ehemals Twitter) sind die 
derzeit meistgenutzten Plattformen, in denen 
über Politik, Trends sowie Privatleben dis-
kutiert wird. Gemeinsam möchten wir uns an 
den Aufbau dieser Medien herantasten. Es 
werden typische Begriffe wie „Reel", "Story", 
"Scam“ etc. Erläutert und aufgezeigt, wie die 
globale Kommunikation über diese Medien 
funktioniert. Ein eigenes Gerät ist hierfür nicht 
notwendig, kann aber gerne genutzt werden.

mit: Carina Lang, Ethikerin, Referentin für 
Erwachsenenbildung, Erzbistum Bamberg

Gebühr: 3 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
0911-20 81 11

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 17.09.2025, 15:00–16:30 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#102523

KURS

Töpfern 
Einweisung in Material und Gestaltung, 
v.a. für Fortgeschrittene, aber auch 
Anfänger*innen sind willkommen.

Ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen

Veranstalter: Pfarrei St. Marien, 
Nürnberg-Katzwang

ab Di., 16.09.2025, 09:00–12:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Marien (Untergeschoss), 
Stadtweg 36, Nürnberg

SENIORENGRUPPE

So war Schule früher
Als es noch Schiefertafeln und 
Griffel gab
Anregender Austausch und mitgebrachte 
Zeitzeugnisse führen uns in die Vergangen-
heit.
mit: Heinrike Paulus
Veranstalter: Seniorengruppe Maria Königin, 
Nürnberg-Kornburg

Di., 16.09.2025, 14:00–17:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal „Maria Königin“, 
Seckendorfstraße 8, Nürnberg-Kornburg

SENIORENKREIS

Martin Luther und die 
Ökumene
mit: Studiendirektor a.D. Peter Scharrer
Veranstalter: Seniorenkreis St. Karl 
Borromäus

Di., 16.09.2025, 14:30 Uhr
Ort: Pfarrsaal Lindnerstr. 3, Nürnberg

VORTRAG   

Lieder im Gotteslob – 
Georg und Luise 
Thurmeier
Wir erkunden die Lieder und Texte von Georg 
und Luise Thurmeier im Gotteslob.

mit: Dr. Sonja Mayer, Kirchenmusikerin St. 
Elisabeth

Veranstalter: Seniorentreff St. Elisabeth

Di., 23.09.2025, 14:30–16:30 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Elisabeth, Jakobsplatz 17, 
Nürnberg

HOFGESPRÄCH

Ablass & Hoffnung
Wie können wir den Ablass heute 
verstehen?
Die Nürnberger Frauenkirche ist zum Heiligen 
Jahr 2025 Ablasskirche. Doch das Thema 
Ablass stößt auch bei gläubigen 
Katholik*innen mitunter auf Unverständnis, 
aufgrund der besonderen Geschichte des 
Ablasses in Deutschland auch auf Ablehnung 
oder zumindest Befremden. Markus Bolowich, 
Pfarrer der Gemeinde der Frauenkirche, 
diskutiert mit uns über das katholische 
Verständnis des Ablasses und die vielen 
Fragen, die dadurch ausgelöst werden. Und 
wir fragen auch: ist der Ablass noch 
zeitgemäß? Oder steckt im Ablass und im 
Bußsakrament auch Hoffnung?  

mit: Pfr. Markus Bolowich, leitender Pfarrer 
Seelsorgebereich Nürnberg Mitte-Nord-West, 
Dr. Claudia Alraum, KEB MittenInFranken e.V., 
Dipl.-Theol. Claudio Ettl, Akademie CPH

Gebühr: übernehmen wir für Sie; Spenden zur 
Deckung von Kosten erwünscht

Anmeldung: erbeten an 
akademie@cph-nuernberg.de oder 
0911-23 46 145

In Kooperation mit: Akademie CPH

Do., 18.09.2025, 18:00–20:00 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#102524

KURS

Tanzgymnastik
mit: Petra Hinze

Anmeldung: im Pfarrbüro St. Georg 
Di.-Do. 10:00–12:00 Uhr, Di. 15:00–17:00 Uhr 
unter 0911-52 22 20 oder unter  
ssb.nuernberg-nord-ost@erzbistum-
bamberg.de 

Veranstalter: Pfarrei St. Georg, Nürnberg

Immer donnerstags, 
18.09.2025 – 26.02.2026, 
jeweils 09:15–10:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, 
Nürnberg

VORTRAG

Die Bibel als Tagebuch 
der Menschheit gelesen
mit: Pfr. Dr. Michael Pflaum

Veranstalter: Pfarrei Heilige Familie, 
Nürnberg-Reichelsdorf

Fr., 19.09.2025, 19:30–21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim am Eichstätter Platz 3, 
Nürnberg-Reichelsdorf

KURS

Qi-Gong
mit: Karin Hedrich

Anmeldung: im Pfarrbüro 
Di.-Do. 10:00–12:00 Uhr, Di. 15:00–17:00 Uhr 
unter 0911-52 22 20 oder unter  
ssb.nuernberg-nord-ost@erzbistum-
bamberg.de 

Veranstalter: Pfarrei St. Georg, Nürnberg

Kurs 1: 18x montags, 22.09.2025 –
23.02.2026, jeweils 08:30–09:45 Uhr
Kurs 2: 20x freitags, 19.09.2025 – 
27.02.2026, jeweils 08:30–09:45 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, 
Nürnberg

EXKURSION

Aus Feucht zu den 
Sternen!
Besuch des Hermann-Oberth-
Raumfahrtmuseums in Feucht
Hier werden die Anfänge der Raumfahrt 
lebendig!
Veranstalter: Unruheständler St. Josef, 
Nürnberg-Wöhrd
Anmeldung und weitere Informationen unter: 
0911-55 96 54 
Di., 16.09.2025, 14:00 Uhr
Treffpunkt: am Hauptbahnhof bei der 
Information in der Haupthalle, , dann 
gemeinsame Fahrt mit der S-Bahn nach 
Feucht-Ost
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FÜHRUNG 

Nürnberger Pilger der 
Hoffnung 
Hoffnungsgeschichten der letzten 
100 Jahre rund um die Frauenkirche 
Ausgehend von der Skulptur von Kerstin 
Himmler „Pilger der Hoffnung“ und der Statue 
von Edith Stein von Wilhelm Uhlig in der 
Nürnberger Frauenkirche wollen wir uns über 
Hoffnung unterhalten: Am ehemaligen 
Bunkerhotel am Obstmarkt geht es um die 
Vertriebenen und Geflüchteten des Zweiten 
Weltkriegs und dann zur „Noris“, einem 
Sgraffito an einer Hauswand. Wir reden über 
jüdisches Leben in der Stadt und zerstörte 
Synagogen, widmen uns der Madonna in der 
Wunderburggasse und entdecken die 
ehemalige „Sebalder Steppe“. Wir werfen 
einen besonderen Blick auf drei Frauen aus 
der Zeit des Wiederaufbaus nach 1945. Die 
Skulptur „Jesus der Annehmende“ von Hans 
Heiber bildet den Abschluss des Rundgangs. 

mit: Renate Trautwein

Gebühr: 5 € p.P., Kinder 
bis 12 Jahre kostenfrei, 
Gruppen ab 6 Personen 
3 € p.P. 

Anmeldung: erbeten an info@keb-an.de oder 
0911-20 81 11 

Mi., 24.09.2025, 16:00–17:30 Uhr  
Treffpunkt: vor dem Hauptportal der 
Frauenkirche, Hauptmarkt 14, Nürnberg
#102525

COACHING FÜR FRAUEN IN DER GRUPPE

FrauenPowerKreis
Frauen stärken Frauen
Gemeinsam machen wir uns auf die Reise, 
unsere FrauenPower zu stärken. Was 
bedeutet FrauSein heute? Wie stärken wir uns 
NEU? Wie kommen wir in unsere 
schöpferische, unbändige Kraft? Im 
FrauenPowerKreis darf jede sein, wie sie ist. 
Gemeinsam kommen wir ins Spüren, Träumen 
& Wachsen. Wir stärken unser Selbst-
Bewusstsein, nehmen unsere innere Stimme 
wieder wahr und steigern unser Selbst-
vertrauen. Jede Frau ist herzlich willkommen! 
Jede Sitzung behandelt ein eigenes Thema, 
z.B. am 24.9.: „Herzchakra. Die Kraft der Liebe 
entdecken“.

mit:  Maryse Walther-Mappes, Coachin

Anmeldung: verbindliche Anmeldung bis 
jeweils Montag davor unter 
mwm@liebenswert-coaching.de

Veranstalter: Pfarrei St. Karl Borromäus und 
LiebensWert Coaching

ab Mi., 24.09.2025 jeden 2. und 4. Mittwoch 
im Monat (außer in den Schulferien), jeweils 
19:30–21:00 Uhr
Ort: Gemeindezentrum St. Karl Borromäus, 
Lindnerstr. 3, Nürnberg

WORKSHOP MIT KÜNSTLERIN 
KERSTIN HIMMLER

Hoffnungsebenen
Scheibenobjekte im Stil von 
Gustav Klimt gestalten
Im Rahmen des Projektes H.O.P.E, dessen 
zentrales Kunstwerk in der Kirche Unsere 
Liebe Frau am Hauptmarkt ausgestellt ist, 
leitet die Künstlerin Kerstin Himmler einen 
Workshop , der das Thema „Hoffnung“ kreativ 
angehen möchte: Angelehnt an Gustav Klimts 
„Die Hoffnung“ entstehen mehrschichtige 
Scheibenobjekte, die die verschiedenen 
Aspekte der Hoffnung symbolisieren. In einer 
experimentellen Form der „Hinterglas- 
malerei“ werden auf runden Plexiglasscheiben 
verschiedene Motivebenen ausgearbeitet und 
übereinander gelegt, sodass sich das Bild zu 
einer Komposition zusammengefügt. Keine 
Vorkenntnisse nötig, Material wird gestellt. 
Bitte Verpflegung falls nötig selbst 
mitbringen.

mit: Kerstin Himmler, Bildhauerin, freie 
Künstlerin

Gebühr: 8 € inkl. Materialkosten

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
unter 0911-20 81 11, Teilnehmendenzahl 
begrenzt

Sa., 27.09.2025, 10:00–13:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Marien, Stadtweg 36, 
Nürnberg-Katzwang
#102526

LESUNG & WORKSHOP

Abt Beda Maria 
Sonnenberg:
Wie lese ich die Bibel?
Verschiedene Zugänge zur persönlichen 
Lesung der Bibel werden vorgestellt und die 
Bibellesung wird praktisch eingeübt. Tipps 
sollen das selbstständige Bibellesen 
erleichtern. 

mit: Abt Dr. Beda Maria Sonnenberg OSB

Veranstalter: Paulusschwestern

Sa., 27.09.2025, 15:30–17:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Elisabeth, Jakobsplatz 17, 
Nürnberg 

KURS

Meditativer Tanz
mit: Barbara Burczyk

Anmeldung: über das Pfarrbüro mittwochs 
09:00–11:00 Uhr unter 0911-81 45 998

Veranstalter: Pfarrei Hl. Edith Stein, 
KO Menschwerdung Christi, Nürnberg

2 Termine: Sa., 27.09.2025, Sa., 22.11.2025, 
jeweils 18:00 Uhr
Ort: Werktagskapelle Menschwerdung 
Christi, Zugspitzstr. 77, 
Nürnberg-Langwasser

FRAUENKREIS ST. MARTIN

Themen, die Frauen 
bewegen
Zum Monatsende, meist am letzten Dienstag, 
trifft sich unsere gemütliche Frauenrunde. Bei 
einer Tasse Tee besprechen wir, was uns 
bewegt in Bezug auf Glaube, Gesundheit, die 
Rolle der Frau in Gesellschaft und Familie.  
Immer wieder bauen wir auch 
Bewegungsangebote  in unser Programm ein 
oder besuchen ein Museum oder einen 
Kinofilm. Oder gibt es ein Thema das Sie 
schon immer interessiert hat? Wir lassen uns 
gerne darauf ein. Daher laden wir Sie herzlich 
ein, mit anderen Frauen ins Gespräch zu 
kommen.  

Anmeldung und Information: über das 
Pfarrbüro 0911-35 15 22

Veranstalter: Pfarrei St. Martin, Nürnberg

Di., 30.09., 28.10., 18.11., 9. oder 10.12.2025, 
27.01.2026, jeweils 19:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Martin, Pfarrzentrum, 
Grolandstraße 69, Nürnberg

VORTRAG

Unterwegs mit den 
Jesuiten weltweit
mit: P. Christian Braunigger SJ, 
Missionsprokurator, Leiter jesuitenweltweit

Anmeldung: erbeten an 
kukrecht@caritas-sozialstation-nbg-nord.de 
oder unter 0911-350 64 543 oder 
0911-300 14 35

Veranstalter: Caritas-Sozialstation und 
Tagespflege Nbg.-Nord e.V.

Mo., 06.10.2025, 14:30–16:00 Uhr
Ort: Caritas-Sozialstation Nbg.-Nord, 
Kirschgartenstr. 70, Nürnberg

FÜHRUNG

H.O.P.E. und Nürnberger 
Pilger der Hoffnung
Wir erhalten eine Führung zum Thema 
„Hoffnung“ in der Nürnberger Frauenkirche 
und  betrachten dabei auch das Kunstwerk 
„Pilger der Hoffnung“ von Kerstin Himmler.

mit: Matthias Galinsky, Renate Trautwein

Anmeldung: unter 
info@kolping-st-elisabeth.de oder 
0152-31 46 39 55

Veranstalter: Kolpingsfamilie 
Nürnberg-St. Elisabeth

Di., 07.10.2025, 19:30–21:00 Uhr
Ort: Frauenkirche, Hauptmarkt 14, Nürnberg
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VORTRAG

Pilger der Hoffnung 2025
Anmerkungen und Anregungen zum 
Motto des Heiligen Jahres 
mit: Dipl.-Theol. Claudio Ettl, stellv. Direktor 
Akademie Caritas-Pirckheimer

Veranstalter: Pfarrei St. Georg, Nürnberg

Do., 09.10.2025, 19:3–21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, 
Nürnberg

WORKSHOP

Pilger der Hoffnung - 
Beten mit allen Sinnen I
Kennenlernen kreativer Formen des 
Gebets und Anleitung zum meditativen 
Malen
Was ist Gebet? “Nur” gesprochenes Wort, 
Gedanken? Oder kann es noch ganz andere 
Zugänge dazu geben? Wir laden ein, beim 
Ruhigwerden und im meditativen, kreativen 
Malen zu sich selbst und zu Gott zu finden 
und daraus Freude, Zuversicht und Hoffnung 
zu schöpfen.

mit: Dr. Pia Lilienstein, Kunstpädagogin

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
unter 0911-20 81 11

Do., 09.10.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Elisabeth, Jakobsplatz 7a, 
Nürnberg
#102528

FILMABEND & GESPRÄCH

Das Licht für die Zukunft - 
Světlo pro budoucnost
Deutsch-tschechisch-österreichischer 
Dokumentarfilm von Lenka Ovčáčková 
(2025)
Drei 90jährige Zeitzeuginnen, die aus 
tschechischen deutschsprachigen Familien 
stammen und den 2. Weltkrieg in Böhmen und 
Mähren erlebt haben, lassen ihre Kindheits- 
und Jugenderinnerungen vor allem aus den 
Jahren 1943 bis 1952 lebendig werden. 
Elfriede floh 1945 nach Österreich, Ewa kam 
nach der Vertreibung 1945 aus Brünn nach 
Bayern, Emma blieb in der Tschechoslowakei. 
Heute engagieren sich alle drei für den 
grenzüberschreitenden Dialog. Im Anschluss 
an den Film findet ein Filmgespräch mit der 
Regisseurin statt.

mit: Lenka Ovčáčková, Dokumentarfilmerin

Anmeldung: erbeten an 
akademie@cph-nuernberg.de oder unter 
0911-23 46-145

In Kooperation mit: Akademie CPH, 
Ackermanngemeinde Bamberg, Deutsch-
Tschechischer Zukunftsfonds

Fr., 10.10.2025, 19:00–ca. 21:00 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#102529

NACHMITTAGSAKADEMIE

Begegnungen mit dem 
Jenseits
Realität oder Einbildung?
Botschaften, Zeichen, Nachrichten aus dem 
Jenseits – gibt es sie wirklich? Menschen mit 
besonderen „medialen“ Fähigkeiten behaup-
ten, den unüberbrückbar scheinenden Graben 
zwischen den Lebenden und den Toten über-
winden zu können. Was passiert da genau und 
wie sind diese Praktiken zu bewerten? 
Ein Klärungsversuch. 

mit: Dr. Hans Markus Horst, Theologe, ehem. 
Weltanschauungsbeauftragter im Erzbistum 
Bamberg

Gebühr: 3 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
0911-20 81 11

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 08.10.2025, 15:00–16:30 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#102527

SENIORENCLUB

100 Jahre 
Vorstadtverein Zabo
Der Vorstadtverein Zabo wird 100 Jahre alt 
und der Vorsitzende stellt uns die Geschichte 
des Vereins und wichtige Programmpunkte im 
Jubiläumsjahr vor. 

Hinweis: Der Seniorenclub in St. Stefan trifft 
sich einmal monatlich mittwochs von 14:30 – 
17 Uhr im Pfarrsaal der Gemeinde. Geboten 
werden bildende und unterhaltende Vorträge 
aus verschiedenen Wissensbereichen, 
Reiseberichte, Informationen über 
Altersvorsorge, Patientenverfügung, 
Testament und zu gesundheitlichen Fragen. 
Dem Verlauf des Kirchenjahres entsprechend 
finden auch religiöse Themen ihren Platz. 
Weitere Termine: 17.09., 12.11., 03.12.2025, 
21.01., 25.02.2026

mit: Daniel Gencev,  1. Vorsitzender des 
Vorstadtvereins Zabo e.V.

Veranstalter: Seniorenclub St. Stefan, 
Nürnberg

Mi., 15.10.2025, 14:30–17:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Stefan, 
Valznerweiherstraße 18, Nürnberg

TAGESEXKURSION

Chemnitz
Kulturhauptstadt Europas 2025
Erleben Sie Chemnitz, Kulturhauptstadt 
Europas 2025! Mit dem Reisebus geht es nach 
Chemnitz. Dort entdecken Sie 800 Jahre 
Stadtgeschichte in der St. Jakobi-Kreuz-
Kulturkirche. Nach einem Mittagessen erleben 
Sie bei einem Rundgang über den Kaßberg die 
eindrucksvolle Jugendstil-Architektur der 
Stadt. Für Gehbehinderte nicht zu empfehlen.

mit: Maria Mauser, Reiseleitung

Gebühr: 52 € (inkl. Fahrt im Reisebus, 
Eintritte, Führungen, Trinkgelder)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
0911-20 81 11; nach Anmeldung geht Ihnen 
ein Formular für den Lastschrifteinzug zur 
Zahlung des Teilnahmebeitrags zu

Mi., 15.10.2025, 07:30–ca. 20:00 Uhr
Abfahrt: Parkplatz an der U-Bahn 
Haltestelle Rothenburger Str., Nürnberg
#1025210

VORTRAG & DISKUSSION

Demokratie in der Krise
Aufstieg und Umgang mit 
populistischen Bewegungen
Populismus ein neues, doch altbekanntes 
Phänomen ist derzeit im Aufwind. 
Populistische Strömungen gewinnen an 
Einfluss, polarisieren, spalten und stellen 
Demokratien vor große Herausforderungen. 
Wo liegen die Wurzeln dieses Phänomens? 
Welche Methoden verwenden populistische 
Bewegungen? Welche Möglichkeiten gibt es, 
die Abwehrkräfte der Demokratie zu stärken 
und was kann jeder Einzelne tun, um diesen 
Entwicklungen entgegenzuwirken?

mit: Simon Moritz, M.A., 
Politikwissenschaftler

Veranstalter: Pfarrei Corpus Christi, Nürnberg

Mi., 15.10.2025, 19:30–ca. 20:45 Uhr
Ort: Pfarrsaal Corpus Christi, An der 
Radrunde 155, Nürnberg-Herpersdorf
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VORTRAG

Katholisch in den USA
Seit April ist mit Leo XIV. der oberste Hirte der 
katholischen Kirche ein Amerikaner.
Hand aufs Herz - und das nicht wegen der 
amerikanischen Nationalhymne: Wer von uns 
hat schon Ahnung von katholischem Leben in 
den USA?
Prof. Dr. Benjamin Dahlke, ein ausgewiesener 
Kenner der kirchlichen Szene und Theologie in 
den Vereinigten Staaten und Autor des Buches 
"Katholische Theologie in den USA", kann da 
Abhilfe schaffen und Einblick geben.

mit: Prof. Dr. Benjamin Dahlke, Lehrstuhl für 
Dogmatik und Dogmengeschichte, 
KU Eichstätt

Fr., 17.10.2025, 19:30–21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Marien, Stadtweg 36, 
Nürnberg-Katzwang

WORKSHOP

Pilger der Hoffnung – 
Beten mit allen Sinnen II
Kennenlernen unterschiedlicher und 
ungewöhnlicher Zugänge zum Gebet
Was ist Gebet für jede*n Einzelne*n von uns? 
Wir laden Sie ein, ins Wahrnehmen und 
Spüren zu kommen – einfach zu “sein”. 
So können Sie Zugänge zu verschiedenen 
Gebetsformen erleben. Was können meine 
Gebets- und Kraftquellen sein und wie kann 
ich sie lebendig halten? Verschiedene 
Impulse aus der Gestaltpädagogik begleiten 
uns an diesem Abend.

mit: Eva Maria Steiner, Gestaltpädagogin IGB, 
Geistliche Begleiterin

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
unter 0911-20 81 11

Di., 21.10.2025, 19:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal Unsere Liebe Frau, 
Winklerstr. 31, Nürnberg
#1025211

SENIORENKREIS

Fahrt nach Wilhelmsdorf
Wir fahren mit dem Bus nach Wilhelmsdorf  
(Lkr. Neustadt/Aisch) und erhalten eine 
Führung mit Vortrag in der dortigen Brennerei, 
besichtigen das ehemalige Zisterzienserin-
nenkloster Birkenfeld bei Neustadt/Aisch und 
erfahren im Zuge einer weiteren Führung alles 
zu den „über 400 Tieren auf dem 
Rossberghof“. 

Hinweis: Der Seniorenkreis St. Wolfgang bietet 
einmal monatlich dienstags ein vielfältiges 
und lebendiges Programm mit zahlreichen 
Busreisen von März–Oktober und Vorträgen, 
Bewegung uvm. im Pfarrsaal in den restlichen 
Monaten. Neue Teilnehmende sind herzlich 
willkommen. Informieren Sie sich gerne unter 
den angegebenen Telefonnummern. 

mit: Führungen durch Edwin Güthner, 
Gästeführer Erich Herndl, Anja Pinsenschaum

Anmeldung und Information: 
unter 0911-66 64 00 oder 0911-66 13 45

Veranstalter: Seniorenkreis St. Wolfgang, 
Nürnberg

Di., 21.10.2025, Abfahrt 09:45 Uhr
Ort: Abfahrt an der Kirche St. Wolfgang, 
Friesenstr. 17, Nürnberg

EXKURSION

Die Wenzelburg in Lauf
Eine ehemalige Kaiserresidenz auf 
der Insel
Anmeldung: unter 0160 – 610 78 27

Veranstalter: KKV Mercator Nürnberg e.V.

Do., 23.10.2025, 14:00 Uhr
Ort: wird bei Anmeldung bekanntgegeben

VORTRAG

Heiligenverehrung: 
heidnisch? hysterisch? 
menschlich? 
Anmerkungen zum 
Sebaldus-Jubiläum 2025
mit: Pfr. Hans-Peter Weigel

Veranstalter: Pfarrei St. Georg, Nürnberg

Do., 23.10.2025, 19:30–21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, 
Nürnberg

VORTRAG & DISKUSSION

Digitalisierung in Medizin 
und Gesundheitswesen – 
betrifft mich das?
mit: Helmut Wich vom CCN50plus

Veranstalter: Seniorentreff St. Elisabeth

Di., 21.10.2025, 14:30–16:30 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Elisabeth, Jakobsplatz 17, 
Nürnberg

VORTRAG & GESPRÄCH

Der Meister und sein 
Jünger: Vom Risiko der 
Ganzhingabe 
Über Macht und Machtmissbrauch 
in der Kirche 
Seit Bekanntwerden des Missbrauchs-
skandals sind die Themen Macht und 
Machtmissbrauch auch innerkirchlich auf der 
Agenda, denn sexualisierte Gewalt ist eine 
Form von Machtmissbrauch. Schnell richtete 
sich der Blick dann auf die Neuen Geistlichen 
Gemeinschaften und den geistlichen 
Missbrauch als Verletzung des Rechts auf 
spirituelle Selbstbestimmung.

Aber es gilt, noch grundsätzlicher zu fragen: 
Wo in unserer Kirche sind Einfallstore für den 
Missbrauch von Macht? Wie steht es um 
unser Kirchenbild, wie um unseren Begriff von 
Offenbarung? Wer hat bei uns die Macht, den 
Willen Gottes bindend auszulegen und wie 
lässt sich hier Missbrauch verhindern? Wie 
können wir Sorge tragen, dass die religiöse 
Hingabe nicht in Machtmissbrauch 
umschlägt?

mit: Prof. Dr. Matthias Remeny, Lehrstuhl für 
Fundamentaltheologie und vergleichende 
Religionswissenschaft, Universität Würzburg

Anmeldung: erbeten an 
akademie@cph-nuernberg.de oder unter 
0911-23 46-145

In Kooperation mit: Akademie CPH

Do., 30.10.2025, 19:00–21:00 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#1025212

KURS

Körper- und Atemarbeit – 
Du bist willkommen!
Den Körper bewegen, auf den Atem lauschen, 
den Geist nähren, Ankommen in mir. 

mit: Sabine Grimm, Physiotherapeutin

Anmeldung: Pfarrbüro St. Anton, Di.–Do. 
09:00–12:00 Uhr unter 0911-26 24 01

Veranstalter: Pfarrei St. Anton

mittwochs im November, jeweils 18:30 Uhr, 
genaue Termine bitte bei Anmeldung 
erfragen
Ort: Neuer Pfarrsaal St. Anton, 
Adam-Klein-Str. 45a, Nürnberg

VORTRAG

Stabkirchen in Norwegen
mit: Herrn Krogloth

Anmeldung: erbeten an 
kukrecht@caritas-sozialstation-nbg-nord.de 
oder unter 0911-35 06 45 43

Veranstalter: Caritas-Sozialstation und 
Tagespflege Nbg.-Nord e.V.

Mo., 03.11.2025, 14:30–16:00 Uhr
Ort: Caritas-Sozialstation Nbg.-Nord, 
Kirschgartenstr. 70, Nürnberg
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KURS VOR ORT & ONLINE

Europäische 
Kunstgeschichte im 
Vergleich
Das Goldene Zeitalter in Spanien & den 
Niederlanden
Spaniens Siglo de Oro und die niederländische 
Gouden Eeuw prägten das 17. Jahrhundert mit 
bedeutenden künstlerischen und kulturellen 
Meisterwerken. Die Veranstaltung beleuchtet 
Gemeinsamkeiten, Unterschiede und den 
historischen Hintergrund dieser glanzvollen 
Epochen.

mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin 

Gebühr: 105 €/7 Treffen

Anmeldung: info@reisekunst.net oder unter 
09203-97 37 778 

Veranstalter: reisekunst

7x Mi., 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12., 
10.12., 17.12.2025, jeweils 11:00–12:15 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, Königstr. 
64, Nürnberg; auch Online-Teilnahme 
möglich, bitte bei Anmeldung angeben!
#1025214

SENIORENKREIS

Im Dunkel der Trauer zum 
Licht des Lebens
Trauerbegleitung
mit: DK i.R. Alois Ehrl

Veranstalter: Seniorenkreis Maria am Hauch, 
Nürnberg

Di., 04.11.2025, 14:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria am Hauch, 
Herriedener Str., Nürnberg-Röthenbach

KURS VOR ORT & ONLINE

Kunstgeschichte 
Nürnbergs
Stifter, Stiftungen & ihre Motivationen
Beim Besuch der Nürnberger Kirchen fällt die 
Vielzahl der Kunstwerke aus dem späten 
Mittelalter auf. Diese gehen auf Stiftungen 
zumeist Nürnberger Familien zurück, 
geschaffen von bekannten Künstlern. Wir 
beschäftigen uns mit der jeweiligen 
kunsthistorischen Einordnung und fragen v.a. 
nach den Beweggründen der Stifterinnen und 
Stifter. 
mit: Angela Lodes, M.A., Kunsthistorikerin 
Gebühr: 85 €/7 Treffen
Anmeldung: info@reisekunst.net oder unter 
09203-97 37 778 
Veranstalter: reisekunst

7x Mi., 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12., 
10.12., 17.12.2025, jeweils 09:30–10:30 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, Königstr. 
64, Nürnberg; auch Online-Teilnahme 
möglich, bitte bei Anmeldung angeben!
#1025213

STUDIENNACHMITTAG

Die Orgel
Königin der Instrumente
Schon Wolfgang A. Mozart bekannte in einem 
Brief an seinen Vater: „die orgl ist doch in 
meinen augen und ohren der könig aller 
instrumenten.“ Doch seit wann wird die Orgel 
im liturgischen Rahmen genutzt? Wie 
entsteht der unverwechselbare Klang? Was 
verbirgt sich hinter der Fassade und welche 
Bedeutung hat die Orgel für den Kirchen-
alltag? An diesem Studiennachmittag widmen 
wir uns diesen Themen mit ausgewiesenen 
Fachleuten an zwei besonderen Orgeln: der 
Bittner-Orgel in St.  Elisabeth und der 
Klais-Orgel in der Frauenkirche in Nürnberg.

Hinweis: Fußweg von St. Elisabeth zur 
Frauenkirche ca. 15 min.; alternativ ist die 
eigenständige Nutzung der U-Bahn für eine 
Teilstrecke möglich.

mit: Dr. Sonja Mayer, Musikwissenschaftlerin, 
Kirchenmusikerin St. Elisabeth Nürnberg, 
Frank Dillmann, Regionalkantor, 
Kirchenmusiker der Frauenkirche Nürnberg 

Gebühr: 20 €

Anmeldung: 
erwachsenbildung@erzbistum-bamberg.de 
oder unter 0951-50 22 312

Veranstalter: KEB im Erzbistum Bamberg e.V.

Fr., 14.11.2025, 16:00–ca. 20:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Elisabeth, 
Jakobsplatz 17, Nürnberg

VORTRAG

Das Geheimnis der 
Rauhnächte
mit: Susanne Gretlein

Anmeldung: u.scherzer-kkv-n@web.de oder 
unter 0157-52 03 36 79

Veranstalter: KKV Mercator Nürnberg e.V.

Do., 06.11.2025, 19:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Langwasser, 
Raum 11, Nürnberg

VORTRAG

Reise durch Italien
Südtirol, Venetien, Toskana
mit: Matthias Galinsky

Veranstalter: 
Kolpingsfamilie Nürnberg-St. Elisabeth

Fr., 07.11.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Elisabeth, 
Jakobsplatz 17, Nürnberg

VORTRAG

Unterschiede und 
Verbindendes bei 
Katholiken, Protestanten 
und Muslimen
Vortrag zum Buß- und Bettag
mit: Pfarrerin Sonja Straub

Veranstalter: Seniorenkreis Allerheiligen, 
Nürnberg

Mi., 19.11.2025, 14:30–16:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Allerheiligen, 
Graudenzer Str. 11, Nürnberg
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VORTRAG

Barbara – die Heilige mit 
dem Kirschzweig
mit: Ingeborg Höverkamp

Veranstalter: Pfarrei Heilige Familie, 
Nürnberg-Reichelsdorf

Fr., 28.11.2025, 19:30–21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim am Eichstätter Platz 3, 
Nürnberg-Reichelsdorf

WORKSHOP

Hoffnung schöpfen – 
Hoffnung schenken
Kreatives Schreiben und Gestalten im 
Advent
Der Advent ist ein hoffnungsfroher Weg auf 
die Geburt Christi, auf Weihnachten zu. 
Entdecken Sie in diesem Workshop die 
wohltuende Entschleunigung, die durch das 
gemeinsame kreative Tun erfahrbar wird. Sie 
lernen, was es mit der Gedichtform der 
„Elfchen“ auf sich hat. Unter Anleitung 
verfassen Sie schließlich selbst Gedichte in 
dieser besonderen literarischen Form. Mithilfe 
von unterschiedlichen Materialien gestalten 
Sie diese liebevoll als Grußkarten für Freunde, 
Familie oder sich selbst. Die gemeinsame 
Auseinandersetzung mit dem Thema 
„Hoffnung“ spielt dabei eine zentrale Rolle und 
kann uns Kraftquelle in dieser dunklen 
Jahreszeit sein. Keine Vorkenntnisse nötig!
mit: Simone Dorn-Ettl, Dipl.-Pädagogin, 
Entspannungspädagogin, 
Gedächtnistrainerin, 
Referentin für 
Erwachsenenbildung KEB 
MittenInFranken
Gebühr: 1,50 € Materialkosten pro Karte
Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
unter 0911-20 81 11

Do., 04.12.2025, 19:00–21:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Stefan, Waldluststr. 70, 
Nürnberg
#1025216

HOFGESPRÄCH

Reden über Gott und die 
Welt
Austausch über ein aktuelles Thema
Die Reihe „Hofgespräche“ bietet den Rahmen, 
um in lockerer Atmosphäre über ein aktuelles 
Thema zu reden, zu diskutieren und 
gegebenenfalls auch zu streiten. Kurzimpulse 
öffnen das Thema, im Mittelpunkt steht der 
gemeinsame Austausch. Für Brezen und 
Getränke ist gesorgt.

mit: Dr. Claudia Alraum, KEB Nürnberg; 
Dipl.-Theol. Claudio Ettl, Akademie CPH

Gebühr: übernehmen wir für Sie; Spenden zur 
Deckung von Kosten erwünscht

In Kooperation mit: Akademie CPH

Do., 11.12.2025, 18:00–20:00 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#1025217 NACHMITTAGSAKADEMIE

Weihnachten
Licht der Hoffnung
Wir machen gemeinsam das Licht der 
Hoffnung, das in der biblischen Weihnachts-
geschichte aufscheint, mit Musik, Kunst- 
und Textbetrachtung sinnlich erlebbar.

mit: Dr. Claudia Alraum, KEB Nürnberg; 
Dipl.-Theol. Claudio Ettl, Akademie CPH; 
Pater Joe Übelmesser SJ (angefragt)

Gebühr: 3 €

Anmeldung:
info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 17.12.2025, 15:00–16:30 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#1025218

SENIORENCLUB

Stern über Bethlehem, 
zeig uns den Weg!
Gedanken zur Weihnacht
Veranstalter: Seniorenclub St. Willibald, 
Nürnberg

Do., 18.12.2025, 14:00–16:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Willibald, Klenzestr. 2, 
Nürnberg

FRAUENGRUPPE

Kirchliche und weltliche 
Weihnachtsbräuche
Einstimmung auf das Fest der Geburt 
Jesu
Veranstalter: Kath. Mission in Portugiesischer 
Sprache 

So., 21.12.2025, 15:00–18:30 Uhr
Ort: Hersbrucker Straße 41, Nürnberg

NACHMITTAGSAKADEMIE

Heil und Heilung bei 
C.G. Jung
Tiefenpsychologie und Religion
Die „Analytische Psychologie“ von C.G. Jung 
will ein Heilsweg im doppelten Sinne sein: 
Heilung von psychischen Störungen und 
Wegbegleitung zur seelischen Ganzwerdung. 
Dabei zeigt sich das „Selbst“ des Menschen 
als zutiefst religiös bestimmt. Der Vortrag 
entwickelt die Grundzüge dieses 
„Individuationsweges“ exemplarisch aus der 
Biografie Jungs. 

mit: Helmut Hof, Psychologe, Theologe, 
Philosoph

Gebühr: 3 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
0911-20 81 11

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 14.01.2026, 15:00–16:30 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#1025219

NACHMITTAGSAKADEMIE

Das ehemalige 
Reichsparteitagsgelände 
im 21. Jahrhundert
Transformationen national-
sozialistischer Räume
Die Geschichte des ehemaligen Reichs-
parteitagsgeländes nach 1945 ist komplex. 
Anhand von aktuellen Abbildungen unter-
schiedlicher Schichtungen werden die an den 
Gebäuden und in der Fläche erkennbaren 
Spuren von jahrzehntelangen Umnutzungen, 
Aneignungen oder Tilgungen bis in die 
Gegenwart sichtbar gemacht und erläutert. 

mit: Dr. Ingmar Reither, Wissenschaftlicher 
Mitarbeiter KPZ Nürnberg, zuständig für das 
Dokumentationszentrum Reichsparteitags-
gelände; Dr. Richard Rongstock, Dozent und 
Lehrkraft für Geschichte

Gebühr: 3 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
unter 0911-20 81 11

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 26.11.2025, 15:00–16:30 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#1025215
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KRIMI IM SCHATTEN DER KIRCHE - 
LESUNG

Jan Beinßen: Dürers 
Mätresse. Die Rückkehr
Paul Flemmings 20. Fall
Zwei Brandstiftungen während der 
Adventszeit im Nürnberger Burgviertel – und 
zwei tote junge Männer, die an Rauch-
vergiftung starben. Eines der Opfer hatte sich 
erst kürzlich in Paul Flemmings Fotostudio 
porträtieren lassen, weshalb das Interesse 
des Hobbydetektivs natürlich gleich geweckt 
ist. Während die Polizei zunächst von 
Zufallsopfern ausgeht, wittert Paul Mord – 
und erfährt von einer Gemeinsamkeit beider 
Toter: Sie trugen Tätowierungen mit Motiven 
von Albrecht Dürer. Sofort werden bei Paul 
Erinnerungen an seinen allerersten Fall 
wach… Eine der erfolgreichsten fränkischen 
Krimireihen kehrt mit einem spektakulären 
Fall zurück.

mit: Jan Beinßen, Autor

Anmeldung: erbeten unter
akademie@cph-nuernberg.de oder 
0911-23 46 145

In Kooperation mit: Akademie CPH

So., 01.02.2026, 16:00–18:00 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#1025221

VORTRAG

Die Pest vor den Toren 
Nürnbergs
Der Pestfriedhof in St. Johannis – 
Neueste Erkenntnisse
mit: Melanie Langbein, Nürnberger 
Stadtarchäologin

Veranstalter: Pfarrei St. Georg, Nürnberg

Do., 15.01.2025, 19:30–21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, 
Nürnberg

VORTRAG

Der Fränkische 
Dünenweg bei Altdorf
mit: Dr. Schroeter
Anmeldung: erbeten an 
kukrecht@caritas-sozialstation-nbg-nord.de 
oder unter 0911-35 06 45 43

Veranstalter: Caritas-Sozialstation und 
Tagespflege Nbg.-Nord e.V.

Mo., 19.01.2026, 14:30–16:00 Uhr
Ort: Caritas-Sozialstation Nbg.-Nord, 
Kirschgartenstr. 70, Nürnberg

Reden über Gott und die Welt

Austausch über ein 
aktuelles Thema
Die Reihe „Hofgespräche“ bietet den Rahmen, 
um in lockerer Atmosphäre über ein aktuelles 
Thema zu reden, zu diskutieren und 
gegebenenfalls auch zu streiten. Kurzimpulse 
öffnen das Thema, im Mittelpunkt steht der 
gemeinsame Austausch. Für Brezen und 
Getränke ist gesorgt.

mit: Dr. Claudia Alraum, KEB Nürnberg; Dipl.-
Theol. Claudio Ettl, Akademie CPH

Anmeldung: erbeten an 
akademie@cph-nuernberg.de oder 
0911-23 46 145

In Kooperation mit: Akademie CPH

Do., 22.01.2026, 18:00–20:00 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#1025220

FILM & GESPRÄCH

Der Alte Kanal
Film von Herbert Liedel
mit: Hannelore Liedel
Veranstalter: Seniorentreff St. Elisabeth

Di., 27.01.2026, 14:30–16:30 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Elisabeth, 
Jakobsplatz 17, Nürnberg

KURATORENFÜHRUNG

„Nürnberg Global 
1300-1600“ im GNM
Exklusive Einblicke und 
Objektgeschichten
Nürnberg war im späten Mittelalter und der 
frühen Neuzeit ein Knotenpunkt globaler 
Vernetzungen. Dr. Benno Baumbauer, 
Sammlungsleiter am Germanischen 
Nationalmuseum, führt durch die 
Sonderausstellung "Nürnberg Global 1300-
1600" und gibt Einblicke in die Rolle 
Nürnbergs als internationales Handels-, 
Kommunikations- und Kulturzentrum, zeigt 
ausgewählte Objekte und beleuchtet auch die 
Schattenseiten des ersten Zeitalters der 
Globalisierung.

mit: Dr. Benno Baumbauer, Leiter der 
Sammlung „Malerei bis 1800 und 
Glasmalerei“ im GNM, Kurator der Ausstellung 

Gebühr: Eintritt GNM zzgl. 4 € Führungs-
gebühr 

Anmeldung: bis Mi., 04.02.2025 unter 
info@keb-nuernberg.de oder 0911-20 81 11; 
Plätze begrenzt

Do., 05.02.2026, 16:00–18:00 Uhr
Ort: Germanisches Nationalmuseum, 
Karthäusergasse 1, Nürnberg; 
Treffpunkt im Foyer
#1025223

NACHMITTAGSAKADEMIE

Der christliche Altar
Genese des liturgischen Zentrums des 
Kirchenraums
Der Altar der Christen weist eine lange 
Entwicklungsgeschichte auf, deren Anfänge 
im Dunkeln liegen. Die ältesten erhaltenen 
Altäre entstammen dem 4. Jahrhundert. In 
den folgenden Jahrhunderten entwickelt sich 
die Form und die Nutzung des Altars weiter. 
Im Vortrag wird die Entwicklung des 
christlichen Altars von den Anfängen bis in 
das 9. Jahrhundert untersucht, wobei die 
Verbindung von Altar und Reliquien im 
Mittelpunkt steht.

mit: Dr. Alexander Racz, Kunsthistoriker

Gebühr: 3 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
0911-20 81 11

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 04.02.2026, 15:00–16:30 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#1025222

KURS

Geschichte Nürnbergs
Nürnberg und die Welt um 1500
In unserem 3-teiligen Kurs tauchen Sie ein in 
die Geschichte Nürnbergs an der Grenze von 
Mittelalter und Neuzeit und lernen die 
Stadtgeschichte anhand von historischen 
Quellen und Objekten kennen, die von 
Einwohnerinnen und Handwerkern, von 
Künstlern, Politikern und Reisenden berichten 
und die Nürnberger Beziehungen zum 
restlichen Reich und zum europäischen 
Ausland erschließen. Werden Sie selbst zu 
Expertinnen und Forschern! Historiker*innen 
führen Sie fachkundig ins Thema ein und 
geben Einblicke in aktuelle Forschungs-
ergebnisse. Kein Vorwissen erforderlich, 
Neugier willkommen. Teilnahme an einzelnen 
Terminen möglich, bitte bei Anmeldung 
angeben.

mit: Dr. Sabrina Späth, Dr. Claudia Alraum 
und weiteren Historiker*innen

Gebühr: 24 € für alle 3 Termine, 9 € für 
Teilnahme an Einzeltermin

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
unter 0911-20 81 11

3 Termine jeweils mittwochs 
18:00–20:00 Uhr: 11.02., 25.02., 04.03.2026
Ort: Haus der Stadtkirche, 
Vordere Sterngasse 1, Nürnberg, 
Seminarraum 2. Stock
Zusatztermin: 
Do., 05.02.2026, 16:00–18:00 Uhr 
Kuratorenführung durch die Ausstellung 
„Nürnberg Global 1300–1600“ im 
Germanischen Nationalmuseum, siehe 
Eintrag auf dieser Seite, mittlere Spalte
#1025224
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FRAUENGRUPPE

Frauenfragen Ü60 
Mit neuen Herausforderungen besser 
klar kommen 
Im eigenen Leben stehen in der Zeit jenseits 
des 60. Geburtstags einige Veränderungen an 
in Erwerbstätigkeit, Familienleben uvm. Wir 
wollen uns diesen neuen Herausforderungen 
widmen und über Bewältigungsstrategien und 
positive Aspekte sprechen.

Veranstalter: Kath. Mission in Portugiesischer 
Sprache 

So., 15.02.2026, 15:00–18:30 Uhr
Ort: Hersbrucker Straße 41, Nürnberg

STUDIENNACHMITTAG

Ordnung muss sein!
Zentrale Elemente im Kirchenraum & 
Geschichte und Bedeutung des 
Kirchengestühls
Welche Bedeutung haben verschiedene 
Ausstattungsgegenstände des Kirchenbaus –
seit ihren Anfängen in der Spätantike und bis 
heute? Welche Elemente haben ihre 
Bedeutung und Funktion verloren und sind 
verschwunden? An diesem Studiennach-
mittag wird auch besonders die Geschichte 
des Kirchengestühls eine Rolle spielen: 
Angesichts von Altären, Kanzeln, Bildern usw. 
behandeln selbst erfahrene Kirchen-
führer*innen das Kirchengestühl oftmals 
stiefmütterlich. Dabei kann es viel erzählen 
über den Gottesdienst, die soziale Ordnung, 
Theologie und Frömmigkeit. Vom einfachen 
Sitzbalken entwickelte es sich zum festen 
Gestühl, das sich heute im Sinne des 
Communio-Modells wieder aufzulösen 
beginnt. 

Fit für Alltag & Ehrenamt

Unsere Referentin 
für Ehrenamt-
lichenbildung, 
Renate Reichl, 
Diplom Pädagogin 
(Univ.) und Diplom 
Sozialpädagogin 
(FH), bietet für 
unsere ehren-

amtlich Tätigen und andere Interessierte 
Beratung und Fortbildungen zu vielfältigen 
Themen wie Leitung und Moderation von 
Sitzungen, Rhetorik und Kommunikation, 
Inklusion, Datenschutz, Künstliche 
Intelligenz, Online-Sicherheit, Kreatives 
Gestalten im Jahreslauf u.v.m. an. Unsere 
Fortbildungen sind in der Regel kostenlos. 
Wir freuen uns darauf, Sie und weitere 
Interessierte in unseren Veranstaltungen 
begrüßen zu dürfen.

Kontakt: 
ehrenamt@keb-nuernberg.de oder über 
die Geschäftsstelle unter 0911-20 81 11.

Unsere Kurse und Workshops machen Sie fit 
für die Herausforderungen des Alltags und für 
Ihr Ehrenamt. Unsere Schwerpunkte: 
Digitalisierung, Alltagsleben, Fremdsprachen, 
Kommunikation und Integration.

Für ehrenamtlich Tätige bieten wir nicht nur 
individuelle Beratung (ehrenamt@keb-
nuernberg.de), sondern auch regelmäßig 
Fortbildungen an. Wir wollen damit neue 
Ideen und Arbeitshilfen geben sowie neue 
Referent*innen und deren Angebote 
vorstellen. Damit unterstützen wir die 
wertvolle Arbeit der Bildungsbeauftragten und 
Gruppenleitungen in den Pfarreien und 
Seelsorgebereichen.

ONLINE & VOR ORT

Wer kommt mit? –
Auf dem Weg zur 
Pfarrgemeinderatswahl 
2026
Mitgestalten in meiner Gemeinde - 
Eigene Ideen einbringen
Am 1. März 2026 sind Wahlen zu den 
Pfarrgemeinderäten in Bayern. Warum 
wählen? Warum sich wählen lassen? Warum 
sich in einer Pfarrei engagieren? An diesem 
Abend werden mögliche Antworten auf diese 
Fragen gegeben und die Aufgaben eines 
Pfarrgemeinderats erläutert. Offene Fragen 
zum Thema Wahlmodus können geklärt 
werden. Der Referent lädt zum Engagement in 
den Pfarrgemeinden ein.

Wer nicht anwesend sein kann oder möchte, 
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben Sie 
uns Bescheid, dann senden wir Ihnen vorab 
den Zugangs-Link.

Hinweis: Am Mittwoch, den 22.04.2026, 
findet eine Informationsveranstaltung 
„Nach der Pfarrgemeinderatswahl“ statt. 
Dort erhalten neue und bisherige Pfarr-
gemeinderäte genauere Informationen über 
die verschiedenen Aufgaben.

mit: Dr. Günter Heß, Vorsitzender des 
Diözesanrats der Katholiken im Erzbistum 
Bamberg

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Mi., 08.10.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Haus der Kath. Stadtkirche, 
Vordere Sterngasse 1, Nürnberg, 2. Stock
#8172521

Berücksichtigt werden außerdem die mitunter 
überraschende Ikonographie des Gestühls, 
konfessionelle Unterschiede und regionale 
Besonderheiten. Im Anschluss wollen wir uns 
das Erfahrene am Bespiel der Lorenzkirche in 
Nürnberg auch in der Realität anschauen. 

mit: Prof. Dr. Reiner Soerries, ehem. Professor 
für Christliche Archäologie und Kunst-
geschichte, FAU Erlangen-Nürnberg

Gebühr: 20 €

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Sa., 07.03.2026, 14:00–17:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Elisabeth, 
Jakobsplatz 17, Nürnberg
#102611
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WORKSHOP 

Entspannung von 
Schultern, Nacken und 
Kiefer 
Mit gezielten Atemübungen gegen 
Stress und Anspannung
Stresssituationen führen häufig dazu, flach 
und hektisch zu atmen, die Luft anzuhalten, 
die Schultern nach oben zu zeihen oder auch 
mit den Zähnen zu knirschen. Diese unbe-
wussten Reaktionen können langfristig die 
Sauerstoffversorgung und das allgemeine 
Wohlbefinden beeinträchtigen.

Durch gezielte Atem- und Entspannungs-
übungen für Kiefer, Nacken und Schultern 
können Sie muskuläre Verspannungen lösen 
und Ihre innere Ruhe wiederfinden. Ein 
achtsamer Atemrhythmus bringt wieder 
Lockerheit und Wohlgefühl in Ihren Alltag.

Die Übungen werden im Sitzen und im Stehen 
durchgeführt, keine Bodenübungen.

mit: Elke Rosenzweig, 
Atem- und Stimmpädagogin 

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Fr., 17.10.2025, 10:00–12:00 Uhr
Ort: Haus der Kath. Stadtkirche, 
Vordere Sterngasse 1, Nürnberg, 2. Stock
#812524

ONLINE & VOR ORT

Künstliche Intelligenz – 
Erste Schritte mit KI
Künstliche Intelligenz nutzen im 
Ehrenamt und im privaten Gebrauch
Künstliche Intelligenz, was ist das eigentlich 
genau? Brauchen Sie so etwas überhaupt und 
warum ist KI vielleicht sogar schon auf 
Ihrem Handy, ohne dass Sie es wissen? Kann 
KI mehr als eine normale Suchmaschine? Sie 
erfahren, wie Ihnen KI-Programme auf 
Ihrem Computer (Windows), iPhone (Apple-
iOS) oder Android-Handy den Alltag 
erleichtern können. Nutzen Sie KI für das 
Schreiben von Glückwünschen, 
Geburtstagsreden, u. v. m. Entdecken Sie, ob 
man mit KI tatsächlich Bilder und Videos 
erstellen, Musik komponieren oder Texte 
schreiben kann.

Wer nicht anwesend sein kann oder möchte, 
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben Sie 
uns Bescheid, dann senden wir Ihnen vorab 
den Zugangs-Link. 

mit: Christian Bellaj, Mediencoach und freier 
Journalist 

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Fr., 10.10.2025, 10:00–11.30 Uhr
Ort: Haus der Kath. Stadtkirche, 
Vordere Sterngasse 1, Nürnberg, 2. Stock
#8172522

WORKSHOP

Weihnachtsseifen - 
Anleitungen zum 
kreativen Gestalten für 
die Weihnachtszeit 
Upcycling mit Seifenresten - Für 
Anfänger*innen 
Grundlage unserer handgemachten Seifen 
sind selbstgeriebene Flocken aus neutraler 
Kernseife oder Seifenresten. Nach Zugabe von 
verschiedenen Naturölen und Gewürzen 
mischen, kneten und formen wir unsere 
kleinen, duftenden Seifen. Als Abschluss 
dekorieren wir die kleinen Seifen mit 
weihnachtlicher, glitzernder Deko. Die Seifen 
können als normale Seife verwendet werden, 
aber auch als Duftquelle oder als Geschenk. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Bitte mitbringen: Behältnis für den Transport 
der Seifen

mit: Marion Miller, Schwaig bei Nürnberg 

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Mo., 13.10.2025, 14:00–17:00 Uhr
Ort: Haus der Kath. Stadtkirche, 
Vordere Sterngasse 1, Nürnberg, 2. Stock
#812523

ONLINE & VOR ORT

Navigation und Wandern 
mit dem Tablet oder 
Smartphone
Nützliche Apps für Ehrenamt und 
privaten Gebrauch
Unterwegs sein wird ganz einfach! Ob Sie 
wandern, öffentliche Verkehrsmittel nutzen, 
Rad fahren oder einfach das nächste 
Restaurant, den Zahnarzt oder die Apotheke 
finden möchten – mit Ihrem Tablet oder 
Ihrem Smartphone und den passenden Apps 
wie Komoot oder Google Maps ist das kein 
Problem mehr.

Wir werden gemeinsam testen, wie 
Navigations-Apps funktionieren und dies 
direkt im Seminarraum ausprobieren, damit 
Sie für Ihren nächsten Ausflug bestens 
vorbereitet sind.

Wer nicht anwesend sein kann oder möchte, 
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben Sie 
uns Bescheid, dann senden wir Ihnen vorab 
den Zugangs-Link. 

mit: Christian Bellaj, Mediencoach und freier 
Journalist 

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Mo., 02.02.2026, 10:00–11.30 Uhr
Ort: Haus der Kath. Stadtkirche, Vordere 
Sterngasse 1, Nürnberg, 2. Stock
#8172526

ONLINE-SEMINAR 

Selbstfürsorge & 
Resilienz für mich selbst 
und in meinem Ehrenamt
Gerade zum Jahresende spitzt sich vieles zu: 
Der Kalender ist voll, Erwartungen prallen 
aufeinander, der Ton wird schärfer – und oft 
bleibt kaum Zeit für Rückblick oder Dank. 
Ehrenamtliches Engagement bringt Sinn – 
aber auch Spannungen, Überforderung oder 
Kommunikationsprobleme. Wer im Ehrenamt 
Verantwortung trägt, kennt die Heraus-
forderung, mit unterschiedlichsten Menschen, 
Meinungen und Generationen gut im 
Gespräch zu bleiben – auch unter Druck. 
Dieses Seminar ist ein Angebot zur Stärkung. 
Wir zeigen alltagstaugliche Werkzeuge für 
gute Kommunikation, gelassene Abgrenzung, 
souveräne Moderation und selbstfürsorg-
liches Handeln – mit praktischen Übungen, 
Austausch und frischen Impulsen für 2026. 
Ziel des Seminars ist es, in kurzer Zeit 
Impulse und Werkzeuge kennenlernen, um 
mit Belastungssituationen gelassener 
umzugehen, Warnsignale frühzeitig zu 
erkennen und die eigene mentale Gesundheit 
zu schützen.

Diese Veranstaltung findet digital über ZOOM 
statt. Wir mailen Ihnen vorab den Zugangs-
Link. 

mit: Kerstin Zeise, Kommunikationstrainerin

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Do., 20.11.2025, 18:00–20:30 Uhr
#872525

ONLINE-SEMINAR 

Klar sprechen. Grenzen 
achten. Wirksam wirken.
Praktische Übungen für gelingende 
Kommunikation
In emotional aufgeladenen Zeiten ist es 
wichtig, im Ehrenamt, bei der Leitung von 
Teams, aber auch im täglichen Leben, 
Erwartungen zu klären, Grenzen zu setzen 
und Konflikte konstruktiv zu lösen. In diesem 
Seminar lernen Sie, wie man Gruppen effektiv 
moderiert, in schwierigen Situationen 
souverän bleibt, aber auch mit Haltung Nein 
sagt. Wertschätzende Verständigung 
zwischen Jung und Alt im Ehrenamt und die 
Wirkung von Stimme und Körpersprache sind 
weitere Inhalte des Seminars. Wir freuen uns 
auf einen inspirierenden Austausch!

Diese Veranstaltung findet digital über ZOOM 
statt. Wir mailen Ihnen vorab den Zugangs-
Link. 

mit: Kerstin Zeise, Kommunikationstrainerin

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Mittwoch, 11.03.2026 von 18:00–20:30 Uhr
#872611
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KURS

Französisch mit 
Vorkenntnissen
Sie frischen Ihre Sprachkenntnisse auf, 
erweitern Wortschatz und Grammatik für 
Alltag, Reisen und Kultur und üben das 
Sprechen in typischen Situationen – mit Spaß 
und ohne Leistungsdruck.

mit: Catherine Choplin, Französischlehrerin

Gebühr: 107 € / 15 Treffen
(ab 12 Teilnehmenden 77 €)

ab Di., 16.09.2025, 
15x jeweils 12:30–14:00 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#182522

KURS

Französische 
Konversation
Salut! Im Französisch-Konversationskurs 
trainieren Sie das freie Sprechen für Alltag, 
Reisen und Kultur. 
In entspannter Atmosphäre erweitern Sie 
Ihren Wortschatz, verbessern Ihr Hör-
verständnis und üben sich im sicheren Dialog.

mit: Eliane Dehaut, Französischlehrerin

Gebühr: 107 € / 15 Treffen
(ab 12 Teilnehmenden 77 €)

ab Di., 16.09.2025, 
15x jeweils 17:30–19:00 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#182523

Deutschkurse
Wir bieten Deutsch-Begleitkurse in der 
Nürnberger Innenstadt sowie im 
Ankerzentrum Wertachstrasse (ANKER 
Dependance Eibach) an. Wenn Sie Deutsch 
lernen möchten, kann unser Kurs Ihnen 
weiterhelfen. Geleitet wird er von Menschen, 
für die Deutsch auch einmal eine 
Fremdsprache war. Sie lernen Dinge, die Sie 
im Alltag brauchen und erhalten 
Unterstützung bei der Vorbereitung auf die A1 
Prüfung.

Die Kurse beginnen mehrmals jährlich. 
Informationen und Anmeldung unter 
0911-20 81 11 oder info@keb-nuernberg.de.

Fremdsprachenkurse
Wir bieten Englisch-, Französisch- und 
Spanischkurse für verschiedene Lernniveaus. 
Die Kurse beginnen in der Regel im 
September, weitere Kurse starten im 
November 2025 bzw. ab Februar/März 2026. 
Bitte melden Sie sich spätestens eine Woche 
vor Kursbeginn an. Eine Abmeldung vom Kurs 
ist vor dem zweiten Kurstreffen kostenlos 
möglich, die Gebühr wird ab der 3. Kursstunde 
per Lastschriftverfahren eingezogen.

Anmeldung und Informationen zu den 
Sprachkursen unter 0911-20 81 11 oder 
info@keb-nuernberg.de.

KURS

Spanisch für 
Fortgeschrittene (C1)
Stärken Sie Ihre Sprachkenntnisse mit 
praxisnahen Themen aus Alltag, Gesellschaft 
und Kultur. Sie diskutieren aktuelle Ereignisse 
und erweitern dabei Ihren Wortschatz sowie 
Ihr Ausdrucksvermögen in vielfältigen 
Situationen, unbekannte Wörter werden 
erklärt, Grammatik eingeübt. 
Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, 
online Grammatik-Übungen zu wiederholen. 
Lehrmaterial wird gestellt.

mit: Andrés Martin, Spanischlehrer

Gebühr: 107 € / 15 Treffen
(ab 12 Teilnehmenden 77 €)

Kurs 1: ab Mo., 15.09.2025, 
15x jeweils 17:30–19:00 Uhr
Kurs 2: ab Mo., 15.09.2025, 
15x jeweils 19:15–20:45 Uhr

Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, Königstr. 
64, Nürnberg
# 182525

KURS

Spanisch Konversation
(Mittelstufe B1)
¡Hola! Sie verfügen über erste Kenntnisse des 
Spanischen und wollen nun vor allem Ihre 
mündliche Ausdrucksfähigkeit verbessern? 
Dann sind Sie hier richtig! Wir werden Dialoge 
einüben, die uns helfen, im Alltag auf 
Spanisch zurechtzukommen, Gespräche zu 
führen und Zusammenhänge zu verstehen. 
Lehrmaterial wird im Unterricht 
bekanntgegeben.

mit: Adelaida Lucia Alavez Ramos, 
Spanischlehrerin (Kurs 1); Ana María Fröhling, 
Spanischlehrerin (Kurs 2)

Gebühr: 45 € / 6 Treffen

Kurs 1: ab Di., 23.09.2025, 
6x jeweils 19:30–21:00 Uhr
Kurs 2: ab Di., 11.11.2025, 
6x jeweils 19:30–21:00 Uhr

Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#182526

KURS

Englisch (Mittelstufe B1)
Konversationskurs
Sie üben das freie Sprechen über Alltag, 
Reisen, Kultur und aktuelle Themen. I
n lockerer Atmosphäre erweitern Sie Ihren 
Wortschatz, verbessern Ihr Hörverständnis 
und gewinnen Sicherheit im englischen 
Small Talk und Dialog.

mit: Irene Ramorobi, Englischlehrerin

Gebühr: 107 € / 15 Treffen
(ab 12 Teilnehmenden 77 €)

ab Do., 18.09.2025, 
15x jeweils 18:15–19:45 Uhr
Ort: Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstr. 64, Nürnberg
#182524

Qualifizierungskurs

Kulturdolmetscher plus-
sharing empowerment® 
Eine Brücke zwischen den Kulturen bauen – 
wer könnte das besser als Menschen mit 
Migrationserfahrungen? Um ein kultur-
sensibles Miteinander zu schaffen braucht es 
immer wieder Vermittlerinnen und Vermittler 
zwischen Menschen aus unterschiedlichen 
Kulturen. Beim Qualifizierungskurs „Kultur-
dolmetscher plus – sharing empowerment®“ 
werden die Teilnehmenden auf ihrem 
interkulturellen Lernprozess begleitet und 
dazu befähigt, andere Menschen auf ihrem 
Weg zu unterstützen. Sie möchten anderen 
Menschen helfen und sich für ein gutes 
Miteinander einsetzen? Dann werden Sie 
Kulturdolmetscherin oder Kulturdolmetscher! 

Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei.

mit: 
Tiisetso Matete Lieb, 
interkulturelle 
Kommunikations-
trainerin (Leitung); 
Erika Schmidt, KEB Nürnberg (Organisation)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder 
unter 0911-20 81 11; für die Kursteilnahme ist 
eine verbindliche, schriftliche Anmeldung 
nötig.

Kursbeginn am Fr., 26.09.2025, 
16:00–19:30 Uhr, weitere Termine: 

Sa., 27.09.2025, 10:00–16:00 Uhr

Fr., 10.10.2025, 16:00–19:30 Uhr

Sa., 11.10.2025, 10:00–16:00 Uhr

Fr., 17.10.2025, 16:00–19:30 Uhr

Sa., 18.10.2025, 10:00–16:00 Uhr

Fr., 24.10.2025, 16:00–19:30 Uhr

Sa., 25.10.2025, 10:00–16:00 Uhr

Di., 18.11.2025, 18:00 Uhr: 
Abschlussfeier im CPH
Ort: Katholische Hochschulgemeinde 
(KHG), Königstr. 64, Nürnberg
#182521

Sprachkurse
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Region Nürnberger Land
ehemals KEB Nürnberger Land e.V. 

Die Katholische Erwachsenenbildung im 
Nürnberger Land bietet seit 52 Jahren ein 
vielfältiges Bildungsprogramm an verschie-
denen Standorten im gesamten Landkreis.

Die Themen unseres zentralen Programms, 
das vor allem in Lauf/Pegnitz stattfindet, 
reichen von Vorträgen zu Geschichte, 
Theologie, Kunst und Kultur, Gesellschaft und 
Politik, bis hin zu Lesungen und musikalischen 
Veranstaltungen. Darüber hinaus halten Sie 
unsere Bewegungs- und Gesundheitskurse 
fit und beweglich. Auch die kreative Bildung 
kommt nicht zu kurz: in unseren bewährten 
Aquarellmalkursen widmen wir uns immer 
wieder neuen Semesterthemen, in diesem 
Winterhalbjahr geht es um das Thema "Hoff-
nung" und greift damit das Thema unseres 
überregionalen Projektes H.O.P.E. auf.

Ein besonderer Schwerpunkt der Erwachse-
nenbildung im Nürnberger Land liegt auf 
Bildungs- und Studienfahrten: im Sommer-
halbjahr besuchen wir regelmäßig die 
bayerischen Landesausstellungen, Landes-
gartenschauen, die Luisenburgfestspiele in 
Wunsiedel und viele weitere interessante 
Ziele. 

Darüber hinaus sind wir in den kath. 
Pfarrgemeinden des gesamten Nürnberger 
Landes durch eigene Vortragsveranstal-
tungen, Kurse und Kreise (Seniorenkreise, 
Frauenkreise, Eltern-Kind-Gruppen) präsent 
und aktiv. Wo ein Kirchturm im Landkreis ist, 
sind wir mit unseren Veranstaltungen vor Ort! 

Möchten Sie 
Bildung aktiv 
mitgestalten? 
Benötigen Sie 
Unterstützung bei 
der Umsetzung 
einer Veranstal-
tung oder suchen 
geeignete 
Referent*innen? 

Bei Fragen steht Ihnen unsere Referentin 
für Erwachsenenbildung für die Region 
Nürnberger Land, Dr. Claudia Alraum, als 
Ansprechpartnerin zur Verfügung. 

Dr. Claudia Alraum ist Historikerin mit dem 
Schwerpunkt Mittelalterliche Geschichte 
sowie Germanistin und steht gerne als 
Referentin oder Moderatorin auch für Ihre 
Veranstaltung zur Verfügung. Ihre 
Expertise umfasst unter anderem die 
Geschichte des Christen-tums und der 
Kirche, der Frömmigkeit und 
Heiligenverehrung, Geschichte Italiens 
sowie aktuelle Themen wie Demokratie, 
Neue Medien, Digitalität und Diversität. 

Kontakt: 
claudia.alraum@erzbistum-bamberg.de 
oder über die Geschäftsstelle unter 
0911-20 81 11. 

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
www.keb-nuernberger-land.de

KURS 

Aquarellmalerei 
Thema „Hoffnung“ 
Malen Sie „Hoffnung“! Beim Malen werden Sie 
individuell gefördert und betreut. Sie erlernen 
neue Techniken für Anfänger und Fort-
geschrittene. Malutensilien wenn möglich 
bitte mitbringen. 

mit: Irene Urbaniak 

Gebühr: 35 €/8 Treffen 

Anmeldung: unter 
info@keb-nuernberg.de oder 0911-20 81 11 

ab Mo., 06.10.2025, 
8x jeweils 18:00–19:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, 
Lauf 
#202524

KURS

Qigong
Für Übende jeden Alters
Qigong ist das Zusammenspiel von fließenden 
und achtsamen Bewegungen, die kräftigend 
und harmonisierend auf Körper, Seele und 
Geist wirken. Alltägliches tritt in den 
Hintergrund, Gelassenheit und innere Ruhe 
kehren ein, frisches Qi kann fließen. Anleitung 
und Vermittlung von Kenntnissen für Geübte 
und Erlernen neuer Übungen.

mit: Hanne Frühm

Gebühr: 50 €/10 Treffen

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Kurs 2: ab Do., 25.09.2025, 
10x jeweils 10:30–11:45 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, 
Lauf
#202523

KURS

Hatha Yoga
Für geübte Teilnehmende jeden Alters
Hatha Yoga setzt sich zusammen aus einer 
Reihe von durchdachten Körperübungen 
sowie Atem- und Entspannungsübungen. 
Muskeln werden gedehnt und gestärkt, durch 
Dreh-, Dehn- und Beugebewegungen nimmt 
die Beweglichkeit zu. Durch Meditations- und 
Atemtechniken wird Stress abgebaut und die 
Konzentrationsfähigkeit gefördert. Anleitung 
und Vermittlung von Kenntnissen für Geübte 
und Erlernen neuer Übungen.

mit: Ute Brinkmann

Gebühr: 50 €/10 Treffen

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Kurs 1: ab Mo., 15.09.2025, 
10x jeweils 18:15–19:30 Uhr
Kurs 2: ab Mo., 15.09.2025, 
10x jeweils 19:45–21:00 Uhr
Kurs 3: ab Di., 16.09.2025, 
10x jeweils 09:00–10:15 Uhr
Kurs 4: ab Di., 16.09.2025, 
10x jeweils 10:30–11:45 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, 
Lauf 
#202521

Kurse

KURS

Gesunder Rücken
Für Übende jeden Alters
Effektives Rückentraining für mehr 
Beweglichkeit, Stabilität, Kraft und 
Schmerzfreiheit im Alltag. In diesem 
ganzheitlichen Bewegungstraining wird das 
Körperbewusstsein geschult, Freude an 
Bewegung geweckt und Körper und Geist 
sanft in Balance gebracht. Qigong-Übungen 
runden die Stunde ab und entspannen auf 
wohltuende Weise Körper und Geist. Anleitung 
und Vermittlung von Kenntnissen für Geübte 
und Erlernen neuer Übungen.

mit: Hanne Frühm

Gebühr: 50 €/10 Treffen

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de 
oder 0911-20 81 11

Kurs 1: ab Mo., 22.09.2025, 
10x jeweils 09:00–10:15 Uhr
Kurs 2: ab Do., 25.09.2025, 
10x jeweils 09:00–10:15 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, 
Lauf
#202522



73

Nürnberger Land

VORTRAG

Künstliche Intelligenz (KI) 
– was ist das eigentlich?
Einsatzgebiete, Funktionsweise und 
ethische Fragen
Viele sind verunsichert von den Möglichkeiten 
rund um KI. Was verbirgt sich hinter dem 
Begriff und was kann KI heute und in Zukunft 
leisten? Nach einem Blick auf Entwicklung, 
Funktionsweise und die verschiedenen 
Anwendungsmöglichkeiten von KI in Alltag, 
Wirtschaft uvm. wird auch gezeigt, wie 
mithilfe von KI ein Text oder Bild entsteht. 
Abschließend werden auch ethische Fragen 
über den Einsatz von KI diskutiert.

mit: Laura Troiano, Digitalreferentin KEB im 
Erzbistum Bamberg e.V.

Di., 11.11.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, 
Lauf a.d. Pegnitz
#202527

Zentrales Programm

VORTRAG

Jesus oder Christus?
Das Konzil von Nizäa 325 und seine 
Entscheidung 
Nicht alle Konzilien hatten eine so grund-
legende Frage zu verhandeln. Und so ist die 
Weichenstellung, die das Konzil von Nizäa 
vornahm, nicht zu überschätzen. Doch wie 
klar es auch in der damals entstandenen 
Kontroverse um die Deutung der Person Jesu 
Position bezogen hat: das Thema liegt nach 
wie vor auf dem Tisch – oder würde zweifellos 
auch heute auf die Tagesordnung gehören, 
denn tatsächlich ist es heute nicht weniger 
aktuell als vor 1700 Jahren. Der geschicht-
liche Rückblick wird so zum Blick mitten 
hinein in unsere kirchliche Gegenwart.

mit: Prof. Dr. Elmar Koziel, Domkapitular, 
Rektor der Bildungshäuser in 
Vierzehnheiligen, Apl. Professor am Lehrstuhl 
für Fundamentaltheologie, Leiter der 
Stabstelle Ökumene und interreligiöser Dialog, 
Erzbistum Bamberg

Di., 21.10.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, 
Lauf a.d. Pegnitz
#202526

VORTRAG

Der deutsche Bauernkrieg 
und die Rolle der fränkischen 
Reichsstädte Nürnberg, Rothenburg 
o.d. Tauber und Schweinfurt – 
500 Jahre Bauernkrieg
Bauernaufstände und Bürgerunruhen im 
späten Mittelalter und die Revolten des 
„Gemeinen Mannes“ zu Beginn der Neuzeit 
fanden vor allem in der Öffentlichkeit und 
Forschung in den letzten Jahrzehnten große 
Aufmerksamkeit. In der DDR wurde der 
Bauernkrieg sogar zu einem nationalen 
Symbol erhoben, der die weltstürzende 
proletarische Revolution der Arbeiterklasse 
vorbereitet hätte. 2025/26 rückt der 
Bauernkrieg anlässlich seines 500jährigen 
Gedenkens wieder in den Fokus. Der Vortrag 
beleuchtet die maßgebliche Rolle der frän-
kischen Reichsstädte Nürnberg, Rothenburg 
o.d.Tauber und Schweinfurt in der Freiheits- 
und Aufstandsbewegung.

mit: Prof. Dr. Wolfgang Wüst, Emeritus des 
Lehrstuhls für Bayerische und Fränkische 
Landesgeschichte, FAU Erlangen-Nürnberg, 
Vorsitzender der Fränkischen 
Arbeitsgemeinschaft e.V.

Di., 30.09.2025, 19:00 –20:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Mariä Himmelfahrt, 
Speikerner Str. 4, Neunkirchen am Sand
#202525

VORTRAG

Jesus – ein Jude seiner 
Zeit
Seine religiöse Herkunft und Prägung – 
und was sie uns heute sagen kann
Jesus von Nazaret war kein Zeitloser – er 
lebte als Jude mitten in den politischen, 
kulturellen und religiösen Umständen seiner 
Zeit. Dass er Jude war und es zeitlebens blieb, 
ist inzwischen bekannt. Doch die weitrei-
chenden Konsequenzen dieses Faktums für 
heutiges Christentum, für Kirche und persön-
lichen Glauben werden oft übersehen oder 
unterschätzt. Ein genauerer Blick auf die Welt, 
in der Jesus lebte und wirkte, öffnet neue 
Perspektiven: Wie prägte sein Umfeld seine 
Botschaft? Welche Traditionen spiegeln sich 
in seinen Worten und Taten? Und was 
bedeutet das für unseren heutigen Umgang 
mit Glaube und Bibel?

Der Abend unternimmt Streifzüge durch Zeit, 
Leben und Handeln des Juden Jesus – mit 
anregenden Einsichten und aktuellen 
Impulsen für heute.

mit: Dipl.-Theol. Claudio Ettl, stellv. Direktor 
Akademie Caritas Pirckheimer, Nürnberg, 
Leiter des Katholischen Bibelwerks im 
Erzbistum Bamberg  

Di., 09.12.2025, 19:00–20:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, 
Lauf a.d. Pegnitz
#202528

SOIREE

Stabat Mater
Eine Soirée mit Lied und Literatur
Antonio Vivaldis „Stabat Mater“ trifft auf 
Tiziano Scarpas gleichnamigen Roman: Musik 
und Literatur erzählen von Schmerz, 
Sehnsucht und Selbstfindung. Die Geschichte 
der jungen Cecilia berührt – ebenso wie 
Vivaldis expressive Komposition.

mit: Veronika Lasser, Klavier; N.N., Gesang; 
Matthias Eberle, Schauspieler

Kooperationspartner: Pfarrgemeinde St. Otto, 
Lauf

So., 05.10.2025, 17:00–ca. 19:00 Uhr
Ort: Kirche St. Otto, Ottogasse 10, Lauf

FAMILIENKREIS

Atelierbesuch bei Maler 
Richard Wagner
Der Künstler zeigt anhand seiner Werke die 
einzelnen Arbeitsschritte im Malprozess.

mit: Richard Wagner, Maler

Veranstalter: Familienkreis Pfarrei Herz Jesu 
Feucht

Do., 11.09.2025, 16:00 Uhr
Ort: Pfälzer Str. 14, Schwabach

FRAUENKREIS

Caspar David Friedrich
Wir entdecken den Maler von großartigen 
Landschaftsbildern seiner Zeit und fragen: 
Hatte seine Malkunst auch Schwächen?

mit: Gundi Horlitz

Veranstalter: Frauenkreis Pfarrei Herz Jesu 
Feucht

Di., 16.9.2025, 19:30–21:00 Uhr
Ort: Galerie im Kath. Pfarrzentrum, 
Untere Kellerstr. 8, Feucht

Feucht
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FRAUENKREIS

80 Jahre Kriegsende – 
wir haben überlebt!
Neubeginn, Trümmerfrauen, 
Wiederaufbau, Heimkehr
mit: Gundi Horlitz

Veranstalter: Frauenkreis Pfarrei Herz Jesu 
Feucht

Di., 11.11.2025, 19:30–21:00 Uhr
Ort: Galerie im Kath. Pfarrzentrum, 
Untere Kellerstr. 8, Feucht

FRAUENKREIS

Ein Weihnachtsengel 
strahlt für Dich!
Adventfreuden mit Anselm Grün
Vor dem Treffen feiern wir um 19 Uhr 
Gottesdienst mit Kaplan Norberg. Danach 
hören wir Texte zum Advent von Anselm Grün 
und haben Gelegenheit, uns darüber 
auszutauschen.

mit: Gundi Horlitz

Veranstalter: Frauenkreis Pfarrei Herz Jesu 
Feucht

Di., 02.12.2025, 19:00–21:00 Uhr
Ort: Galerie im Kath. Pfarrzentrum, 
Untere Kellerstr. 8, Feucht

FRAUENKREIS

Blumen: Zeichen der 
Liebe und Schönheit 
Gottes
Wir entdecken die Rose, Königin der Blumen, 
in Lyrik, Liedern und Texten.

mit: Gundi Horlitz

Veranstalter: Frauenkreis Pfarrei Herz Jesu 
Feucht

Di., 16.9.2025, 19:30–21:00 Uhr
Ort: Galerie im Kath. Pfarrzentrum, 
Untere Kellerstr. 8, Feucht

FAMILIENKREIS

Johannes Vermeer
Leben, Werke und Malstil
Der Vortrag beleuchtet Leben, Werke, Malstil 
und die Technik Vermeers, mit der er beson-
dere Lichteffekte erzielte.

mit: Hans-Hermann Ecke

Veranstalter: Familienkreis Pfarrei Herz Jesu 
Feucht

Do., 09.10.2025, 19:00 Uhr
Ort: Galerie im Kath. Pfarrzentrum, 
Untere Kellerstr. 8, Feucht

FAMILIENKREIS

Maria Magdalena, die 
„Apostolin der Apostel“
Annäherungen an die Frauen der Bibel
mit: Prof. Dr. Georg Langenhorst, 
Lehrstuhlinhaber Didaktik des katholischen 
Religionsunterrichts und Religionspädagogik, 
Universität Augsburg

Veranstalter: Familienkreis Pfarrei Herz Jesu 
Feucht

Do., 12.02.2026, 19:00 Uhr
Ort: Galerie im Kath. Pfarrzentrum, 
Untere Kellerstr. 8, Feucht

Erhebung der Maria Magdalena, Peter Strüb, 
der Jüngere, um 1530

Heldmannsberg

VORTRAG

Legenden vom heiligen 
Nikolaus – neu erzählt
Die Legenden vom heiligen Nikolaus aus Myra 
sind vielfältig. Wir betrachten einzelne 
Szenen.

Fr., 05.12.2025, 14:00–17:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Heldmannsberg, 
Heldmannsberg 12, Pommelsbrunn

VORTRAG

Heilige – Spiegel für ein 
gottgefälliges Leben
Wir betrachten bekannte Heilige und die 
Legenden über ihr Leben und fragen uns: was 
können sie für heutige Gläubige bedeuten?

Fr., 07.11.2025, 14:00–17:30 Uhr
Ort: Pfarrheim Heldmannsberg, 
Heldmannsberg 12, Pommelsbrunn

SEMINAR

Gedächtnistraining
Der Johannesclub bietet praktische Übungen 
an, diesmal mit dem Thema „Zungenbrecher“.

mit: Gabriele Kreitzl

Veranstalter: Johannesclub Hersbruck

Mo., 15.09.2025, 14:00–16:30 Uhr
Ort: Sebastian-Fackelmann-Haus, 
Hersbruck

VORTRAG

Paraguay 
Ein Reisebericht
mit: Herbert Niedermayer

Veranstalter: Johannesclub und Pfarrei Mariä 
Geburt Hersbruck

Mo., 22.09.2025, 14:00–16:30 Uhr
Ort: Sebastian-Fackelmann-Haus, 
Hersbruck

Hersbruck
SEMINAR

Gedächtnistraining
Der Johannesclub bietet praktische Übungen 
an, diesmal mit dem Thema „Singen mit 
altem und neuem Liedgut“.

mit: Nadja Thon

Veranstalter: Johannesclub Hersbruck

Mo., 29.09.2025, 14:00–16:30 Uhr
Ort: Sebastian-Fackelmann-Haus, 
Hersbruck

Die junge Kirche Afrikas
Bericht über den Missionseinsatz der 
Comboni-Missionare in Kenia. Pater 
Grabmann stellt die Arbeit der Comboni-
Brüder weltweit und in der Region vor. So 
arbeiten sie in einer Nürnberger Pfarrei und 
engagieren sich in diversen Gruppen im 
Stadtteil.

mit: Referent P. Hubert Grabmann, Comboni-
Missionare Nürnberg

Veranstalter: Pfarrei Mariä Geburt Hersbruck

Fr., 17.10.2025, 19:00–21:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal, Amberger Str. 53, Hersbruck

VORTRAG & DISKUSSION

Gut zuhause wohnen im 
Alter
Beratung zur Wohnraumanpassung für ein 
selbstbestimmtes Leben und Altern in einem 
barrierearmen Haus.

Veranstalter: Pfarrei Mariä Geburt Hersbruck, 
KDFB Hersbruck

Mi., 12.11.2025, 14:30–16:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal, Amberger Str. 53, Hersbruck
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KURS

Kreistänze für Frauen 2
Sie erfahren mehr über die Bedeutung von 
Kreistänzen aus verschiedenen Kulturen, 
erlernen Schrittfolgen und lernen Musik, 
Rhythmen und Bewegungsabläufe kennen. 
Dabei fördern wir Lernprozesse nicht nur über 
den Kopf, sondern über körperliches Erleben.

mit: Friedel Braun

Gebühr: 25 €/10 Treffen

Anmeldung: unter 09151-96 4340

Veranstalter: 
Caritasverband Nürnberger Land

10 x mittwochs ab 03.09.2025, 18:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, 
Lauf

Das zentrale Programm der 
Katholischen Erwachsenenbildung im 
Nürnberger Land in Lauf finden Sie auf 
S. 72-73.

SENIORENKREIS

Vortrag mit Pfarrer 
Stefan Alexander
Thema wird noch bekanntgegeben. Beginn mit 
einer Andacht in der Pfarrkiche St. Otto, 
danach Vortrag im Pfarrzentrum.

mit: Pfr. Stefan Alexander, Lauf

Veranstalter: Seniorenkreis Lauf

Do., 13.11.2025, 14:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, 
Lauf

Lauf a.d. Pegnitz

SENIORENKREIS

Einstimmung auf die 
Weihnachtszeit
Mit Musik und Geschichten bereiten wir uns 
auf die Weihnachtszeit vor und denken 
gemeinsam über den Inhalt der Weihnachts-
botschaft nach.

mit: Familie Lenz, Leinburg

Veranstalter: Seniorenkreis Lauf

Do., 11.12.2025, 14:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, 
Lauf

Neunkirchen am Sand

VORTRAG & DISKUSSION

Teresa von Ávila
Karmelitin – Mystikerin – 
Kirchenlehrerin
mit: Ursula Clasen, Pastoralreferentin 
Ottensoos

Veranstalter: Pfarrei Mariä Himmelfahrt 
Neunkirchen a.S.

Mo., 13.10.2025, 15:00–17:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Marien, Neunkirchen a.S.

FÜHRUNG

Die Jakobuskirche in 
Schönberg
Führung zum Jakobuszyklus
mit: Pfarrerin Gabriele Geyer, Schönberg

Veranstalter: Pfarrei Mariä Himmelfahrt 
Neunkirchen a.S.

Mo., 15.09.2025, 15:00–17:30 Uhr
Treffpunkt: Kirchenvorplatz, 
Jakobusweg 2, Lauf-Schönberg

FILM & GESPRÄCH

Viktor Frankl „…trotzdem 
Ja zum Leben sagen“ 
Wir sehen einen Film über den österreichi-
schen Psychologen Viktor Frankl, der in seiner 
Biographie "...trotzdem Ja zum Leben sagen" 
über seine Erfahrungen im KZ berichtet. 
Danach besteht die Möglichkeit zu Gespräch 
und Austausch.

mit: Gertrud Bohrer, Dipl.-Psychologin

Veranstalter: Pfarrei Mariä Himmelfahrt 
Neunkirchen a.S.

Mo., 17.11.2025, 15:00–17:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Marien, Neunkirchen a.S.

GESPRÄCHSKREIS

Gedanken zum Hochfest 
„Mariä Unbefleckte 
Empfängnis“
Mit adventlicher Feier.

mit: Monika Würker

Veranstalter: Frauenkreis & Seniorenkreis 
Pfarrei Mariä Himmelfahrt Neunkirchen a.S.

Mo., 17.11.2025, 15:00–17:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Marien, Neunkirchen a.S.

VORTRAG & DISKUSSION

Vorstellung der SAPV 
Spezialisierte Ambulante Palliative 
Versorgung 
mit: Andrea Rupprecht, Palliative Care 
Fachkraft

Veranstalter: Pfarrei Mariä Himmelfahrt 
Neunkirchen a.S.

Mo., 19.01.2026, 15:00–17:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Marien, Neunkirchen a.S.

VORTRAG & DISKUSSION

„Ich danke dem Leben“
mit: Anne Bernhardt, Dipl.-Psychologin

Veranstalter: Pfarrei Mariä Himmelfahrt 
Neunkirchen a.S.

Mo., 09.02.2026, 15:00–17:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Marien, Neunkirchen a.S.

FILM & GESPRÄCH

Filmabend 
Film wird noch bekanntgegeben.

Veranstalter: Frauen 45+

Do., 16.10.2025, 19:30 Uhr
Ort: Evang. Gemeindehaus, Eichenring 24, 
Röthenbach a.d. Pegnitz

CLUB 60

Franziskusweg in Südtirol
Vortrag mit Bildern
mit: Sabine Meier
Veranstalter: Club 60

Di., 04.11.2025, 14:30–17:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Bonifaz, Randstr. 7, 
Röthenbach a.d. Pegnitz

VORTRAG

Auf einer Reise nach 
Polen
Wir entdecken Polens bewegte Geschichte, 
traumhafte Landschaften und Kulturschätze, 
christliche Traditionen und Spezialitäten.

mit: Martina Sagolla
Veranstalter: Frauen 45+

Do., 13.11.2025, 19:30 Uhr
Ort: Evang. Gemeindehaus, Eichenring 24,  
Röthenbach a.d. Pegnitz

Röthenbach a.d. 
Pegnitz
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VORTRAG

Märchen und ihre 
Bedeutung
mit: Marion Strauss-Barthel

Veranstalter: Frauen 45+

Do., 04.12.2025, 19:30 Uhr
Ort: Evang. Gemeindehaus, Eichenring 24, 
Röthenbach a.d. Pegnitz

CLUB 60

Ein Nachmittag im Advent
Zeit der Besinnung
Musik, Gesang und Poesie

mit: Frau Rieger

Veranstalter: Club 60

Di., 02.12.2025, 14:30–17:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Bonifaz, Randstr. 7, 
Röthenbach a.d. Pegnitz CLUB 60

Bordseelsorge
Vortrag mit Bildern
mit: Pfr. Reinhold Seidl

Veranstalter: Club 60

Di., 13.01.2026, 14:30–17:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Bonifaz, Randstr. 7, 
Röthenbach a.d. Pegnitz

CLUB 60

Fasching
Gedanken zum Fasching, Musik und 
Gesang
mit: Herrn Greim, Herrn Neidiger

Veranstalter: Club 60

Di., 03.02.2026, 14:30–17:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal St. Bonifaz, Randstr. 7, 
Röthenbach a.d. Pegnitz

SENIORENTREFF

Wozu glauben?
Der Glaube hat seine Selbstverständlichkeit 
verloren. Können wir Glauben überhaupt 
vermitteln oder muss jeder seinen eigenen 
Zugang finden?

mit: Helmut Hof, Erwachsenenbildner, 
Theologe, Philosoph

Veranstalter: Seniorentreff St. Kunigund

Mi., 19.11.2025, 14:30 Uhr 
Ort: Haus St. Kunigund, Erlangerstr. 19 ½, 
Schnaittach

SENIORENTREFF

Goldener Herbst
Mit Gesang und Gedichten begrüßen wir die 
dritte Jahreszeit und sprechen über den 
„goldenen Herbst“.

mit: Alois Pabst

Veranstalter: Seniorentreff St. Kunigund

Mi., 15.10.2025, 14:30 Uhr
Ort: Haus St. Kunigund, Erlangerstr. 19 ½, 
Schnaittach

Schnaittach

SENIORENTREFF

Lang, lang ist’s her!
Filmvortrag über unsere Pfarrfahrt 2010 nach 
Badenweiler und in die Schweiz.

mit: Franz Röhrich

Veranstalter: Seniorentreff St. Kunigund

Mi., 11.02.2026, 14:30 Uhr 
Ort: Haus St. Kunigund, Erlangerstr. 19 ½, 
Schnaittach

SENIORENTREFF

Besinnungstag im Kloster 
Speinshart
mit: Pater Hermann Josef Kugler OPraem

Veranstalter: Seniorentreff St. Kunigund

Anmeldung und weitere Information: 
bei Renate Pirzkall (Seniorenkreisleitung) , 
Kontakt über die KEB-Geschäftsstelle unter 
0911 - 20 81 11 oder info@keb-nuernberg.de

Mi., 18.03.2026, ganztägig
Ort: Kloster Speinshart, Klosterhof 2, 
Speinshart

VORTRAG 

Herbstliche 
Impressionen
mit: Irmgard Holzbecher

Veranstalter: Martinsclub Rückersdorf

Mi., 08.10.2025, 14:30–17:30 Uhr
Ort: Steinbruchweg 19a, Rückersdorf

VORTRAG 

Die Weltreligion des 
Judentums
mit: Alfred Mayer

Veranstalter: Martinsclub Rückersdorf

Mi., 12.11.2025, 14:30–17:30 Uhr
Ort: Steinbruchweg 19a, Rückersdorf

VORTRAG 

Einstimmung auf die 
Weihnachtszeit
mit: Traudl Ederer

Veranstalter: Martinsclub Rückersdorf

Mi., 10.12.2025, 14:30–17:30 Uhr
Ort: Steinbruchweg 19a, Rückersdorf

Rückersdorf VORTRAG

Wie das Leben so spielt
Wir diskutieren Alltagsbegebenheiten, auch 
mit Humor.

mit: Team Martinsclub

Veranstalter: Martinsclub Rückersdorf

Mi., 11.02.2026, 14:30–17:30 Uhr
Ort: Steinbruchweg 19a, Rückersdorf

VORTRAG

Weltgebetstag: 
Ländervorstellung 
Nigeria
„Kommt! Bringt eure Last.“ lautet der offizielle 
deutsche Titel des Weltgebetstages 2026. 
Gefeiert wird der Weltgebetstag weltweit 
am Freitag, den 6. März 2026. Frauen aus 
Nigeria haben ihn vorbereitet. Wir informieren 
über Land und Leute.

mit: Gertrud Sembach

Veranstalter: Martinsclub Rückersdorf

Mi., 11.03.2026, 14:30–17:30 Uhr
Ort: Steinbruchweg 19a, Rückersdorf

„Rest for the Weary“ von Ottah Amarachi Gift 



Allgemeine Geschäfts-
bedingungen (AGB)
Die Veranstaltungen der KEB MittenInFranken 
stehen grundsätzlich allen offen.

Anmeldung

Zu Vorträgen und Einzelabenden ist keine 
Anmeldung erforderlich, aber erwünscht. Für 
andere Veranstaltungen können Sie sich schrift-
lich (auch per E-Mail), telefonisch oder auch 
persönlich anmelden. Die Anmeldung ist ver-
bindlich, nachdem sie in der Geschäftsstelle 
eingegangen ist und sofern noch Plätze frei sind. 

Änderungen & Ergänzungen:

Kurzfristige Änderungen im Programm, Ort oder 
Uhrzeit sind möglich. Bitte beachten Sie hierfür 
die aktuellen Angaben auf unseren Websiten.

Sollte eine Veranstaltung zum Zeitpunkt der 
Anmeldung schon ausgebucht sein, informieren 
wir Sie schnellstmöglich. Auf Wunsch können wir 
die Anmeldung dann auf einer Warteliste 
berücksichtigen.

Absage durch die Katholische Erwachsenenbildung

Falls eine Veranstaltung wegen zu geringer 
Teilnahmezahl nicht zustande kommt oder aus 
anderen Gründen abgesagt werden muss, 
bestehen von Seiten der Teilnehmer*innen keine 
Ansprüche an den Verein. Im Fall einer Absage 
informieren wir schnellstmöglich. Eventuell 
bezahlte Gebühren werden zurückerstattet.
Beachten Sie bitte auch unsere Geschäfts-
bedingungen online unter 
www.keb-nuernberg.de sowie in den Ausschrei-
bungen der einzelnen Veranstaltungen, Kursen 
und Studienfahrten.

Datenschutz:

Informationen zum Datenschutz finden Sie auf 
unserer Homepage www.keb-nuernberg.de

Schutzkonzept:

Informationen und Ansprechpersonen zu 
unserem aktuell gültigen Präventionskonzept 
sind auf unserer Homepage unter 
https://keb-nuernberg.de/ueber-uns/
schutzkonzept abrufbar.

Das Programm wurde mit größter Sorgfalt 
erstellt – trotzdem können sich Änderungen oder 
kleine Fehler einschleichen. Wir bitten um 
Verständnis!

Impressum
Redaktionell verantwortlich i. S. d. P.: 
KEB MittenInFranken, vertreten durch: 
Bettina Steinbrenner, Geschäftsführung, 
KEB MittenInFranken, Vordere Sterngasse 1, 
90402 Nürnberg, Tel.: 0911 20 81 11, 
info@keb-nuernberg.de, 
www.keb-nuernberg.de
Erscheinungsjahr: 2025
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