g Katholische
Erwachsenenbildung
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\/eranstaltungen

Ansbach  Erlangen Firth
Nurnberg
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Kontakt

Geschdftsstelle der KEB MittenInFrankene.\.
Haus der Kath. Stadtkirche

\/lordere Sterngasse 1

90402 Nirnberg (4. Stock mit Aufzug)

Tel.: 0911-20 811

E-Mail:

info@keb-nuernberg.de

(fur allgemeine Anfragen und die Regionen
NUrnberg und Nirnberger Land)

info@keb-erlangen.de (fir Erlangen)

info@keb-an.de
(for Ansbach und Neustadt/Aisch)

info@keb-fuerth.de
(fOr Stadt und Landkreis Firth)

Geschdftszeiten der
Geschdftsstelle:

Montag und Mittwoch: 8:00-12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 13:00-16:30 Uhr

\/orstand:
Elisabeth Gutbrod, 1. \lorsitzende

Dietmar Lorenz, stellv. \lorsitzender

Barbara Lehner, stellv. Vorsitzende

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Bettina Steinbrenner, Geschdftsleitung
Dr. Claudia Alraum, Referentin fir
Erwachsenenbildung, Regionen Nirnberg,
NGrnberger Land

Simone Dorn-Ettl, Referentin fUr
Erwachsenenbildung, Region Erlangen
Dr. Janina Dillig, Referentin fir
Erwachsenenbildung, Regionen Firth,
Ansbach, Neustadt/Aisch

Sabine Lehmann, Referentin fir
Familienbildung

Renate Reichl, Referentin fir
Ehrenamtlichenbildung

Renate Oberndorfer und Irina Gonezhuk,
\erwaltung

Erika Schmidt, Projekte

Die KEB MitteninFranken
im Netz:

www.keb-mitteninfranken.de
www.keb-annea.de
wn.keb-erlangen.de
www.keb-fuerth.de
www.keb-nuernberg.de

www.keb-nuernberger-land.de

[m]ealE

Besuchen Sie uns bei
Instagram:

kebansbach (fir die Regionen Ansbach

und Neustadt/Aisch)

keberlangen (fir Erlangen)

kebfuerth (fir Stadt und Landkreis FUrth)

keb.nuernberg (fir die Regionen
NGrnberg und Nirnberger Land)

Liebe Bildungsinteressierte,

wie schon, dass Sie sich das neue Programmheft der
KEB MittenInFranken e.V. geholt haben!

Ganz gleich, ob Sie das Heft zum ersten Mal neugierig gemacht hat oder
ob Sie schon &fter unsere Veranstaltungen besucht haben, wir stellen
Thnen auch fir das erste Halbjahr 2026 wieder eine groBe Auswahl von
Angeboten aus den verschiedensten Interessensgebieten vor:
Gesellschaft, Politik, Theologie, Geschichte, Kunst, Hilfen in bestimmten
Lebenssituationen u.v.A.m.

Die Veranstaltungen sind den einzelnen Regionen zugeordnet und
werden dort in zeitlicher Abfolge aufgelistet. Da es sich bei der Vielzahl
unserer Angebote hier nur um Auszige handeln kann, informieren Sie
sich bitte auf unserer Homepage Uber weitere \leranstaltungen in Ihrer
Umgebung, Gemeinde oder Seelsorgeeinheit und beachten Sie dort
entsprechende Plakate oder Flyer! So sind Sie auch Uber Veranstal-
tungen informiert, die aus aktuellen Anldssen eingeschoben werden.

Auf den ersten Seiten finden Sie wieder — weil von Uberall her zugdng-
lich — unsere Online-Vortrdge und -Workshops. Direkt im Anschluss an
die Online-Veranstaltungen haben wir fir Sie eine Auswahl an Exkur-
sionen, Fahrten und FUhrungen zu einer neuen Rubrik ,KEB unterwegs'
zusammengefasst.

Catalwind
Iphafan Oberschainfeld

Wilarchaim Schainfeld

Morkt Bt

Bainshem Uilatodt

Neustadt/Aisch

Emskirchen

Bod Windshem Warkx Eribach

Burgbernheim

MittenInFranken

Hervorgehoben durch einen Extraplatz werden diesmal aus gutem
Grund die Angebote zur UnterstUtzung Ehrenamtlicher: SchlieBlich
werden in den politischen und kirchlichen Gemeinden gerade neue
Gremien gewdhlt.

Und eine weitere Extraseite fihrt das Projekt H.O.P.E. aus dem letzten
Jahr fort. Denn es haben sich zwar die rémischen Pforten zum Ende des
HL Jahres geschlossen, aber unsere Tiren in Richtung Hoffnung
mussen mehr denn je offen bleiben.

Gerade als Vertreter*innen der katholischen Erwachsenenbildung
missen wir das Fundament eines hoffnungsvollen Weges stdrken im
Sinne unseres Bundesprdsidenten, der ,,Orientierung gewinnen in
Gemeinschaft” als unabdingbar fir den gesellschaftlichen Zusammen-
halt einschdtzt. Klingt wie ein KEB-Grundsatz.

In diesem Sinne ein gutes neues Bildungsjahr und auf Wiedersehen bei
unseren Veranstaltungen!

Ihre
Elisabeth Gutbrod, Vorsitzende
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Land

Mltdarf
Favchy  Winkslhad

Sehwarzanbruck



Allgemeine Informationen:

In diesem Heft finden Sie eine Auswahl
unserer zentralen Veranstaltungen und den
\leranstaltungen unserer Mitglieder (Pfarreien
und Verbdnde). Das tagesaktuelle und
vollstdndige Programm der KEB
MittenInFranken e.V. finden Sie jederzeit auf

der Webseite der jeweiligen Region (siehe S.2).

Die Veranstaltungshinweise sind in
chronologischer Reihenfolge pro Region
aufgefuhrt. Die farbliche Unterteilung weist
Ihnen den Weg zu Ihrer Wunsch-Region.
Unsere Online-Angebote haben wir fir Sie ab
Seite 5 zusammengestellt.

Angebote der KEB Familienbildung sind
ebenfalls chronologisch aufgefihrt innerhalb
der Regionen. Sie sind gut erkennbar mit dem
Logo der KEB Familie gekennzeichnet.

UNSER PROGRAMM IM UBERBLICK

Online-Veranstaltungen
KEB unterwegs
Fit fUr Alltag & Ehrenamt

Familienbildung

Ansbach
Erlangen

Forth
Neustadt/Aisch
Nirnberg

Nuornberger Land

Allgemeine Geschdftsbedingungen
Impressum

Bildnachweis
Férderer

Anmeldung:

Eine Anmeldung ist nur erforderlich, wenn dies
bei der Veranstaltung ausdricklich angegeben
wird. Die jeweilige Mailadresse und
Telefonnummer fir Ihre Anmeldung finden Sie
bei der Veranstaltung. Oder Sie kontaktieren
uns unter der Telefonnummer unserer
Geschdftsstelle 0911-20 8111.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung den Titel
und das Datum der \eranstaltung an fir die
korrekte Zuordnung.

S. 5
S. 12
. 15& 68
17

n

18
26
40
48
54
74

83
83
84
85

GebUhren:

Ihr Kostenbeitrag zu den Veranstaltungen ist
bei den jeweiligen Veranstaltungen aufgefihrt.
Wenn kein Teilnahmebeitrag angegeben ist,
Ubernehmen wir fir Sie die Kosten.

Barrierefreiheit:

Die von uns genutzten RGume sind sehr
unterschiedlich. Wir sind bemUht, Zugangs-
mdglichkeiten fur alle herzustellen. So kénnen
bei Bedarf ggf. Induktionsanlagen ausgeliehen
oder Folien im Vorfeld zugestellt werden. Bitte
wenden Sie sich bei Fragen zur Barrierefreiheit
vor der Veranstaltung an uns.

Online-Veranstaltungen

Klicken Sie rein — bequem Bildung von
zuhause aus erleben! Wir bieten zahlreiche
digitale VVeranstaltungen an. Einige davon
finden auch vor Ort statt und werden zeit-
gleich online Ubertragen. In der Regel nutzen
wir dafir das Programm "Zoom". Um teilzu-
nehmen melden Sie sich bitte per Email oder
telefonisch unter Angabe Ihres Namens und
Ihrer Mailadresse an. Sie erhalten dann
spdtestens am Veranstaltungstag von uns
den Zugangslink per Email.

KREATIVE MITTAGSPAUSE ONLINE

In 80 Tintenklecksen
durch Raum und Zeit

Impulse fir Bildnotizen und meditative
Skizzenrituale

Unsere kreativ-meditative Mittagspause mit
der Kunstlerin Ulrike Polifke nehmen wir in der
Fastenzeit wieder auf. Unter dem Motto
,Mensch sein, heiBt immer auch sich ein Bild
von der Welt zu machen” greifen wir zu
Malutensilien. Die Kinstlerin verbindet einen
spirituellen Impuls mit Informationen zum
kulturgeschichtlichen Kontext und natirlich
vielen Praxistipps fUr die eigene Malpraxis.

Die drei Onlinetermine kénnen zusammen
oder einzeln besucht werden, die jeweiligen
Themen sind:

Di., 24.02.2026: Spuren hinterlassen, um die
Welt zu begreifen
Hohlenmalerei als erdende Inspirationsquelle

Di., 10.03.2026: Sich ein Bild machen
Hieroglyphen als Verbindung von Schrift und
Bild fUr eine lebendige Skizzenbuchpraxis

Di., 24.03.2026: Mehr als nur Rand-
bemerkungen

Mittelalterliche Buchmalerei und ihre
Spielrdume

Zur Teilnahme mussen Sie das Programm
Zoom nicht installieren, es reicht, wenn Sie
auf den Zugangslink klicken. Eine in IThrem PC
eingebaute Kamera und ein Mikrofon sind
dann sinnvoll, wenn Sie sich an der Diskussion
beteiligen méchten.

Die notwendigen Materialien missen selbst
besorgt werden:

Deckfarben inkl. Deckweil3 (normaler
\Wasserfarbkasten reicht) oder
Gouachefarben. Fineliner, oder Kuli, Bleistift,
Buntstifte.

Dicker (Stdrke 8 oder 10) und sehr dUnner
Pinsel (Stdrke 0 oder dUnner).

Wasserglas, Lappen, Skizzenbuch oder -heft.

Optional: Zeichenfeder und Tusche. Goldene
Wasserfarbe oder goldener Edding o.4.

mit: Ulrike Polifke, KUnstlerin

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 81M

Di., 24.02.,10.03. und 24.03.2026,
jeweils 12:30-13:15 Uhr
online

Online

SUSANNE BAER

ROTE
LINIEN

Wie das Bundesverfassungsgericht
die Demokratie schiitzt

HERDER

ONLINE-LESUNG
Rote Linien

Wie das Bundesverfassungsgericht die
Demokratie schitzt

Das Bundesverfassungsgericht ist eine
deutsche Ikone — mit »Karlsruhe« verbinden
die meisten eine mdchtige Institution, der die
Menschen mehr vertrauen als der Regierung
oder sogar der Bundeswehr. Die Grundrechte,
die hier verhandelt werden, gehen uns alle
etwas an. Doch wer die roten Roben trdgt und
wie entschieden wird, ist weithin

unbekannt. Susanne Baer, frihere Richterin
des Bundesverfassungsgerichts, gewdhrt
personliche Einblicke in die Arbeit des
Gerichts, seine Rolle fUr die Demokratie — und
warum es unseren Schutz braucht.

mit: Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Susanne
Baer, HU Berlin, ehem. Richterin des
Bundesverfassungsgerichts

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111

Mo., 02.03.2026, 19:00-20:30 Uhr
online



ONLINE-SEMINAR

Klar sprechen. Grenzen
achten. Wirksam wirken.

Praktische Ubungen fir gelingende
Kommunikation

In emotional aufgeladenen Zeiten ist es
wichtig, im Ehrenamt, bei der Leitung von
Teams, aber auch im tdglichen Leben,
Erwartungen zu kldren, Grenzen zu setzen
und Konflikte konstruktiv zu l6sen. In diesem
Seminar lernen Sie, wie man Gruppen effektiv
moderiert, in schwierigen Situationen
souverdn bleibt, aber auch mit Haltung Nein
sagt. Wertschdtzende Verstdndigung
zwischen Jung und Alt im Ehrenamt und die
Wirkung von Stimme und Kérpersprache sind
weitere Inhalte des Seminars.

mit: Kerstin Zeise, Kommunikationstrainerin

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de
oder 0911-20 8111

Mi., 11.03.2026, 18:00—-20:30 Uhr
online

By
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ONLINE & VOR ORT

Die Philosophie & Kunst
der Renaissance
Florenz im 15. Jahrhundert

Die Philosophie der Renaissance vereint
Humanismus, antike Ideale und Wissens-
durst. Ihre Kunst strebt nach antiker
Harmonie, Proportion und Realismus, nutzt
neue Techniken und Materialien, die Kinstler
entwickeln ein neues Selbstbewusstsein.
Florenz wird zur Wiege dieser revolutiondren
Denkweise — nirgendwo sonst entfaltet sich
die neue Weltanschauung so kraftvoll.

mit: Angela Lodes M.A., Kunsthistorikerin
Geblhr:45 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

\eranstalter: reisekunst

Sa.,14.03.2026, 10:00-15:00 Uhr

(mit Pause)

online und zeitgleich im Lorenzer Pfarrhof,
Saal Osiander, Nirnberg

: \gb —
: \!
: R Kunterbunt

ONLINE-SEMINAR

Kirche Kunterbunt -
How to get started

Wie startet man eine Kirche Kunterbunt? Was
gibt es zu beachten? Wie finden wir ein Team?
Wo bekomme ich Unterstitzung? In diesem
Online-Seminar wird gezeigt, wie das Konzept
von Kirche Kunterbunt in der Praxis
umgesetzt werden kann. Angereichert mit
vielen Erfahrungen einer Kirche Kunterbunt
Praktikerin ist das Online-Seminar hilfreich
fur alle, die gerne vor Ort mit Kirche
Kunterbunt starten wollen. Das ist kein
Grundlagen-Seminar. Das Konzept von Kirche
Kunterbunt wird als bekannt vorausgesetzt.

mit: Nicola Nitz, Kirche Kunterbunt
Anmeldung: siehe www.kirche-kunterbunt.de

Veranstalter: Kirche Kunterbunt

Seminar wird angeboten am:

Mo., 23.03.2026, 19:30-20:00 Uhr;
Do., 09.04.2026, 10:00-11:30 Uhr;
Do., 07.05.2026, 19:30-21:00 Uhr;
Di., 07.07.2026, 19:30-21:00 Uhr
online

Katholische
Erwachsenenbildung
WittenInFranken

ONLINE-WORKSHOP

Gesprache wagen -
Haltung zeigen

Handwerkszeug & Austausch gegen
Rassismus und Rechtsextremismus

Wir laden ein zum interaktiven \Workshop mit
Raum fUr Austausch und Unterstitzung. Wo
begegnen uns im Alltag rassistische
Einstellungen? Wie reagieren wir auf
rechtsextreme Aussagen in Familie,
Freundeskreis und Offentlichkeit? Der
Workshop gibt Gelegenheit, sich gegenseitig
Impulse zu geben und handfeste Strategien
zu entdecken, um in schwierigen Situationen
souverdn Haltung zu zeigen und Gesprdche
dennoch positiv zu gestalten.

mit: Carina Lang, Referentin fir

Erwachsenenbildung, Ethikerin; Laura Troiano,

Digitalreferentin, Erwachsenenbildnerin

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-2081M

Mo., 23.03.2026, 18:00-20:00 Uhr
online

ONLINE-VORTRAG

Die elektronische
Patientenakte — es gibt
noch viele Fragen!

Wie funktioniert die elektronische
Patientenakte? Muss, will ich der Nutzung
zustimmen, welche Vorteile bringt sie fir
Patienten? Das Bayerische Staatsministerium
fUr Gesundheit, Pflege und Prdvention hat die
Bayern Innovativ GmbH im Rahmen des
Projekts ,Heath Care BY Your Side” beauf-
tragt, die Bevdlkerung Uber die elektronische
Patientenakte (ePA) zu informieren. Die ePA
ist ein zentrales digitales System, das
medizinische Informationen wie Befunde,
Medikationspldne, Diagnosen und Arztbriefe
speichert und allen Beteiligten (Arzten,
Apothekern, Patienten) den Zugriff ermdglicht.
Ziel ist es, die Behandlung zu optimieren und
Doppeluntersuchungen zu vermeiden.

mit: Laura Sipple, Projektmanagerin Digitale
Gesundheit, Bayern Innovativ GmbH,
NUrnberg

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Do., 26.03.2026, 18:00-19:30 Uhr
online

Online

FAMILIENBILDUNG ONLINE

\/aterndchte

Wie das (Ein)Schlafen mit Papa
gelingen kann

Kaum ein Thema beschdftigt Eltern so sehr
wie der Kinderschlaf. Im Vortrag erhalten Sie
neben den wichtigsten Informationen rund
um die kindliche Schlafentwicklung und das
gesunde Schlafverhalten von Babys und
Kleinkindern auch Tipps, wie das
(Ein-)Schlafen mit Papa gelingen kann,
welche Vorbereitungen Sie treffen kénnen und
welche Rolle Mama dabei spielt. Nach dem
Vortrag wird es noch Zeit fUr Fragen geben.

mit: Fee Siebenhaar, B.A., Referentin fir
Familienbildung, zertifizierte Schlafberaterin,
Stillberaterin

Gebihr: 6 € pro Elternpaar

Anmeldung:
familienbildung@keb-lichtenfels.de oder
09571-92 63 94

In Kooperation mit:
KEB Oberfranken Nord-\West e.\.

Do., 26.03.2026, 19:30-21:00 Uhr

IKEB.

Emilics



ONLINE-VORTRAG

Kolonialgeschichte(n) in
der Kunst

Anfang des 20. Jahrhunderts suchten
Kunstler, u.a. den withelminischen Zwdngen
entfliehend, in den Kolonien nach "Urspring-
lichkeit". Paul Gauguin prdgte den "Sidsee-
mythos”, Max Pechstein trdumte von der
"unentweihten Einheit von Natur und
Mensch”. Koloniale Strukturen wurden
ausgeblendet. Eine kritische Betrachtung der
Klassischen Moderne zwischen
,Sudseeschonheiten®, Tdnzerinnen und
Masken.

mit: Angela Lodes M.A., Kunsthistorikerin
Geblhr:12 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

\eranstalter: reisekunst

So.,12.04.2026, 17:00-18:00 Uhr
online

FAMILIENBILDUNG ONLINE

Schluss mit dem
Funktionieren

Der Alltag ist voll, die To-Do-Liste lang, kaum
Raum fiur die eigenen BedUrfnisse.
Stattdessen funktionieren wir weiter und
missachten gekonnt die ersten Warnsignale
unseres Kérpers. In diesem Workshop gibt es
Impulse, um wieder bei sich selbst
anzukommen: eigene Stressmuster erkennen
und durchbrechen, alltagstaugliche Ubungen,
erkennen, was mir wirklich guttut.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Umgang
mit schlechtem Gewissen, inneren Antreibern
und dem GefUhl, immer noch mehr leisten zu
missen. Ziel ist es, wieder eine gesunde
Balance zwischen Selbstfirsorge und
Alltagspflichten zu finden — und das alles
ohne Perfektionsanspruch, sondern in kleinen,
liebevollen Schritten.

mit: Franziska Weif, Coach fir Achtsamkeit
und Selbstwert

GebGhr: 6 €

Anmeldung:
familienbildung@keb-lichtenfels.de oder
09571-92 63 94

In Kooperation mit:
KEB Oberfranken Nord-\West e.\V.

Di., 21.04.2026, 19:00 —20:30 Uhr

online
I< E BV'/‘

Emilie S

ONLINE & VOR ORT

Nach der
Pfarrgemeinderatswahl

Informationen fir neue und bisherige
Pfarrgemeinderdte

Auf die neu gewdhlten Pfarrgemeinderdte
kommen viele verschiedene Aufgaben zu: Was
mache ich als Vorstand? Was ist bei
Sitzungen zu beachten? Wie verhalte ich mich
im Konfliktfall? Diese und weitere offene
Fragen von Ihnen werden an diesem Abend
beantwortet. Wer nicht anwesend sein kann
oder méchte, kann gerne digital teilnehmen.
Bitte geben Sie uns Bescheid, dann senden
wir IThnen vorab den Zugangslink.

mit: Dr. GUnter Hel3, Vorsitzender des
Di6zesanrats der Katholiken im Erzbistum
Bamberg

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de
oder 0911-20 8111

Mi., 22.04.2026, 19:00-20:30 Uhr

Haus der Kath. Stadtkirche,

\lordere Sterngasse 1, Nirnberg, 2. Stock
bzw. online

ONLINE-VORTRAG

Gabriele Minter — Eine
andere Seite

Fotografien im Werk der Kinstlerin

Eine Reise durch Gabriele MUnters
unbekanntes fotografisches Werk: die
Amerikanische Reise 1898-1900, auf der die
19-Jdhrige eine geschenkte Leica-Kamera
entdeckte. Ihre Reisen 1904-08 mit Wassily
Kandinsky nach Holland, Tunis, Rapallo, Paris
und Sidtirol sowie Aufnahmen aus dem
geliebten Murnau. Mit dem Ersten Weltkrieg
und dem Ende des "Blauen Reiters” endet
Munters fotografisches Schaffen.

mit: Angela Lodes M.A., Kunsthistorikerin

Geblhr: 12 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

\eranstalter: reisekunst

So.,26.04.2026, 17:00-18:00 Uhr
online

KEB,,

FAMILIENBILDUNG ONLINE

Zwischen Familienalltag
und Hormonen

Wie Stress den weiblichen Zyklus
beeinflusst und was Du dagegen tun
kannst

Wir erkunden die komplexen Zusammenhdnge
zwischen weiblichem Zyklus und alltdglichem
Stress im Familienleben. Wir tauchen ein in
die Welt der Hormone, Emotionen und
kérperlichen Verdnderungen, die oft von der
Hektik des Alltags Uberlagert werden. Unser
Ziel ist es, nicht nur das Verstdndnis fir diese
Zusammenhdnge zu vertiefen, sondern auch
praktische Werkzeuge und Techniken zu
erproben, die schnell und einfach in den Alltag
zu integrieren sind und Dich als Mama schnell
wieder in dein Gleichgewicht bringen.

mit: Christina Weber, Erndhrungsberaterin &
Expertin fir hormonelle Gesundheit;
Franziska WeiB3, Coach fUr Achtsamkeit &
Selbstfirsorge

Geblhr:6 €

Anmeldung:
familienbildung@keb-lichtenfels.de oder
09571-92 63 94

In Kooperation mit:
KEB OberFranken Nord-\West e.V.

Do., 07.05.2026, 19:00-20:30 Uhr
online

Online

FAMILIENBILDUNG ONLINE

Babygeleitete Beikost -
BLW

Das Thema "Beikost” wird bei Eltern von
vielen Fragen und Unsicherheiten begleitet.
Im Workshop erhaltet Ihr Antworten auf die
wichtigsten Fragen rund um die (baby-
geleitete) Beikost, um entspannt mit Threm
Baby in dieses neue Kapitel starten zu
kénnen. Im Anschluss an den Vortrag wird es
Raum fir Eure Fragen geben.

mit: Fee Siebenhaar, B.A., Referentin fir
Familienbildung, zertifizierte Schlafberaterin,
Stillberaterin

GebUhr: 6 € pro Elternpaar

Anmeldung:
familienbildung@keb-lichtenfels.de oder
09571-92 63 94

In Kooperation mit:
KEB OberFranken Nord-West e.V.

Di.;12.05.2026, 19:30-21:00 Uhr
online
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Kunterbunt

ONLINE-WORKSHOP

Kunterbunte Vorbereitung
auf die Erstkommunion

Die Kombination von Kirche Kunterbunt und
Erstkommunion bietet zahlreiche Chancen
und in unterschiedlichen BistUmern werden
bereits verschiedene Konzepte erprobt. Der
Workshop verknUpft die Grundlagen und
Haltungen von Kirche Kunterbunt mit der
Erstkommunionvorbereitung, benennt
Grenzen und Chancen und gibt Einblicke in die
Erfahrung von Gemeinden, die ihre
Erstkommunionvorbereitung mit Kirche
Kunterbunt verbinden.

mit: N.N.
Anmeldung: siehe www.kirche-kunterbunt.de

Veranstalter: Kirche Kunterbunt

Seminar wird angeboten am:

Di., 19.05.2026, 10:00-12:00 Uhr;
Di., 16.06.2026, 19:00—-21:00 Uhr
online

ONLINE & VOR ORT

Mit dem Smartphone auf
Schatzsuche

Kleinanzeigen leicht gemacht

Ob Mébel, Bicher oder das alte Handy — auf
Kleinanzeigen findet fast alles einen neuen
Besitzer. In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt, wie Sie mit Ihrem Smartphone
Kleinanzeigen nutzen kénnen: vom Suchen
und Finden bis hin zum sicheren Verkaufen.
Wir zeigen Ihnen: wie Sie die Kleinanzeigen-
App auf IThrem Handy einrichten, wie Sie nach
passenden Angeboten suchen, wie Sie eigene
Inserate mit Foto und Beschreibung erstellen,
worauf Sie bei Preisverhandlungen und
Kommunikation achten sollten und wie Sie
sich vor Betrug schitzen.

Die Veranstaltung ist speziell fir
Einsteigerinnen und Einsteiger mit mind.
Grundlagenkenntnissen im Umgang mit dem
Smartphone gedacht und ldsst genigend Zeit
zum Ausprobieren. Bitte bringen Sie Ihr
eigenes Smartphone mit.

Teilnahme auch online méglich.

mit: Laura Troiano, Digitalreferentin KEB im
Erzbistum Bamberg e.V.

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Fr.,19.06.2026, 17:00-18:30 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche, Vordere
Sterngasse 1, NUrnberg, 2. Stock
bzw. online
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FAMILIENBILDUNG ONLINE

Schlaf gut, Baby

Der Weg zu entspannten Ndchten

Dein Kind schldft schlecht ein, es schldft nur
mit Kérperkontakt oder wacht nachts hdufig
auf?

Kaum ein Thema beschdftigt Eltern so sehr
wie der Kinderschlaf. Im Vortrag erhaltet ihr
die wichtigsten Informationen rund um die
kindliche Schlafentwicklung und das gesunde
Schlafverhalten von Babys und Kleinkindern.
Gemeinsam betrachten wir, wie eine sichere
Schlafumgebung aussieht und wie die Ndchte
fur alle entspannter gestaltet werden kdnnen.
Im Anschluss an den Vortrag wird es Raum
fir Eure Fragen geben.

mit: Fee Siebenhaar, B.A., Referentin fir
Familienbildung, zertifizierte Schlafberaterin,
Stillberaterin

GebUhr: 6 € pro Elternpaar

Anmeldung:
familienbildung@keb-lichtenfels.de oder
09571-92 63 94

In Kooperation mit:
KEB OberFranken Nord-\West e.\.

Do., 25.06.2026, 19:30—21:00 Uhr
online

ONLINE & VOR ORT
Laudato Si

Gemeinsam die Welt FAIRGndern

Welche Welt wollen wir unseren Kindern und
den Generationen, die nach uns kommen,
hinterlassen? Diese Frage formulierte Papst
Franziskus in seinem Schreiben ,Laudato Si*,
in dem er sich u. a. mit aktuellen Fragen nach
Umwelt, Okologie, Klimawandel und
Schépfungsverantwortung beschaftigt.
Eines ist klar: So wie bisher kénnen wir nicht
mehr weitermachen. Wir brauchen dringend
einen neuen Lebensstil, der unsere \lerant-
wortung fUr unsere Mitwelt im Blick hat.

mit: Claudio Ettl, Dipl.-Theologe, stellv.
Direktor Akademie CPH

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111

Fr., 03.07.2026, 10:00-11.30 Uhr

Haus der Kath. Stadtkirche,

\/ordere Sterngasse 1, NGrnberg, 2. Stock
bzw. online

ONLINE & VOR ORT

Philosophie & Kunst der
Renaissance
Florenz im 16. Jahrhundert

Die Philosophie an der Schwelle zur Neuzeit
vereint Humanismus und antike Ideale. Ihre
Kunst strebt nach antiker Harmonie,
Proportion und Realismus, nutzt neue
Techniken und Materialien, die Kinstler
entwickeln ein neues Selbstbewusstsein.
Florenz wird zur Wiege dieser revolutiondren
Denkweise — nirgendwo sonst entfaltet sich
die neue Weltanschauung so kraftvoll. Wir
betrachten die Zeit nach 1492 und die
Kunst(theorie) der Hochrenaissance.

mit: Angela Lodes M.A., Kunsthistorikerin
Geblhr:45 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

\eranstalter: reisekunst

Sa., 04.07.2026, 10:00-15:00 Uhr

(mit Pause)

online und zeitgleich im Lorenzer Pfarrhof,
Raum Osiander, Nirnberg

Online

ONLINE-VORTRAG

Gedanken zu Maria
Himmelfahrt
Maria in der Kunst

Wir erkunden Urspringe und Geschichte der
"Mariologie” — der Erforschung Marias als
zentralen Bereich der katholischen
Dogmatik — und ihre tiefgreifenden
Auswirkungen auf die Kunst durch die
Jahrhunderte und die Bildprogramme rund
um Gottesmutterschaft, immerwdhrende
Jungfrdulichkeit, unbefleckte Empfdéngnis
und Aufnahme in den Himmel.

mit: Angela Lodes M.A., Kunsthistorikerin
Gebihr: 12 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

Veranstalter: reisekunst

Sa.,15.08.2026, 16:00-17:00 Uhr
online
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KEB unterwegs

Entdecken Sie mit uns die Welt vor Ihrer
Haustir und darUber hinaus! Unsere Fahrten,
Ausflige, Studienreisen und Fihrungen
verbinden fundiertes Fachwissen mit echten
Begegnungen und besonderen Erlebnissen.

Ob zu aktuellen Ausstellungen, kultur-
historischen Zielen, in die Natur oder zu Orten,
die zum Nachdenken anregen — wir legen
\Wert auf interessante Inhalte ebenso wie auf
die Freude am gemeinsamen Erleben.

Kompetente Begleitung, sorgfdltig ausgewdhl-
te Ziele und Raum fir Austausch und
personliche Eindricke machen jede Fahrt zu
mehr als nur einem Ausflug.

Die Fahrt erfolgt zumeist bequem mit dem
Reisebus von verschiedenen Punkten in der
Region - etwa Lauf/Pegnitz oder Nirnberg —
oder Sie reisen (wenn angegeben) selbst an.
Kommen Sie mit auf Entdeckungsreise!

Auf den folgenden Seiten haben wir einige
ausgewdhlte Fahrten fir Sie kompakt
zusammengestellt. Weitere Angebote der
Gemeinden und Verbdnde finden Sie in den
jeweiligen Regionalteilen.

FAHRT MIT BUS

Osterbrunnenin der
Frankischen Schweiz
Tagesexkursion ab Nirnberg

Osterbrunnen sind im Frihling der perfekte
Weg, um die Frdnkische Schweiz, ihre
Geschichte und ihre Traditionen zu erleben.
Mit dem Bus erkunden wir von NUrnberg aus
die Kleinode Betzenstein und Kleingesee,
Kihlenfels mit seinem Andachtsweg, den
gréBten Osterbrunnen in Bierberach und
fahren dann Gber Birkenreuth nach Nirnberg
zurick. Mittagsessen auf Selbstzahlerbasis
ist in Waidach reserviert.

FUr Gehbehinderte nicht zu empfehlen.

mit: Christoph Wolff, Kunsthistoriker;
Dr. Janina Dillig, Referentin fir
Erwachsenenbildung

GebUhr: 56,00 € (inkl. Fahrt, FGhrungen)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Anmeldeschluss: 06.03.2026

Mi., 08.04.2026, 08:00—20:00 Uhr
Abfahrt: 8:00 Uhr Rothenburger Strafe,
Ndrnberg

(Parkplatz an der U-Bahn-Haltestelle),
Fahrt mit einem Bus der Firma Merz

STUDIENFAHRT NACH BERLIN &
BRANDENBURG

Zwischen Backstein und
Beton

KirchenrGume in der Hauptstadt der
Kontraste

Berlin steht wie kaum eine andere Stadt fir
Briche und Neuanféinge — das spiegelt sich
besonders im Kirchenbau wider. Im Zentrum
dieser Exkursion steht die 2025 neu eréffnete
St. Hedwigs-Kathedrale in Berlin-Mitte, deren
architektonische Umgestaltung in
Fachkreisen wie Offentlichkeit fir intensive
Diskussionen sorgte. Aber die Studienfahrt
geht darUber hinaus und fihrt uns zu Orten
katholischen Lebens inmitten protestan-
tischer, sdkularer und ostdeutscher Prdgung
von den Anfdngen des Christentums in der
Region, der preuBischen Zeit und DDR bis
heute.

mit: Dr. Konstantin Manthey,
Kath. Akademie Berlin;
Dr. Claudia Alraum, KEB MittenInFranken

Gebihr: 79 € (inkl. FGhrungen, Eintritte, OPNV
vor Ort); Anreise selbstdndig; Hotel in Berlin-
Mitte reserviert (im EZ 119 €/Nacht bzw. im
DZ 84,50 €/Nacht p.P. mit Frihstick)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111, Anmeldeschluss 02.03.2026

Kooperationspartner: Kath. Akademie Berlin

Do.-Sa., 16.04.-18.04.2026
(mit optionaler Verldngerung bis 19. April)

JUBILAUMSFAHRT MIT M. MAUSER
Freising — Himmlisch
Gron

Exkursion mit dem Bus ab Ndrnberg

40. Fahrt mit Maria Mauser: FGhrung durch
den Freisinger Dom und Besuch der Kapelle
mit Kunstwerken von Kiki Smith. Nach dem
Mittagessen erkunden wir die Ausstellung
"Himmlisches Wiedersehen” Gber MUnchner
Kunst des 19. Jahrhunderts im Diézesan-
museum. Zum Abschluss spazieren wir durch
die Gdrten des Klosters Weihenstephan, bevor
wir nach einem Imbiss die Rickreise
antreten.

FUr Gehbehinderte nicht zu empfehlen.

mit: Maria Mauser; Erika Schmidt

GebUhr: 52 € (inkl. Fahrt, Eintritte,
FUhrungen)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 81M

Do., 07.05.2026, 08:00—-20:00 Uhr
Abfahrt: 8:00 Uhr Rothenburger StrafBe,
NUrnberg

(Parkplatz an der U-Bahn-Haltestelle),
Fahrt mit einem Bus der Firma Merz

STUDIENFAHRT MIT BUS

Besuch der Bayer.
Landesausstellung 2026
"Musik in Bayern®
in Freyung ab Lauf/Pegnitz

Die Fahrt mit dem Reisebus fihrt nach
Freyung zur Bayer. Landesausstellung im
TonYversum. Die Ausstellung zeigt bayerische
Musikkultur jenseits der Gblichen Klischees:
von Volksmusik bis zu Orchestern von
Weltrang, von Festivals bis zur Laienmusik.
Das Programm umfasst u.a. eine Fihrung
durch die musikalische Zeitreise fir Auge und
Ohr.

mit: Herbert Schmid
Gebuhr: 73 € (inkl. Fahrt, Eintritt, FGhrung)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Sa., 30.05.2026, 07:00—ca. 20:00 Uhr
Abfahrt: 07:00 Uhr Heldenwiese Lauf/
Pegnitz (Parkmdglichkeit vorhanden)

KEB unterwegs

THEATERFAHRT MIT BUS

Luisenburgfestspiele:
"Romeo und Julia” von
William Shakespeare
in Wunsiedel ab Lauf/Pegnitz

In diesem berGhmten Drama von William
Shakespeare geht es um die tragische Liebe
zweier junger Menschen, die aus verfeindeten
Familien stammen. Besuchen Sie mit uns
dieses Theaterereignis in spektakuldrer
Kulisse!

mit: Herbert Schmid

GebUhr: 92 € (inkl. Fahrt, Eintritt — PK 1,
Block B)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Sa.,18.07.2026, ab 16:15 Uhr
Abfahrt: 16:15 Uhr Heldenwiese Lauf/
Pegnitz (Parkméglichkeit vorhanden)
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STUDIENFAHRT MIT BUS

Landesgartenschau 2026
Baden-\lUrttemberg
In Ellwangen ab Lauf/Pegnitz

Auf dieser Studienreise entdecken wir die
einzigartige Verbindung von Geschichte und
Natur in Ellwangen. Mit dem Reisebus fahren
wir auf die schwabische Alb, wo uns eine
FUhrung die bewegte Stadtgeschichte
Ellwangens anhand bedeutender Denkmdler
wie der Basilika St. Vitus erschlieBen wird.
Danach geht es weiter auf das Geldnde der
Landesgartenschau, wo wir mit einer FGhrung
das blihende Paradies genieBen.

FUr Gehbehinderte nicht zu empfehlen.

mit: Herbert Schmid
GebUhr: 70 € (inkl. Fahrt, Eintritt, FGhrung)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 81M

Sa., 08.08.2026, 08:00—ca. 20:00 Uhr
Abfahrt: 08:00 Uhr Heldenwiese Lauf/
Pegnitz (Parkmdglichkeit vorhanden)

FUHRUNG IM JUDISCHEN MUSEUM
FRANKEN IN SCHWABACH

Fotoausstellung
HOME FRONT

Emotionen in Bildern nach dem
7. Oktober

Wir besuchen gemeinsam die Ausstellung
»Home Front“ der argentinisch-israelischen
Fotografin Magali Druscovich in Schwabach.
Die Ausstellung thematisiert die Folgen der
Gewalt durch die Terrororganisation Hamas in
Israel — mit einem besonderen Fokus auf
gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Ihre Bilder zeigen nicht nur Schmerz und
Verlust, sondern auch Solidaritdt, Wider-
standskraft und MitgefGhl. AnschlieBend
kommen wir ins Gesprdch und bringen eigene
Perspektiven ein.

mit: Daniela F. Eisenstein, Direktorin
JUdisches Museum Franken

GebUhr: Museumseintritt (Reguldr S €)

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder
0911-20 8111

Anreise individuell; es k6nnen
Fahrgemeinschaften gebildet werden. Bitte
geben Sie dies bei der Anmeldung an.

So.,12.04.2026, 12:00-14:00 Uhr
Treffpunkt: Jidisches Museum Franken in
Schwabach, Synagogengasse 10a
(rickwadrtiger Eingang), Schwabach

JODISCHES
MUSEUM
FRANKEN

SCHWABACH

BILDUNGS
HAUS

kloster
Schv/arzenbera

FAHRTEN

Fahrten des Klosters
Schwarzenberg

Fahrtenprogramm unseres
Kooperationspartners Kloster
Schwarzenberg

Unser Kooperationsparter Kloster Schwarzen-
berg bietet auch 2026 zahlreiche Pilger- und
Studienreisen an. Hierzu méchten wir Sie auf
deren Programm verweisen, das Sie in
Heftform in Ihrer Kirche oder online Gber den
nachfolgend angegeben Link oder QR-Code
finden.

Informationen unter:
https://kloster-schwarzenberg.de/
jahresprogramm/

Fit fOr Alltag & Ehrenamt

Unsere Kurse und Workshops machen Sie fit
fUr die Herausforderungen des Alltags und fur
Thr Ehrenamt. Unsere Schwerpunkte:
Digitalisierung, Alltagsleben, Fremdsprachen,
Kommunikation und kreatives Gestalten. Viele
Angebote finden Online und in Prdsenz vor Ort
z.B.in NUrnberg statt..

FUr ehrenamtlich Engagierte, u.a. in der
kirchlichen Erwachsenenbildung und in
Gemeinden, bieten wir nicht nur individuelle
Beratung (ehrenamt@keb-nuernberg.de),
sondern auch regelmdBig Fortbildungen an.
Wir wollen damit neue Ideen und Arbeits-
hilfen geben sowie neue Referent*innen und
deren Angebote vorstellen. Damit unter-
stUtzen wir die wertvolle Arbeit der
Bildungsbeauftragten und Gruppenleitungen
in den Pfarreien und Seelsorgebereichen.

Unsere Referentin
fGr Enrenamt-
lichenbildung,
Renate Reichl,

Diplom Pddagogin
’] 1 (Univ.) und Diplom
& Sozialpddagogin
‘ Y 3 P (FH), bietet fur
unsere ehren-
amtlich Tatigen und andere Interessierte
Beratung und Fortbildungen zu vielfdltigen
Themen wie Leitung und Moderation von
Sitzungen, Rhetorik und Kommunikation,
Inklusion, Datenschutz, Kinstliche
Intelligenz, Online-Sicherheit, Kreatives
Gestalten im Jahreslauf u.v.m. an. Unsere
Fortbildungen sind in der Regel kostenlos.
Wir freuen uns darauf, Sie und weitere
Interessierte in unseren Veranstaltungen
begriBen zu durfen.

Kontakt:
ehrenamt@keb-nuernberg.de oder Gber
die Geschdftsstelle unter ©911-20 81711.

Angebote fir Ehrenamtliche und
andere Interessierte:

11.03.2026 - ONLINE
Klar sprechen. Grenzen achten. Wirksam
wirken. - Praktische Ubungen S.6

26.03.2026 - ONLINE
Die elektronische Patientenakte —
es gibt noch viele Fragen! S.7

17.04.2026 - NURNBERG
Ausdruckskraft fir die Stimme S. 68

22.04.2026 - ONLINE & VOR ORT

in NURNBERG

Nach der Pfarrgemeinderatswahl -
Informationen fir neuve und

bisherige Pfarrgemeinderdte S.8

25.04.2026 - NURNBERG
Professionell schreiben — ein
Praxisworkshop S. 69

25.04.2026 - UFFENHEIM
Ehrenamtsnachmittag - Fir EB-
Beauftragte und alle Interessierten S.52

11.05.2026 - NURNBERG
Sommerblitenseifen - Anleitungen
zum kreativen Gestalten S.70

19.06.2026 - ONLINE & VOR ORT

in NURNBERG

Mit dem Smartphone auf Schatzsuche —
Kleinanzeigen leicht gemacht S.10

03.07.2026 - ONLINE & VOR ORT

in NURNBERG

Laudato Si — Gemeinsam die Welt
FAIRdndern S.70
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Kulturdolmetscher plus —
sharing empowerment®

Eine Bricke zwischen den Kulturen bauen -
wer kénnte das besser als Menschen mit
Migrationserfahrung. Denn in zwei oder
mehr Kulturen zu Hause zu sein, ist eine
groBe Bereicherung: persénlich und fir die
Gesellschaft. Um ein kultursensibles
Miteinander zu schaffen, braucht es immer
wieder \ermittlerinnen und Vermittler
zwischen Menschen unterschiedlicher
kultureller Hintergrinde.

Beim Qualifizierungskurs
sKulturdolmetscher plus - sharing
empowerment®“ werden die Teilnehmenden
auf ihrem interkulturellen Lernprozess
begleitet und dazu befdhigt, andere
Menschen auf ihrem Weg zu unterstitzen.
Die Kursleitungen sind auf das Kurskonzept
und fur das interkulturelle Arbeitsfeld
geschult und zertifiziert.

Spezifische Themen werden mit Unter-
stUtzung von Fachkrdften erarbeitet.

Die Qualifizierung umfasst 42 Unterrichts-
einheiten und eine Praxiserfahrung.

Grundlage fur die thematische Arbeit sind
eigene biographische Erfahrungen, welche
die Kursteilnehmenden in ihren Herkunfts-
ldndern und dem Leben in Deutschland
selbst gemacht haben. Vor dem Beginn
des Kurses findet eine Informationsveran-
staltung statt.

Zertifikat

Nach regelmdBiger Teilnahme und der
Praxiseinheit schlieBen die Teilnehmenden
den Kurs mit einem Zertifikat ab.

Kursgebihr
Der Kurs ist gebUhrenfrei.

sharing dolmetscher o

empower
ment

9§E .

sharing dolmetscher

empower
ment

Unsere Kulturdolmetscherkurse im
Frihjahr/Sommer 2026

Informationsveranstaltungen:

Erlangen, Do., 26.03.2026, 16:00 Uhr
Biro fUr Birgerbeteiligung und
Ehrenamt, Hauptstr. 48, Erlangen

Firth, Do., 21.05.2026,16:00 Uhr
Pfarrzentrum Unsere Liebe Frau,
Koénigstr. 113, Firth

Nirnberg, Di., 09.06.2026, 17:30 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche, ordere
Sterngasse 1, NGrnberg, 2. Stock

Kursdaten:
Ansbach, 21.02.-28.03.2026, 6 Samstage

Erlangen, 18.04.-23.05.2026, 6 Termine
(Samstag bzw. Sonntag)

Firth, 06.06.-11.07.2026, 6 Samstage

Nirnberg, 26.06.-18.07.2026, 8 Termine
(Freitag bzw. Samstag)

Neustadt/Aisch, geplantim Herbst 2026

\Weitere Informationen, Termine und
Anmeldung unter info@keb-nuernberg.de
oder 0911-20 8111.

Anderungen vorbehalten

Familienbildung

Die Familienbildung der KEB starkt Familien in allen Lebensformen und -phasen -
von Alleinerziehenden und Patchwork-Familien bis hin zu Mehrgenerationen und

Pflegefamilien.

Die Angebote reichen von Erziehungs- und
Gesundheitsfragen Gber kulturelle Bildung bis
zu Freizeit und sozialem Engagement. Neben
eigenen Formaten unterstitzt die Familien-
bildung auch alle, die vor Ort selbst aktiv
werden wollen — z.B.durch Grindung eigener
Eltern-Kind-Gruppen oder in Kitas, Schulen,
Elternbeirdten, Gemeinden oder der Kinder-
und Jugendarbeit.

Unsere Veranstaltungen kénnen fur Ihre
Einrichtung oder Gruppe entwickelt und an die
Bedurfnisse vor Ort angepasst werden.

Bewdhrte Programme fUr Paare, Eltern und
Familien (Workshops, Impulse, Gesprdchs-
trainings vu.a.) finden Sie auch im Bereich der
Familienbildung im Erzbistum Bamberg unter

https://familie.erzbistum-bamberg.de/

Sabine Lehmann

ist Diplom-Sozial-
pddagogin (FH) und
Systemische Bera-
terin/Therapeutin
(DGSF).

Sie ist Ansprech-
partnerin fur
Familienbildung und
selbst Referentin.

Ihre Arbeitsschwerpunkte liegen in den
Bereichen Prdvention, Sexualpddagogik,
Medienpddagogik und Biografiearbeit. Mit
ihrer langjdhrigen Erfahrung in Sozialer
Arbeit, Bildungsarbeit und

Familienberatung unterstitzt sie Familien,

Fachkrafte und Institutionen bei der
Entwicklung passender Bildungsangebote.

Kontakt:
info@keb-nuernberg.de oder Uber die
KEB-Geschdftsstelle unter 0911-20 8111.

Zoff + Harmonie ist unser Partner fir
Familienbildung in Nirnberg. Als Familien-
bildungsstdtte der Katholischen Stadtkirche
NUrnberg bietet Zoff + Harmonie ein viel-
fdltiges Programm fUr Familien, Eltern und
Paare. Das Angebot umfasst u. a. Eltern-
Kind-Gruppen, kreative und naturbezogene
Formate, Elterntreffs sowie Gesprdchs-
trainings fur Paare.

\Weitere Informationen und das aktuelle
Programm unter: www.zoff-harmonie.de

+ Harmonie

Familienbildung

KEB Familie

\leranstaltungen Familienbildung

26.03.2026 - ONLINE
V/dterndchte — wie das (Ein)Schlafen
mit Papa gelingen kann S.7

06.04.2026-10.04.2026 -

ALTENSTEIN, LANDKREIS HASSBERGE
Familienfreizeit: Mit allen Sinnen

leben und glauben Gl

13.04.2026 - ERLANGEN
Infoabend Kérper\Wunder\llerkstatt S. 31

20.04.2026 - ERLANGEN
Infoabend Kérper\llunder\llerkstatt S. 33

21.04.2026 - ONLINE
Schluss mit dem Funktionieren S.8

07.05.2026 - ONLINE
Zwischen Familienalltag und
Hormonen S.9

09.05.2026 - ERLANGEN
Super duper Helden! Erfinde
Deine*n eigene*n Superheld*in S35

11.05.2026 - FURTH
Korper\WWunder\llerkstatt Infoabend S. 46

12.05.2026 - ONLINE
\Workshop
»Babygeleitete Beikost - BLW S.9

18.06.2026 - CADOLZBURG
Korper\WWunder\llerkstatt Infoabend S. 46

20.06.2026 - FURTH
Zapfen, Nesseln und Ameisen — mit
allen Sinnen dem Wald auf der Spur  S. 46

25.06.2026 - ONLINE
Schlaf gut, Baby — Der \Weg zu
entspannten Nidchten S.10

Termin: folgt - ERLANGEN
Familienerlebnisse im Wald S. 39
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Region Stadt Ansbach

Auch im Frihjahr 2026 lddt die KEB
MittenInFranken in Ansbach wieder zu einem
vielfdltigen Bildungsprogramm ein, das
aktuelle gesellschaftliche und religiése Fragen
aufgreift, zum Austausch ermutigt und neue
Perspektiven eréffnet.

Ein zentrales Thema in diesem Semester ist
die KUnstliche Intelligenz. Beim Frauenfrih-
stUck in Christkénig wollen wir uns dem
Thema praxisnah und alltagsbezogen ndhern
und fragen, welche Chancen und Herausfor-
derungen KI mit sich bringt. Anldsslich des
\Weltfrauentags kooperieren wir zudem mit
dem Grindungszentrum ANsWERK und der
Stadt Ansbach und setzen gemeinsam
Impulse an der Schnittstelle von Digitali-
sierung, Innovation und Gleichberechtigung.

Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt liegt
auf der Woche der jidisch-christlichen
Zusammenarbeit. Die KEB Ansbach beteiligt
sich auch in diesem Jahr aktiv daran und
trdgt mit Veranstaltungen dazu bei, den
interreligiosen Dialog zu stdrken, historische
Verantwortung wachzuhalten und das
gegenseitige Verstdndnis zu vertiefen.

Mit Blick auf Rickmeldungen aus unserem
Publikum entwickeln wir unser Programm
kontinuierlich weiter: Neben Abendveran-
staltungen bieten wir nun auch zwei Vortrdge
am Donnerstagnachmittag an - fir alle, die
abends nicht mehr unterwegs sein mdchten,
aber dennoch Interesse an anregenden
Themen und Begegnungen haben.

Wir laden Sie herzlich ein, im Programm zu
stobern, Neues zu entdecken und uns bei der
einen oder anderen \feranstaltung persénlich
zu begegnen.

Méchten Sie Bildung
aktiv mitgestalten?
Bendtigen Sie
Unterstitzung bei
der Umsetzung einer
\leranstaltung oder
suchen geeignete
Referent*innen?

Bei Fragen steht R &
Ihnen Ihre Referentin fir Erwachsenen-
bildung in Ansbach, Dr. Janina Dillig, als
Ansprechpartnerin zur Verfigung.

Kontakt:
janina.dillig@erzbistum-bamberg.de oder Gber
die Geschdftsstelle unter 0911-24 03 89 70.

Dr. Janina Dillig ist promovierte Altger-
manistin und Philosophin. Gerne kénnen Sie
Dr. Janina Dillig auch als Referentin vor Ort
anfragen. Ihre Expertise umfasst neben
einer aktuellen Arbeit zum FrGhhumanismus
im Erzbistum Bamberg deutschsprachige
Literatur und Sprache des Mittelalters,
Heiligenverehrung, Gleichstellung, Inklusion,
Barrierefreiheit, Ethik und philosophische
Debatten zu Kinstlicher Intelligenz.

Gemeinsam gestalten wir Bildung vor Ort.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
www.keb-annea.de

[=] %4 [m]

BIBELKURS

Bibel. FUr mich. Neu
entdecken.

Der Schatz der biblischen Texte ist
unerschopflich. Diesen fir mein Leben zu
erschlieBen, ist das Ziel der Bibelabende.
Unterschiedliche Formen helfen, den Schatz
zu heben und das aktuelle Leben zu
bereichern. Fir jeden Abend ist ein Thema
vorgesehen. Gerne dirfen Winsche
eingebracht werden. Die eigene Bibel kann
mitgebracht werden, der aktuelle Text wird in
Kopie zur Verfigung gestellt. Die Teilnahme ist
ohne Anmeldung méglich.

Thema am 30.03.2026:
Die Stunde Jesuim Johannesevangelium
Johannesevangelium 11,21-27

Thema am 27.04.2026:

Paulus und seine Lieblingsgemeinde:

Der Brief des Paulus nach Philippi

Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in
Philippi Kapitel 1

Thema am 01.06.2026:

Paulus und seine Lieblingsgemeinde:

Das Lied vom \lVeg Jesu

Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in
Philippi Kapitel 2

Thema am 22.06.2026:

Paulus und seine Lieblingsgemeinde:
Irritierende Vielfalt

Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in
Philippi, Kapitel 3

Thema am 27.07.2026:

Paulus und seine Lieblingsgemeinde:

Paulus in seiner \llirkungsweise

Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in
Philippi Kapitel 4

mit: Elisabeth Jonen-Burkard,
Gemeindereferentin i.R.

\leranstalter: St. Ludwig, Ansbach

jeweils Mo., 30.03., 27.04., 01.06., 22.06.,
27.07.2026, jeweils 18:00-19:30 Uhr
Gruppenraum im Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

VORTRAG

Quizabend mit der
Kolpingsfamilie VVirnsberg

\leranstalter: Kolpingsfamilie Ansbach

Di., 03.03.2026, 19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach

NETWORKING
(Un-)gerechte Maschinen

\Wer programmiert die Zukunft?

KiOnstliche Intelligenz (KI) pragt unser Leben
bereits massiv: \Von der Jobsuche Uber
generative KI bis hin zur Datingapp - sie
beeinflusst, wo wir arbeiten, was wir lesen
und wen wir lieben. Doch KI ist nicht neutral.
Sie ist tief verflochten mit patriarchalen,
kapitalistischen und kolonialen Macht-
strukturen und verstdrkt sie in einer Zeit, die
von Populismus, Rechtsruck und Kriegen
gekennzeichnet ist. Forschung und Arbeit der
Referentin beschdftigten sich mit den Risiken
und Chancen von KI fir Gleichberechtigung,
Falle diskriminierender KI, warum es sie gibt
und stellt Fragen wie "Wer programmiert die
Zukunft?” und "Wie verdndert KI den Arbeits-
alltag?”.

Mit dem Verstdndnis, dass wir bereits fast alle
in einer immer digitaler werdenden Welt
lenben und arbeiten, widmen wir uns
Lésungswegen, um das Zusammenspiel von
KI und Macht verdndern zu kénnen. Die
Perspektive des \ortrags ist intersektional
feministisch. Ziel ist es, KI feministisch zu
prdgen und einzusetzen. Das geht nur
gemeinsam: Lasst uns das tun!

<

Wer programmiert die
Zukunft?

IO 4
WnsEACH SRk *F NitentoFanken

mit: Eva Gengler, Wirtschaftsinformatikerin
Anmeldung: Gber ANSWERK, info@answerk.de
In Kooperation mit: ANSWERK, Stadt Ansbach

Do., 05.03.2026, 17:30—-20:00 Uhr
ANsWERK im Posthof, BahnhofstraBe 2c,
Ansbach

Ansbach

WOCHE DER JUDISCH-CHRISTLICHEN
ZUSAMMENARBEIT

Einmal ein anderer
Zugang zur Bibel?

Interreligios-diskursive Zugdnge zu
biblischen Narrativen in Judentum,
Christentum und Islam

Sowohl das Judentum als auch das Christen-
tum und Islam beziehen sich in der Antike auf
grundlegende biblische Narrative, die sie im
Sinne ihrer religidsen Hauptaussage
ausgelegt haben. Dabei haben sich spannende
interreligios-diskursive Verbindungslinien
ergeben. Es ist das Ziel dieses Beitrages,
einige Beispiele einer solchen interreligids-
diskursiven Interaktion im Altertum
vorzustellen.

mit: PD Dr. Christian Lange, stellv. Direktor
des Bayerischen Forschungszentrums fir
Interreligiése Diskurse an der FAU Erlangen-
NUrnberg

In Kooperation mit: Gesellschaft fUr jidisch-
christliche Zusammenarbeit

Do.,12.03.2026, 19:00—20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach
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BELTE T

~Frauen, wenn wir heute ichts tun,leben wir morgen e vorgestern*
' ARNEAIRL BAUER

¢

FILM UND GESPRACH
Die Unbeugsamen 2

Filmvorfihrung mit Zeitzeugin

In einem Kaleidoskop der Geschlechter-
beziehungen im Arbeiter- und Bauernstaat
der DDR verdeutlichen 15 selbstbewusste
Frauen, wie auch im Land der staatlich
verordneten Gleichberechtigung das
Patriarchat regierte.

Anders als in "Die Unbeugsamen” konzentriert
sich "Die Unbeugsamen 2 - Guten Morgen, ihr
Schénen!” nicht auf Politikerinnen: Das
Spektrum reicht von der LPG-Leiterin Solveig
Leo Uber die Metallurgin Katrin Seyfarth, die
Schriftstellerin Katja Lange-Mdller, die DEFA-
Regieassistentin Barbara Mddler bis zur
Historikerin und Publizistin Annette Leo, der
Malerin Doris Ziegler und zur langjdhrigen
OberbUrgermeisterin von Potsdam, Brunhilde
Hanke. Davor und danach sprechen wir mit
Kerstin Meisner vom Zeitzeugenbiro, einem
Projekt der Bundesstiftung zur Aufarbeitung
der SED-Diktatur.

mit: Kerstin Meisner, ZeitzeugenbUro

In Kooperation mit: RESPECT e.V.

Di.,17.03.2026, 19:30-21:00 Uhr
Kammerspiele Ansbach,
MaximilianstraBe 27a/29, Ansbach

VORTRAG

Wozu Pathologie in der
Medizin?

Besichtigung des Instituts fUr Pathologie
unter der Leitung von Dr. Ronald Berndt mit
\ortrag.

Anmeldung: bei Angelika WeiB unter
0981-8290 0

Veranstalter: KDFB Ansbach

Do.,19.03.2026, 17:00 Uhr

Technologie Park 18, Ansbach

Treffpunkt fir Fahrgemeinschaften:

16:30 Uhr, Parkplatz Christkénig, Ansbach

i il 4
NACHMITTAGSVORTRAG

Kegelschnitte und
Dreifaltigkeit

Physiker*innen und Mathematiker*innen tun
sich traditionell schwer mit der Vorstellung
eines Gottes — zu groB scheint der Wider-
spruch zur rationalen Weltsicht. Doch was,
wenn auch Naturwissenschaften Grenzen
kennen, an denen das \lerstehen endet? Ein
gedanklicher Streifzug zu Paradoxien,
Unbegreiflichem und vielleicht zu einer
anderen Art von Gott. Physikalische Vlorkenn-
tnisse werden nicht benétigt.

mit: Peter Will, Physiker
Do., 20.03.2026, 16:00-17:30 Uhr

Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach

\WORKSHOP

Gesprache wagen -
Haltung zeigen

Haltung zeigen: Austausch und
Handwerkszeug gegen Rassismus und
Rechtsextremismus

Im Rahmen der Wochen gegen Rassismus
laden wir zu einem interaktiven Workshop ein,
der Raum fUr Austausch und UnterstUtzung
bietet. Gemeinsam wollen wir Erfahrungen
aus dem Alltag teilen: Wo begegnen uns
rassistische oder rechtsextreme Einstel-
lungen? Wie reagieren wir, wenn in der
Familie, im Freundeskreis oder bei éffent-
lichen Veranstaltungen abwertende Aussagen
fallen?

Der Workshop ist keine klassische Schulung,
sondern eine Gelegenheit, sich gegenseitig
Impulse zu geben und handfeste Strategien
zu entdecken, um in schwierigen Situationen
souverdn und selbstbewusst Haltung zu
zeigen. Wir sprechen darGber, wie man auf
rassistische Kommentare reagieren kann,
ohne in hitzige Diskussionen zu verfallen, und
wie man Gesprdchsfdden wieder positiv
gestalten kann.

\Wenn Sie sich dafUr interessieren, Ihre
Erfahrungen zu reflektieren, sich stérken zu
lassen und praktische Tipps fur den Umgang
mit herausfordernden Situationen zu
bekommen, sind Sie hier genau richtig.

mit: Carina Lang, Referentin fir
Erwachsenenbildung der Regionen Bamberg
Stadt und Land;

Laura Troiano, Digitalreferentin der KEB im
Erzbistum Bamberg

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

In Kooperation mit: Int. Woche gegen
Rassismus, Integrationsbeirat Stadt Ansbach
und BDKJ Regionalvorstand Ansbach

Fr.,20.03.2026, 17:00-19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach

Ansbach

AUSFLUG

Studienausflug ins
Silberbachtal

Wasserwirtschaftlicher Lehrpfad mit Infos
zum Hochwasserschutz der Frdnkischen
Rezat

Veranstalter: Kolpingsfamilie Ansbach

Di., 24.03.2026, 14:30 Uhr
Treffpunkt am Pfarrzentrum St. Ludwig,
Karolinenstr. 30, Ansbach

VORTRAG

Betrugsmaschen am
Telefon und im Netz
mit: Kriminalpolizeiinspektion, Kommissariat 7

Veranstalter: Frauenfrihstick Christkénig

Mi., 25.03.2026, 09:00-11:00 Uhr
Pfarrheim Christkénig, Josef-Fruth-Platz S,
Ansbach
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VORTRAG

Mission heute —
Combonimissionare in
Kenia

\lortrag nach Gottesdienst
mit: P. Hubert Grabmann

\leranstalter: Kolpingsfamilie Ansbach

Mi., 15.04.2026, 18:00 Uhr (Gottesdienst)
Christkénig, Josef-Fruth-Platz 5, Ansbach

MUSIK UND VORTRAG

Die Mlenschen und
Geschichten hinter den
Lieder

Liest man im Gotteslob das ganz klein
Gedruckte unter den Noten und Texten, stoBt
man oft auf berGhmte Namen, sowohl bei den
Komponisten als auch bei den Textdichtern.
Viele Lieder haben auch eine bemerkenswerte
Entstehungsgeschichte oder sind im Lauf der
Geschichte umgeschrieben worden. Der
\lortrag stellt - mit Musikbeispielen — einige
Lieder vor und wirft einen Blick in ihre
Entstehungsgeschichte.

mit: Thorsten Rauscher, Regionalkantor

Do.,16.04.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kirche St. Ludwig, Ansbach

FUHRUNG

Besichtigung des Retti-
Palais mit Fihrung

mit: Dr. Christian Schoen, Kunsthistoriker

Anmeldung: bei Angelika WeiB bis
15.04.2026 erforderlich unter 0981-82 90 0

Veranstalter: KDFB Ansbach
Mi., 22.04.2026, 14:30 Uhr

Bischof-Meiser-StraBe 9
Treffpunkt: vor dem Eingang 14:15 Uhr

BILDERVORTRAG

Pilgerreise auf dem
Franziskusweg —
800 Jahre Inspiration

Personliche Erfahrungen einer langen
Wanderung

Sigrid Strobel aus Ansbach wanderte auf dem
Franziskusweg von La Verna nach Assisi. Die
Bilder erzdhlen beides: ihre Erfahrungen auf
dem Weg und vom Lebensweg des Franz von
Assisi. Zum 800-jdhrigen Jubildum lohnt sich
der Blick auf den Menschen Franz von Assisi
und auf die Landschaft, in der er predigte und
lebte.

mit: Sigrid Strobel
In Kooperation mit: EBW Ansbach

Do., 23.04.2026, 19.00-20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach

NACHMITTAGSVORTRAG

Setz Du Dich hier auf
Deinen Platz
Stand & Status in der Liturgie

Schon seit biblischen Zeiten schleichen sich
in der christlichen Liturgie gesellschaftliche
\lorstellungen von Stand und Status ein, die
ihr eigentlich fremd sind. Prigeleien um
Kirchenbdnke, Firstenlogen und Beerdigun-
gen 1. Klasse. Manche historische Ausdrucks-
form scheint uns heute sehr skurril, aber die
grundlegende Fragestellung beschdftigt die
Kirche noch heute.

mit: Daniel Hartmann, Diakon

Do., 30.04.2026, 16:00-17:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach

AUSFLUG

Maiausflug: Hagsbronn
bei Spalt und
Schnittlinger Loch

Fahrt nach Hagsbronn und Besichtigung der
spdtgotischen Kirche mit FGhrung.
Weiterfahrt ins Schnittlinger Loch:
Wissenswertes Uber dieses Naturdenkmal und
Geotop

\eranstalter: Kolpingsfamilie Ansbach
Fr., 01.05.2026, 08:45 Uhr

Treffpunkt am Parkplatz Christkdnig,
Josef-Fruth-Platz, Ansbach

AUSFLUG

Ausflug nach Nurnberg
Friedhofsfihrung St. Rochus

Besuch und Fihrung Gber den Rochusfriedhof
mit den berihmten Bronzeepitaphien

Anmeldung: bei Maria Orwitz unter
0981-7704 0

\eranstalter: Kolpingsfamilie Ansbach
Di., 05.05.2026, Uhrzeit wird

bekanntgegeben
Treffpunkt: Bahnhofshalle Ansbach

AUSFLUG

Herrieden und seine
Basilika

Tagesausflug nach Herrieden und Fihrung in
der einzigen Basilica minor in Mittelfranken.

\eranstalter: Kolpingsfamilie Ansbach

So.,0.05.2026
Treffpunkt: Uhrzeit und Ort werden
bekanntgegeben

VORTRAG

Bewegung und Gehirn-
jogging — Fitness fur
Korper und Geist

mit: Ulrike Kroemer, AOK Bayern
\leranstalter: Frauenfrihstick Christkénig

Mi., 20.05.2026, 09:00-11:00 Uhr
Pfarrheim Christkdnig, Josef-Fruth-Platz 5,
Ansbach

Ansbach

DISKUSSION

Diskussionsforum: Ein
Jahr Papst Leo XIV.

Am 18. Mai 2025 wurde Papst Leo XIV.in
einem feierlichen Gottesdienst auf dem
Petersplatz in sein Amt eingefUhrt; am 8. Mai
war er in einem ungewdhnlich kurzen
Konklave zum Nachfolger des verstorbenen
Papstes Franziskus gewdhlt worden. Welche
Eindricke haben die Menschen nach einem
Jahr von diesem ersten aus Nordamerika
stammenden Papst und was erwarten sie von
ihm? Dariber wollen wir nach einem kurzen
Impuls in einer offenen Runde diskutieren und
uns austauschen.

mit: Wolfgang Osiander

Do., 21.05.2026, 19:00-20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach
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VORTRAG

Handwerk, Dichtung und
Reformation
Hans Sachs zum 450. Todestag

Sein Biograph Niklas Holzberg nennt ihn "den
weltberGhmten Unbekannten” - weil Richard
Wagner seinen Namen in "Die Meistersinger
von Nirnberg” bekannt gemacht, kaum
jemand aber heute Hans Sachs wirklich
gelesen hat. Die KEB macht sich daran, sich
der historischen Person von Hans Sachs zu
seinem 450. Todestag anzundhern. Was fir
Texte schrieb dieser Schumacher und warum
brachte ihm seine Zusammenarbeit mit
Andreas Osiander mehrere Jahre
Publikationsverbot ein?

mit: Dr. Janina Dillig, Altgermanistin; und
\Wolfgang Osiander, Historiker

Do., 11.06.2026, 19:00-20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach

i

FUHRUNG

FGhrung durch das
Raubtier- und Exotenasyl
in Wallersdorf

\leranstalter: Kolpingsfamilie Ansbach

Di., 16.06.2026, 14:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Christkdnig, Ansbach

VVORTRAG

Zwei Kreuzwege aus
zwei Epochen

Kontinuitdt und Wandel einer religidsen
Bildtradition

Zwei Referenten stellen uns zwei Kreuzwege
vor: Matthias Scherbaum stellt uns den
dltesten freistehenden Kreuzweg Deutsch-
lands vor, der, errichtet um 1500, von der
Sandkirche zum Kloster St. Michael fihrt.
Kontrastiv berichtet Wolfgang Osiander vom
Kreuzweg am sog. Point Alpha, der 2009 vom
KUnstler Ulrich Barnickel an dem einst
westlichsten Punkt des Warschauer Paktes
errichtet wurde. So erhalten wir einen
Uberblick Gber 500 Jahre Kreuzwegstradition.

mit: Wolfgang Osiander, Historiker;
Prof. Dr. Dr. Matthias Scherbaum, Theologe
und Philosoph

Do.,18.06.2026, 19:00-20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach

HISTORISCHES
Mittsommer-Abend

Wir begriBen den Sommer mit Tdnzen und
neuen alten Geschichten

mit: Hannelore Tomasetig und Uschi Bauer

Veranstalter: KDFB Ansbach

Mi., 24.06.2026, 19:00 Uhr
Pfarrsaal Christkdnig, Ansbach

VORTRAG

Stimme, Sprache und Zeit
100 Jahre Ingeborg Bachmann

Ingeborg Bachmann wére am 25. Juni 2026
100 Jahre als geworden - das wollen wir auch
in der KEB zum Anlass nehmen, Bachmann
wieder zu lesen. Wir fragen dabei nach
Themen wie Zeit, der Suche nach einer
Stimme, die gehdrt werden soll sowie
Bachmanns Ringen um Wahrheit und
\lerantwortung in einer verletzten Welt.

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin fir
Erwachsenenbildung

Do., 25.06.25,19:00-20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Ludwig, Karolinenstr. 30,
Ansbach

KURS
Leichte Sommerkiche

Kochen mit Petra Muller

Anmeldung: bis 15.06.2026 bei
Julia Borowsky unter 0981-86 810
erforderlich

Veranstalter: KDFB Ansbach

Mi., 01.07.2026, 18:00 Uhr
Robert-Limpert-Berufsschule, Kanalstr. 8,
Ansbach

AUSFLUG

Markgrafenstadt und El
Dorado

Tagesfahrt nach Kulmbach und
Goldkronach

Anmeldung: bis 28.06.2026 bei Angelika Weif3
unter 0981-82 90 0

Veranstalter: KDFB Ansbach

Do., 02.07.2026,
07:00 Uhr Abfahrt Parkplatz Christkénig und
07:05 Uhr Schlossplatz

AHRT |
Wemding und seine
Basilika

Tagesausflug mit FGhrung in der Basilika
Maria Brunnlein - einer der drei Basilicae
minores im Bistum Eichstdtt, Ursprung 1680
durch Stiftung eines Mariengnadenbildes,
Kirche von 1782: Rokoko, sichtbares Beispiel
der berGhmten Vorarlberger Barockkunst

Anmeldung: Barbara Engelhardt unter
0981-4815 391

Veranstalter: Kolpingsfamilie Ansbach

Fr.,10.07—Sa., 11.07.2026
Treffpunkt: Uhrzeit und Ort werden
bekanntgegeben

Ansbach

VVORTRAG
Kunstliche Intelligenz

Grundlagenwissen fir alle

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin fir
Erwachsenenbildung

\leranstalter: Frauenfrihstick Christkénig

Mi., 15.07.2026, 09:00-11:00 Uhr
Pfarrheim Christkénig, Josef-Fruth-Platz S,
Ansbach

\WORKSHOP

Binden der
Krauterbuschen fur Marid
Himmelfahrt

Anleitung und Praxis

Veranstalter: KDFB Ansbach

Do.,13.08.2026, ab 14:00 Uhr

auf dem Hof der Familie GUllich, Strith 1,
Ansbach

Treffpunkt fGr Fahrgemeinschaften
13:30 Uhr Parkplatz Christkdnig
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Region Erlangen

Die Katholische Erwachsenenbildung
MittenInFranken e. V. bietet auch weiterhin in
der Stadt Erlangen ein vielfdltiges Programm,
das sich an Menschen jeden Alters und jeder
Herkunft richtet. Unsere Veranstaltungen
finden an verschiedenen Orten in Erlangen
statt und decken ein breites Themenspektrum
ab - von religiésen und spirituellen Angeboten
Uber Kurse zur persénlichen Weiterent-
wicklung bis hin zu gesellschaftspolitischen
Diskussionen.

Wir verstehen uns als Ort der Begegnung und
des Dialogs. Unsere \eranstaltungen bieten
die Mdglichkeit, neue Kontakte zu knipfen,
sich mit anderen auszutauschen und
gemeinsam zu lernen. Wir laden regelmdBig
Expert*innen zu Vortrdgen und Diskussionen
ein, um aktuelle gesellschaftliche Fragen zu
beleuchten und zur Meinungsbildung beizu-
tragen. Die KEB engagiert sich auch in der
interkulturellen Arbeit und bietet spezielle
Angebote fir Migrant*innen an. Ziel ist es, die
Integration zu férdern und ein offenes und
tolerantes Miteinander in Erlangen zu
gestalten. Ehrenamtliche sind herzlich will-
kommen, sich in unsere Arbeit einzubringen
und eigene Ideen zu verwirklichen.

Bei Fragen steht
Ihnen unsere
Referentin fir
Erwachsenen-
bildung fir die
Stadt Erlangen,
Simone Dorn-Ettl,
als Ansprech-
partnerin zur
VerfGgung.

Simone Dorn-Ettl ist Dipl.-Pddagogin
(Univ.) mit langjdhriger Erfahrung in der
Erwachsenenbildung.

Schwerpunkte ihrer Tdtigkeit sind u. a.
psychosoziale Gesundheit, sozialéko-
nomische Transformation, interreligioser
Dialog, Geschlechtergerechtigkeit,
Diversitat.

Gerne steht sie als Referentin oder
Moderatorin auch fir Ihre Veranstaltung
zur \erflgung und unterstitzt Sie dabei,
Ihre Ideen fUr Bildungsformate vor Ort
umzusetzen.

Kontakt:
simone.dorn-ettl@erzbistum-bamberg.de
oder Uber die Geschdftsstelle unter
0911-99 28 74 68.

Finden Sie unser Angebot EE{E
auch im Netz: e

www.keb-erlangen.de 1.

Mit dem ErlangenPass erhalten Sie

25% ErmdBigung bei allen kostenpflichtigen
\leranstaltungen, die entsprechend gekenn-
zeichnet sind.

Tipp: Vor allem im

Programmbereich Eg‘;‘;‘ge”
Religion & Gesellschaft

sind nahezu alle Vortrdge
kostenfrei.

Wir sind

_ dabeit

KURS

Fit fur den Alltag

Ausgleichsgymnastik fir Frauen unter
fachlicher Anleitung

Nicht nur fOr Frauen Uber 40; Alle unsere
Veranstaltungen sind offen und kdnnen je
nach Interesse besucht werden. Bequeme
Hose, Sportschuhe fir die Halle, Iso-Matte,
wenn vorhanden, Theraband.

Gebuhr: bitte erfragen

Anmeldung: Uber Inge Weimann,
Ansprechpartnerin fir Frauen Uber 40
,FOVie*: 09131-42 540

Veranstalter: St. Heinrich

Mo., 18:00-19:00 Uhr, fortlaufend,
nichtin den Ferien

Kath. Pfarrzentrum St. Heinrich (kleiner
Saal), Méhrendorfer StraBe 31a,
Erlangen. Parkpldtze vorhanden

VVORTRAG UND DISKUSSION

\Wie freiist das
Gewissen?

Nachdenken mit John Henry Newman (1801-
1890), dem neuen Kirchenlehrer

mit: Prof. Dr. Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz
kostenfrei, Spenden erbeten

Anmeldung: elvira@werner-praxis.de oder
09131-20 57 26. Spontane Teilnahme mdglich

\eranstalter: Johannes vom Kreuz Akademie

Di., 03.03.2026, 19:00 Uhr
Begegnungsstdtte HL. Kreuz, Frébelstr. 6,
Erlangen

KURS

ZEN-Meditation

Die innere Mitte finden (unter fach-
licher Anleitung)

FUr alle, die u. a. an der ZEN-Tradition des
Benediktushofes-Holzkirchen interessiert
sind. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken, evtl. ein Kissen und/oder eine
Decke.

mit: Annemarie Godt
GebUhr: 5 €/ Abend

Anmeldung: Kath. Pfarrbiro St. Heinrich,
09131-43 943; oder Uber Annemarie Godt:
godt_annemarie@gmx.de oder 09131-44 926

Veranstalter: St. Heinrich

Di., 03.03.-21.07.2026, 20:00—-21:15 Uhr,
nicht in den Ferien

Krypta St. Heinrich, Eingang Kosbacher
Weg. Kath. Pfarrzentrum St. Heinrich,
Mohrendorfer StraBe 31a, Erlangen,
Parkpldtze vorhanden

KURS

Spielen hdlt die grauen
Zellen fit

Geddchtnistraining unter fachlicher
Anleitung

Alle, die an diversen Karten- und Brettspielen
in geselliger Runde im Rahmen eines
Geddchtnistrainings interessiert sind, sind
herzlich eingeladen.

mit: Ferenc Hauck, Ute Feustel-Trenkwald
und Gertrud Hansen

Anmeldung: Kath. Pfarrbiro St. Heinrich,
09131-43 943 oder Eva Kriemann
09131-45 125

\eranstalter: St. Heinrich

Mi., 04.03.—22.07.2026, 14:00-15:30 Uhr,
14-tdgig, nicht in den Ferien

Kath. Pfarrzentrum St. Heinrich (kleiner
Saal), Méhrendorfer StraBe 31 a, Erlangen,
Parkpldtze vorhanden

VORTRAG

\ortrdge
Seniorennachmittag

Termine und Themen werden noch bekannt
gegeben. Vortrag um 15:00 Uhr.

Information auf der Website der Pfarrei

St. Heinrich https://st-heinrich-erlangen.de/
gruppen/senioren und im Pfarrblatt ,Das
Leben”.

Gerne per E-Mail zu beziehen (Anforderung an
Pfarramt).

Senioren verschiedener Altersgruppen.

Anmeldung: Kath. Pfarrbiro St. Heinrich,
09131-43 943 oder Eva Kriemann
09131-45 125

Veranstalter: St. Heinrich

Mi., 04.03.—29.07.2026, 14:00-16:00 Uhr,
jeweils 1x monatlich

Kath. Pfarrzentrum St. Heinrich (kleiner
Saal), Méhrendorfer StraBe 31 a, Erlangen,
Parkpldtze vorhanden

Erlangen

Latin Moves

Latin Dance Workout fir
Fortgeschrittene (unter fachlicher
Anleitung)

FUr alle, die an lateinamerikanischen
Tanzbewegungen im Sinne eines
Beweglichkeitstrainings interessiert sind.
Bitte mitbringen: bequeme Trainingskleidung,
geeignetes Schuhwerk (keine
StraBenschuhe), Trainingshandtuch

mit: Katrin Leimeister
GebUhr: 50 €/10 Abende

Anmeldung: Kath. Pfarrbiro St. Heinrich,
Méhrendorfer StraBe 31 a, Erlangen,
09131-43 943 oder Katrin Leimeister

\eranstalter: St. Heinrich

Mi., 04.03.—29.07.2026, 19:30-21:30 Uhr,
nicht in den Ferien

Kath. Pfarrzentrum St. Heinrich, Spielflur -
Eingang Steinforststr. 2, Erlangen
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STUDIENAUSFLUG

Erlangen

AUSSTELLUNG

Stimmungsbilder BILDVORTRAG
Vorwiegend Blumenmotive in Aquarell, im

Schaufenster der Biicherei. LESUNG M\Iﬂnmar

Veranstalter: KOB HL. Kreuz, Erlangen

Sa., 07.03.2026-21.03.2026
Kath. Offentl. BUcherei HL. Kreuz
Langfeldstr. 36, Erlangen

Agnieszka Baszczynska:
+\\las ist ein Zuhause*

Autorinnenlesung mit Bildern, Kurz-
geschichten, Mdrchen und Stimmungsbilder
zum Thema ,,Zuhause” und damit zusammen-

OttoRewrarr - Rope through Drkaess / Ofo Nerare - Ua lucenele tenehre

FILMGESPRACH

Das arme, goldene Land mit den
maBlosen Ubertreibungen

Myanmar, das Lieblingsland Buddhas, gehdrt

es zu den drmsten Ldndern der Welt. Umso
Uberraschender sind der Goldglanz seiner

(Halb')TageSfahrten FILMGESPRACH héngend auch zum Thema ,Freundschaft*. Ezs\?:r?:elrmd die Spendenfreudigkeit seiner
Exkursionen oder Stadtbesichtigungen Galizien (Nordspanien) VORTRAG Veranstalter: KOB HL Kreuz, Erlangen »Otto Neururer — mit: Gernot Klarmann
mit FGhrun . :
) Film von Herrn Puschmann Petschau und der Sa.,14.03.2026, 16:00-18:00 Uhr H.Offnungs‘loue Veranstalter: St. Bonifaz
Termine und Themem werden noch bekannt mit: D. Puschmann . Kath. Offentl. Bicherei HL. Kreuz Finsternis®
gegeben. Information auf der Website der MGUI’US-SChreln Langfeldstr. 36, Erlangen Do.,19.03.2026, 14:00—16:00 Uhr

Pfarrei St. Heinrich und im Pfarrblatt ,Das
Leben®.

Gerne per E-Mail zu beziehen (Anforderung an
Pfarramt).

Die Halbtagesfahrten fihren zu Zielen in
unserem Frankenland und sind fir
Senior*innen verschiedener Altersgruppen

\leranstalter: Heilige Familie Tennenlohe

Do., 05.03.2026, 14:30-17:00 Uhr
Gemeindezentrum HL. Familie,
Saidelsteig 33a, Erlangen-Tennenlohe

Der St. Maurus-Schrein gilt als Nationales
Kuturgut Tschechiens und wurde erst 1984
wiederentdeckt. Kommen Sie mit auf die Reise
dieses wertvollen Reliquienschreins und
erfahren seine spannende Geschichte.

\eranstalter: Ackermann Gemeinde

VORTRAG UND DISKUSSION
Okumenischer

Das Filmprojekt

Der Film von Hermann Weiskopf zeigt ein-
drucksvoll Leben und Leiden des dster-
reichischen Priesters Otto Neururer, der im
Konzentrationslager Buchenwald aufgrund
seiner Priestertdtigkeiten ermordet wurde.
Obwohl es im KZ strengstens verboten war,

Pfarrheim St. Bonifaz, Sieboldstr. 1a,
Erlangen

EXKURSION
Kennenlernen der

und Menschen mit Geh-Einschrdnkungen KURS Sa..14.03.2026. 15:00 Uhr GeSPrUChsabend: Wenn seelsorgerisch tdtig zu sein, predigte Otto Beratungssteue "Offene
geeignet. So bleibt unser Panorama Café, Rathsberger Str. 63, der ‘liebe Gott' vorbel Neururer hefmlich und nafim KZ-Hiftlingen Tor Erlangen”
mit: Eva Kriemann und Team Geddchtnis fit Erlangen Ist... erste Priester Osterreichs, der in einem N o

) . . . . . Beratung, Gesprdch und Seelsorge, mitten in
Anmeldung: Kath. Pfarrbdro St. Heinrich, . . L . K t hd Konzentrationslager durch die National- der Stadt. Wir L die Einricht d
09131-43 943 oder Eva Kriemann Gedqchtnlstrolnlng unter fachlicher - Was komm nooc em sozialisten ermordet wurde. 1996 wurde Aetr) .tc:j 0 " er-ne:. |ek inrie Sun%ur: ;
09131-45125 Anleitung Kinderglauben Otto Neururer von Papst Johannes Paul IT. rbeit der Lrganisation kennen. sie biete

Menschen in schwierigen Lebenssituationen
und bei Problemen ausgebildete Gesprdchs-
partner*innen fir einen persénlichen
Austausch an.

Eine Suche nach der passenden als Martyrer seliggesprochen.

Veranstalter: St. Heinrich
Glaubensform fir mich.

FUr alle Menschen, die an Geddchtnistraining
mit kurzen Bewegungsibungen interessiert
sind; Es kann jederzeit neu eingestiegen
werden.

. . L mit: Michael Schipferling, Pfarrer
Mi., 14:00-18:00 Uhr, vierteljahrlich
Kath. Pfarrzentrum St. Heinrich,
Moéhrendorfer StraBe 31 a, Erlangen,
Parkplatz Kosbacher Weg

mit: Rudolf Koch, evang. Pfarrer i. R. Anmeldung: direkt bei der VHS Erlangen

vhs.sekretariat@stadt.erlangen.de,
Kursnummer 265201031, oder
https://shorturl.at/z7A8m

mit: Dr. Monika Tremel

Anmeldung: Gber Birgit Krings 0172-8179 934
oder info@frauenbund-buechenbach.de

\eranstalter: KDFB
Fr.,20.03.2026, 15:30-16:30 Uhr

Offene Tur Erlangen, Katholischer
Kirchenplatz 2, Erlangen

. . o \leranstalter: Heilige Familie Tennenlohe
mit: Eva Kriemann, Heidi Hubert, Barbara
Préschel Mo., 16.03.2026, 19:00—21:00 Uhr
Kath. Gemeindezentrum HL. Familie,
Saidelsteig 33a, Erlangen-Tennenlohe,

kleiner Saal

Anmeldung: Kath. Pfarrbiro St. Heinrich,
09131-43 943 oder Eva Kriemann
09131-45125

Veranstalter: St. Heinrich

Do., 05.03.-30.07.2026, 14:00-16:00 Uhr,
nichtin den Ferien

Kath. Pfarrzentrum St. Heinrich (kleiner
Saal), Méhrendorfer StraBe 31a,
Erlangen. Parkpldtze vorhanden

In Kooperation mit: VHS Erlangen,
BildungEvangelisch

Mi., 18.03.2026, 19:00-21:00 Uhr
VVHS Erlangen, GroBer Saal, Friedrichstr. 19,
Erlangen

[

vhs.'. Volkshochschule be
‘®s® Erlangen o
EVANGELISC
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WORKSHOP

Baumschneidekurs
Frihjahrsschnitt an Obstgehdlzen

Stefan Strasser, der Inhaber der Lilienarche
Kriegenbrunn, demonstriert uns theoretisch
und praktisch die Technik des Obstbaum-
schnittes.

Bitte mitbringen: Handschuhe, Hand- und
Astschere, kleine Sdge, warme Kleidung,
festes Schuhwerk.

mit: Stefan Strasser
GebUhr:10 €

Anmeldung: bis 16.03.2026 Uber Christine
Nawratil, 09131-81 41 987

Veranstalter: Kolpingsfamilie

Sa., 21.03.2026, 10:00-13:00 Uhr
Schaugarten Lilien-Arche Kriegenbrunn,
Gustav-Adolf-Str. 2, Erlangen

VVORTRAG

Erlosung wovon?
Erlosung wodurch?
Ein Gang durch die Evangelien

Vulnerabilitdt, Unsicherheiten, die Brichigkeit
des Lebens, das ,Leben als Fragment® — die
LUnerlostheit“ des menschlichen Daseins hat
viele Namen. Fir manche Menschen gleicht
das ganze Leben einer ,Passionszeit“. Die
Evangelien zeigen in verschiedenen Bildern
auf je eigene Weise Jesus als Erléser. Der
\lortrag spirt den verschiedenen Erlésungs-
modellen nach und lddt dazu ein, hierUber ins
Gesprdch zu kommen.

mit: Dr. phil. Stephan M. Abt

Anmeldung:
bildung.evangelisch-er@elkb.de oder
09131-20 012/013

In Kooperation mit: BildungEvangelisch

Do., 26.03.2026, 19:30 Uhr
Kreuz + Quer, Bohlenplatz 1, Erlangen

0
ﬂb
BILDUNG .
EVANGELISCH

WORKSHOP

Anleitung zum
Palmbuschenbinden

EinfGhrung in die Tradition des
Palmbuschenbindens, die Bedeutung der
einzelnen Krduter sowie Unterstitzung beim
Binden der StrduBe.

\leranstalter: Kolpingsfamilie

Sa., 28.03.2026, 10:00-12:00 Uhr

mit: Manfred Kellner, Eva-Maria Frihwald
Eingang zur Kirche St. Albertus-Magnus,
Albertusstr. 17, Erlangen-Frauenaurach

Sa., 28.03.2026, 14:00-16:00 Uhr

mit: Julia Kérner, Floristmeisterin
Gemeindezentrum St. Xystus, Kolping-
weg 16, Erlangen-Bichenbach

\WORKSHOP

Osterkerzen selbst
gemacht

Anleitung zum Gestalten einer Osterkerze mit
EinfUhrung in die religiosen Symbole fir
Familien.

mit: Christine Held-Winkelmann,
Gemeindereferentin

Gebuhr: ggf. Materialkosten

\leranstalter: Kolpingsfamilie

Sa., 28.03.2026, 14:00-16:00 Uhr
Gemeindezentrum St. Xystus, Kolping-
weg 16, Erlangen-Bichenbach

FAMILIENFREIZEIT MIT WORKSHOPS

Mit allen Sinnen leben
und glauben

Unser Glaube ist auch sinnlich. Neben der
Fdhigkeit zu denken, hat Gott uns die finf
Sinne geschenkt, durch die er uns vielfdltig
anspricht und unser Herz berihrt.

Jesus Christus selbst sieht, hort, berGhrt,
riecht und schmeckt und wird ebenso von
seinen Jingern mit allen Sinnen
wahrgenommen. Weil wir mit unseren Sinnen
leben, dirfen wir auch mit allen Sinnen
glauben. Dazu gibt es jede Menge Spiel und
SpaB, Gemeinschaft, Wandern und Ausflige,
Singen und Beten.

mit: Martina Bretting u. Thea Reusch,
Christine Held-Winkelmann,
Gemeindereferentin

Gebuhr: wird bekanantgegeben

Anmeldung: kolping.buechenbach@gmx.de
oder 09131-82 70 415 oder 09131-99 27 31

\leranstalter: Kolpingsfamilie

Mo., 06.04.-10.04.2026,
Altenstein, Landkreis Hassberge

LESUNG

Pifemysl Pitter: ,Unter
dem Rad der Geschichte

Sabine Dittrich (Gattendorf) liest aus der
Autobiographie von Pfemysl Pitter.

Veranstalter: Ackermann Gemeinde

Sa.,11.04.2026, 15:00 Uhr
Panorama Café, Rathsberger Str. 63,
Erlangen

\WORKSHOP

KorperlWunder\Werkstatt

Elternabend zum sexualpddagogischen
Programm "MFM - My Fertility Matters” fGr

Kinder im Grundschulalter
Mo., 13.04.2026, 19:00 Uhr

Grundschule Bichenbach, DorfstraBe 21,
Erlangen

mit: Christine Trdbing

Veranstalter:
Grundschule Bichenbach

KURS

Ruckengymnastik mit
Beckenbodenelementen

Anmeldung: Uber Elfriede Hahn,
09131-99 3710 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

Veranstalter: KDFB
Di., 14.04.2026, 09:00-10:00 Uhr

Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, Erlangen

Erlangen

KURS

Fitness- und Wirbel-
sdulengymnastik fur
Manner

Anmeldung: Gber Elfriede Hahn,
09131-99 3710 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

\eranstalter: KDFB

Di., 14.04.2026, 19:00—20:00 Uhr
Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, Erlangen

KURS

Zumba

Anmeldung: Gber Elfriede Hahn,
09131-99 3710 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

Veranstalter: KDFB
Di., 14.04.2026, 20:15-21:15 Uhr

Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, Erlangen
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“THE ART OF AUTHENTICITY
Mockumentar 6 Min.

Devschond 2021

BEEN THERE
Kurzdolumentartim, 0Mn.
Schwez 2025

FILMGESPRACH

Augenblicke 2026

Kurzfilm-Kinoabend ,Augenblicke 2026
bietet in weniger als zwei Stunden zehn
héchst unterschiedliche Kurzfilme. Zehn
kleine Abenteuer — verdichtet, kreativ und
immer Uberraschend. Sie zeigen neue
Blickwinkel, erzdhlen von anderen
Lebensrealitdten und reflektieren unsere Zeit.
Ob leise oder laut, poetisch oder provokant: In
wenigen Minuten 6ffnen sie RGume zum
Staunen, Lachen, Nachdenken.

mit: Verena Kriest, Referentin fir Medien-

bildung, Katholisches Filmwerk Frankfurt a.M.

Anmeldung: info@keb-erlangen.de oder
0911-20 811

In Kooperation mit: KOB HL. Kreuz, Erlangen

Mi., 15.04.2026, 19:00—-21:00 Uhr
Begegnungsstdtte HL. Kreuz,
Frobelstr. 6, Erlangen

KURS

Frauven Yoga'l

Anmeldung: Gber Elfriede Hahn,
09131-99 3710 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

\eranstalter: KDFB

Mi., 15.04.2026, 08:00-09:00 Uhr
Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, Erlangen

KURS

Sitzgymnastik

Anmeldung: Gber Elfriede Hahn,
09131-99 3710 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

Veranstalter: KDFB

Mi., 15.04.2026, 09:30-10:30 Uhr
Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, Erlangen

KURS

Qi Gong/ Tai Chi

Anmeldung: Uber Elfriede Hahn,
09131-99 3710 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

\eranstalter: KDFB
Mi., 15.04.2026, 17:00-18:00 Uhr

Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, Erlangen

KURS

Frauen Yoga 2

Anmeldung: Gber Elfriede Hahn,
09131-99 3710 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

Veranstalter: KDFB

Mi., 15.04.2026, 18:15-19:15 Uhr
Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, Erlangen

VVORTRAG

Osterbrunnenin der
Frankischen Schweiz
mit: Marika Bayer-Thdle

Veranstalter: Heilige Familie Tennenlohe

Do.,16.04.2026, 14:30-17:00 Uhr
Gemeindezentrum HL. Familie,
Saidelsteig 33a, Erlangen-Tennenlohe

KURS

Fitness- und
Wirbelsdulengymnastik
for Frauen

Anmeldung: Uber Elfriede Hahn,
09131-99 3710 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

Veranstalter: KDFB

Do., 16.04.2026, 08:45-09:45 Uhr
Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, Erlangen

KURS

Wirbelsaulengymnastik
for Frauen (gelenk-
schonend)

Anmeldung: Uber Elfriede Hahn,
09131-99 3710 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

\eranstalter: KDFB

Do.,16.04.2026, 17:00-18:00 Uhr
Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, Erlangen

KURS

Wirbelsdulengymnastik
for Frauen und Madnner

Anmeldung: Uber Elfriede Hahn,
09131-99 3710 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

\eranstalter: KDFB

Do.,16.04.2026,18:30-19:30 Uhr
Gemeindezentrum St. Xystus,
Kolpingweg 16, Erlangen

BILDVORTRAG

Lebenslustim VVeneto
Paldste und Gdrten um Padua (Teil 2) /
Eindricke von Venedig
mit: Maria Mauser
\leranstalter: St. Bonifaz

Do., 16.04.2026, 14:00-16:00 Uhr

Pfarrheim St. Bonifaz, Sieboldstr. 1a,
Erlangen

\WORKSHOP
Korper\Wunder\Werkstatt

Elternabend zum sexualpddagogischen
Programm "MFM - My Fertility Matters” for
Kinder im Grundschulalter.

mit: Annika Rosenberger

\eranstalter:
Grundschule Eltersdorf

Mo., 20.04.2026, 18:00 Uhr
Grundschule Erlangen-Eltersdorf,
TucherstraBe 16, Erlangen

GESUNDHEITSFORDERUNG

Sitzgymnastik

mit: Uli Hertlein

\leranstalter: Heilige Familie Tennenlohe
Do., 23.04.,11.06. und 09.07.2026,
14:30-17:00 Uhr

Gemeindezentrum HL. Familie,
Saidelsteig 33a, Erlangen-Tennenlohe

Erlangen

GESPRACH

Demokratischer
Frohschoppen
\Werkstatt Demokratie heute

Was macht die Militarisierung mit unserer
Gesellschaft? An welchen Stellen fihlen

Menschen sich verpflichtet, das eigene Land
zu verteidigen — oder eben Gberhaupt nicht?
Was erfordert die internationale Sicherheits-

lage aktuell? Diese und weitere Fragen
diskutieren in lockerer Atmosphdre in der

KellerbGhne des Erlanger E-Werks Journa-
listen, Wissenschaftlerinnen sowie Vertre-

tungen der Bundeswehr und Schilerschaft.

Eine Veranstaltung der Werkstatt Demokratie

heute, einem Zusammenschluss von

BildungEvangelisch Erlangen, VHS Erlangen,

KEB MittenInFranken e. V. sowie
Vertreter*innen der Stadtgesellschaft

Anmeldung: bildung.evangelisch-er@elkb.de

oder 09131-20 012/013

In Kooperation mit: BildungEvangelisch,
VVHS Erlangen, E-Werk

So., 26.04..2026, 11:00-13:00 Uhr
E-Werk, KellerbUhne,
Fuchsenwiese 1, Erlangen

vhs' “® Volkshochschule
‘@s® Erlangen

&
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EVANGELISC

KULTURZENTRUM

E-WERK
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VERNISSAGE

H.O.P.E.: Pilger der
Hoffnung

Er6ffnung der Ausstellung der
gleichnamigen Skulptur

FUr das Projekt H.O.P.E., initiiert von der KEB
Mitten in Franken e.\,, entwickelte die Bild-
hauerin Kerstin Himmler (www.kerstin-
himmler.de) eine raumgreifende Installation,
die im Heiligen Jahr 2025 bereits in Nirnberg
und Ansbach gezeigt wurde. Diese zeigt einen
Menschen in KindesgréBe im Superhelden-

kostim, der auf einem schmalen Steg auf eine

goldene, metallisch schimmernde Scheibe
von zwei Metern Durchmesser zu balanciert.
Die Scheibe symbolisiert Hoffnung und zieht
mit ihrer Erhabenheit die Blicke auf sich. Die
Kindsfigur verkérpert durch ihre anarchische
Unbedarftheit und ihren Wagemut das
Selbstbewusstsein, das es braucht, um den
vielfachen Herausforderungen unserer Zeit
hoffnungsvoll und engagiert gegentber-
zutreten. Zur \lernissage erdrtert Dr. Alexan-
der Racz das Werk und ordnet es in den
kunsthistorischen Kontext ein.

So.,26.04.2026, 12:00 Uhr, nach dem
Gottesdienst um 11:00 Uhr
Herz Jesu, Kath. Kirchenplatz 8, Erlangen

mit: Dr. Alexander Racz,
Kunsthistoriker

Anmeldung:
info@keb-erlangen.de
oder 0911-20 8111

KUNST-DIALOG

Installation "Pilger der
Hoffnung”
KUnstlerinnengesprdch

Die Ansbacher Kinstlerin und Bildhauerin
Kerstin Himmler spricht mit Ihnen Gber ihre
groBe Installation "Pilger der Hoffnung” in
Herz Jesu, Erlangen. Es geht um den Her-
stellungsprozess, die gemeinsame Betrach-
tung der Skulptur und darum, was Ihnen das
Kunstwerk sagen kann und was uns
Menschen Hoffnung

gibt.
mit: Kerstin Himmler, I I E

Bildhauerin, freie
Kinstlerin

Anmeldung: info@keb-erlangen.de oder
0911-20 8111

Mi., 29.04.2026, 19:00 Uhr, nach dem
Gottesdienst um 18:00 Uhr
Herz Jesu, Kath. Kirchenplatz 8, Erlangen

VORTRAG

Katholisch — Evangelisch!

\/on der Glaubensspaltung zur
Okumene

mit: Lothar Fietkau

\eranstalter: Heilige Familie Tennenlohe

Do., 30.04.2026, 14:30-17:00 Uhr
Gemeindezentrum HL Familie,
Saidelsteig 33a, Erlangen-Tennenlohe

GESPRACH
Lektﬁre Koran und Bibel

Interreligioser Diskurs zwischen
Christentum und Islam

Menschen beider Religionen treffen sich, um
miteinander Gber Bibel und Koran ins
Gesprdch zu kommen. Gemeinsam lesen wir
Texte zu Themen, die uns bewegen und fragen
nach der Bedeutung fUr unser Leben heute.

mit: Dr. Julia Illner, Pfarrerin, Dipl.-Theologin;
Mahmoud Abushuair, Islamwissenschaftler

Anmeldung: bildung.evangelisch-er@elkb.de
oder 09131-20 012/013

In Kooperation mit: BildungEvangelisch,
Muslimisches Bildungswerk Bayern e. V.

Mi., 06.05.2026, 19:00 Uhr
Villa an der Schwabach,
Hindenburgstr. 46a, Erlangen

0

: MUSLINUSCHES
BILDUNGSWI RK
e t BAYER\

HORIZONTE ERWEITERN - BROCKEN BAUEN

FAMILIENKUNSTWORKSHOP

Super duper Helden!

Erfinde Deine*n eigene*n Superheld*in
zum "Abheben”

Mit Tonkarton, Schnur und vielem mehr
gestalten Kinder zwischen 5 und 12 Jahren
und Ihre erwachsenen Begleitpersonen Ihre
Held*innenfigur, die sich auf und ab bewegen
kann.

mit: Kerstin Himmler,
Bildhauerin, freie
Kinstlerin

GebUhr: 5 € pro Held*in

Anmeldung: info@keb-erlangen.de oder
0911-20 811

Sa.,09.05.2026, 10:00-12:00 Uhr
Herz Jesu, Pfarrsaal, Kath. Kirchenplatz 8,
Erlangen

oy

FILMGESPRACH

Film ,, Toten auf
Tschechisch?

Der Amatuerfilmer Jiri Chmelicek hielt im Mai
1945, kurz nach Ende des zweiten Weltkriegs,
Massaker an Deutschen fest. Unter der
kommunistischen Herrschaft versteckte er
die Aufnahmen. Helena Dvoakova, seine
Tochter, Gbergab dem Regisseur David
\ondracek das brisante Material, der es
erstmals in dieser Dokumentation
verdffentlicht.

Veranstalter: Ackermann Gemeinde

Sa., 09.05.2026, 15:30 Uhr
Panorama Café, Rathsberger Str. 63,
Erlangen

VVORTRAG UND DISKUSSION

Arbeit — Wert und Wirde

Enzyklika Laborem Exercens von
Johannes Paul II.

Auseinandersetzung mit diesem prophe-
tischen Text und Folgen fur die heutige Zeit.

mit: Wolfgang Niclas, Sprecher des
Ratschlags fir Soziale Gerechtigkeit in
Erlangen

GebUhr: kostenfrei, Spenden erbeten

Anmeldung: elvira@werner-praxis.de oder
09131-20 57 26. Spontane Teilnahme mdglich

\eranstalter: Johannes vom Kreuz Akademie

Sa., 09.05.2026, 14:30-17:30 Uhr
Begegnungsstdtte HL. Kreuz,
Frébelstr. 6, Erlangen

Erlangen

EXKURSION

Fembohaus in Nirnberg

Besichtigung und FGhrung im Fembohaus in
NUrnberg, u.a. mit Blick auf die von Donato
Polli gestaltete Stuckdecke.

mit: Referentin des KPZ

GebUhr: 15 € fir Mitglieder/18 € fir

Nichtmitglieder

Anmeldung: Uber Birgit Krings

0172-8179 934 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

\eranstalter: KDFB

Sa., 09.05.2026, 14:00-15:30 Uhr
Treffpunkt um 13:50 Uhr: Fembohaus,
BurgstraBe 15, Nirnberg
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VVORTRAG UND DISKUSSION

Okumenischer
Gesprdchsabend:

Heute als Christ leben
Neue Perspektiven

mit: Dr. GUnther Leyh, Pastoralreferent i. R.

\leranstalter: Heilige Familie Tennenlohe

Mo.,18.05.2026,19:00—-21:00 Uhr
Kath. Gemeindezentrum HL. Familie,
Saidelsteig 33a, Erlangen-Tennenlohe,
kleiner Saal

FUHRUNG

KirchenfUhrung in
St. Bonifaz

Mit ganz eigener Atmosphdre und Ausstrah-
lung prdsentiert sich die Erlanger Bonifaz-
kirche als bedeutendes Architekturdenkmal
der 1920er Jahre. Wir wandeln durch den
basilikal anmutenden Sakralraum und
erfahren die ungewdhnliche, spannende
Baugeschichte.

mit: Petra Dorothea Kraus

\leranstalter: St. Bonifaz

Do., 21.05.2026, 14:00-16:00 Uhr
Pfarrheim St. Bonifaz, Sieboldstr. 1a,
Erlangen

GESUNDHEITSFORDERUNG
Fitness fur den Kopf

Geddchtnistraining

Mit abwechslungsreichen Ubungen trainieren
wir gemeinsam unseren "Gehirnmuskel”. Mit
Sinn, Pfiff und SpaB bauen wir verschiedene
kognitive Kompetenzen aus oder versuchen
sie zu erhalten. Frei nach dem Motto: "Nur
wer rastet, der rostet..."

mit: Daniela Weber

\eranstalter: St. Bonifaz

Do., 11.06.2026, 14:00-16:00 Uhr
Pfarrheim St. Bonifaz, Sieboldstr. 1a,
Erlangen

\WORKSHOP
Sitzgymnastik

Fitness am Stuhl

Der Workshop bietet eine wunderbare
Médglichkeit, Kérper und Geist zu aktivieren,
ohne die Gelenke zu belasten. Bei flotter
Musik und in geselliger Runde kréaftigen wir
den Rumpf, férdern die Durchblutung und
verbessern Beweglichkeit sowie
Gleichgewicht. Ideal, um die Selbststdndigkeit
im Alltag zu erhalten — SpaB steht dabei im
\lordergrund.

mit: Uli Hertlein

\leranstalter: Heilige Familie Tennenlohe

Do., 11.06. und 09.07.2026, 14:30-17:00 Uhr
Gemeindezentrum HL Familie,
Saidelsteig 33a, Erlangen-Tennenlohe

EXKURSION
Bierkutscherfuhrung

GefUhrter Spaziergang zu Erlangens
Braugeschichte

Ein Blick hinter die Kulissen der Bierstadt
Erlangen und ihre glorreiche Biergeschichte.

mit: Marco Altmann-Morelli

Gebuhr: 4 € fur Mitglieder/5 € fir
Nichtmitglieder

Anmeldung: Gber Ulrike Richter
09131-99 29 08 oder
info@frauenbund-buechenbach.de

Veranstalter: KDFB

Fr.,12.06.2026, 16:00-17:30 Uhr
Treffpunkt: Schlossplatz in Erlangen, am
Markgrafendenkmal

\WORKSHOP

Frauen* packen'’s an:
Kraftquellen im Alltag
(wieder-) entdecken

Die Anforderungen des Alltags sind oft im

wahrsten Sinne des Wortes ,,atemberaubend”.

Thre ganz eigenen Kraftquellen (wieder-) zu
entdecken ist eine gute Mdglichkeit gestdrkt
weiterzugehen. Sie erhalten leicht umzu-
setzende Impulse aus verschiedenen
Entspannungsdisziplinen, die es Thnen
ermdglichen, konstruktiv auf Belastungs-
situationen zu reagieren und so trotz
anstrengender Phasen in Ihrer Kraft und
gesund zu bleiben.

mit: Simone Dorn-Ettl, Dipl.-Pdd. (Univ.),
Entspannungspddagogin

GebUhr:15 €

Anmeldung: info@keb-erlangen.de oder
0911-20 811

In Kooperation mit: Offene TUr Erlangen

Sa.,13.06.2026, 10:00-12:00 Uhr
Offene Tur Erlangen, Kath. Kirchenplatz 2,
Erlangen

VORTRAG

Bericht Gber das
11. Festival
"Meeting Brno” 2025

Erfahren Sie mehr Gber "Meeting Brno* im Juli
2025 und den Sudetendeutschen Tag in
Brinn. Es ging um die Frage "Wo Heimat ist?”
und darum, was Heimat heute fir jede*n
Einzelne*n bedeutet.

\eranstalter: Ackermann Gemeinde

Sa.,13.06.2026, 15:00 Uhr
Panorama Café, Rathsberger Str. 63,
Erlangen

BIBEL-WORKSHOP

Elischa — Prophet in der
Nachfolge

Was passiert, wenn charismatische
FGhrungspersdnlichkeiten nicht mehr da
sind? Wie kénnen ihre Nachfolger neue Wege
finden? Das Buch des Propheten Elischa
bietet dazu viele AnstéBe.

mit: Mitglieder des Kuratoriums der
Johannes-Akademie

Gebuhr: kostenfrei, Spenden erbeten

Anmeldung: elvira@werner-praxis.de oder
09131-20 57 26. Spontane Teilnahme mdéglich

Veranstalter: Johannes vom Kreuz Akademie
Fr.,13.06.2026, 15:00-18:00 Uhr

Begegnungsstdtte HL. Kreuz, Frébelstr. 6,
Erlangen

Erlangen

VORTRAG

Frauen im Widerstand
gegen den National-
sozialismus

Muskalische Umrahmung mit Veeh Harfen:
Uschi Gocke und Monika Hiersemann-Schulte

mit: Gertrud Trojanski

Veranstalter: KOB HL Kreuz, Erlangen

So.,'4.06.2026, 10:00-12:00 Uhr
Kath. Offentl. Bicherei HL. Kreuz
Langfeldstr. 36, Erlangen

LESUNG

Hoffnungsschimmer in
einer zerrissenen Welt

Die Texte des kleinen Buchs
»Hoffnungsschimmer“ scheinen einen Nerv zu
treffen — das zeigen viele Rickmeldungen.
Gedichte, Meditationen und Prosatexte der
drei Autor*innen suchen und finden
Hoffnungsspuren — nichtern und konkret,
poetisch und lebenspraktisch: Ermutigung
und Herausforderung zugleich.

mit: Max-Josef Schuster, Dipl.-Theologe,
Autor; Maja Taube, Harfinistin

I I\ PE ;
GebUhr: kostenfrei,
Spenden erbeten

So.,14.06.2026, 17:00-18:15 Uhr
Herz Jesu, Kath. Kirchenplatz 8, Erlangen

Anmeldung:
info@keb-erlangen.de
oder 0911-20 8111
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EXKURSION
Oberpfdlzer Seenplatte

Friher eine Region, in der Braunkohle
abgebaut wurde, ist das Oberpfdlzer Seenland
heute ein Freizeitparadies. Wir erkunden die
Region und tauchen in die bewegte
Geschichte ein.

Veranstalter: Heilige Familie Tennenlohe

Do., 02.07.2026
Genaue Daten zu Abfahrt, Kosten etc.
werden noch bekanntgegeben

WORKSHOP

H.O.P.E.: Hoffnungsseiten
Literatur fir alle

Gemeinsam lesen wir einen Hoffnungstext
und tauschen uns dariber aus.

mit: Simone Dorn-Ettl,
KEB MittenInFrankene. \.

Anmeldung:
info@keb-erlangen.de oder 0911-20 8’I 1

Veranstalter: KOB HL Kreuz, Erlangen

Sa., 04.07.2026, 16:00—18:00 Uhr
Pfarrgarten Heilig Kreuz, Langfeldstr. 36,
Erlangen

GESPRACH
Lektire Koran und Bibel

Interreligioser Diskurs zwischen
Christentum und Islam

Menschen beider Religionen treffen sich, um
miteinander Gber Bibel und Koran ins
Gesprdch zu kommen. Gemeinsam lesen wir
Texte zu Themen, die uns bewegen und fragen
nach der Bedeutung fir unser Leben heute.

mit: Dr. Julia Illner, Pfarrerin, Dipl.-Theologin;
Mahmoud Abushuair, Islamwissenschaftler

Anmeldung: bildung.evangelisch-er@elkb.de
oder 09131-20 012/013

In Kooperation mit: BildungEvangelisch,
Muslimisches Bildungswerk Bayern e. V.

Mi., 08.07.2026, 19:00 Uhr
Amt fUr Stadtteilarbeit, Stadtteilzentrum
ISAR 12, Isarstr. 12, Erlangen

o
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VVORTRAG
Musik: schon gewusst?

Unser musikalischer Nachmittag hat
Tradition. Eine Musikepoche oder ein Thema
quer durch die Epochen wird uns vorgestellt.

mit: Ursula Rockelein, Norbert Kreiner

\eranstalter: St. Bonifaz

Do.,16.07.2026, 14:00-16:00 Uhr
Pfarrheim St. Bonifaz, Sieboldstr. 1a,
Erlangen

A “\
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EXKURSION

Tachaver
Heimatmuseum, lWeiden
Halbtagesfahrt

13.00 Uhr: Abfahrt am Busbahnhof Erlangen
15.00 Uhr: Fihrung durchs Museum

18.00 Uhr: Ruckfahrt

Anmeldung: bei Christoph Lippert,
erlangen@ackermann-gemeinde.de

Veranstalter: Ackermann Gemeinde

Sa.,18.07.2026, 13:00 Uhr
Abfahrt am Busbahnhof Erlangen

EXKURSION PER FAHRRAD

Uehlfeld - ,,Storchen-
hauptstadt” Bayerns

Wissenswertes Uber die Stérche in
unserer Heimat

Besuch des Storchenlehrpfads, anschl.

Einkehr im Biergarten, Radstrecke ca. 20 km.

mit: Christine Held-Winkelmann,
Gemeindereferentin

Anmeldung: Gber Christine Nawratil
09131-81 41987

\eranstalter: Kolpingsfamilie

Sa., 25.07.2026
Abfahrtsort wird bekanntgegeben

\WORKSHOP
Krauterbuschen binden

Anleitung zum Binden von Krduterbuschen,
\fortrag Uber das kulturelle Brauchtum und
Erlduterungen zu den verwendeten
Heilkrdutern.

mit: Rosa Rupp
Anmeldung: Gber Rosa Rupp, 09131-99 30 30
\leranstalter: KDFB

Fr.,14.08.2026, 10:00-11:00 Uhr
Treffpunkt: Scheune Ndhe
Hduslingerstr. 23a, Erlangen

\WORKSHOP

Frauen® packen'’s an:

\WenDo - U65

Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung fur Frauen® Gber 65

Jede Frau* kann sich vor kérperlichen und
verbalen Angriffen schitzen und wehren! Im
WenDo trainieren wir ruhiges, selbstbewuss-
tes Auftreten und leicht zu erlernende Selbst-
verteidungstechniken. Alter und Sportlichkeit
spielen keine Rolle, Frauen® mit Beeintrdch-
tigung oder geringen Deutschkenntnissen
sind willkommen.

mit: Angie Thomas, \WWenDo-Trainerin,
Sexualpddagogin (gsp)
Gebihr: 7€

Anmeldung: info@keb-erlangen.de oder
0911-2081M

Mo., 11.05.2026, 15:30-18:00 Uhr
Pfarrheim St. Bonifaz, Sieboldstr. 1a,
Erlangen, kleiner Saal

Erlangen

FAMILIENERLEBNISSE

Frohling im Wald

Bei diesem Familiennachmittag fir Familien
mit Kindern von 3-6 Jahren erfahren wir viel
Uber das Leben im Wald im Frihling.

(GroB-) Eltern und Kinder erleben gemeinsam
eine informative und abenteuerliche Zeit!
Verschiedene Aufgaben sind zu l6sen und es
gibt Ideen und Anregungen fur zukinftige
Familienausflige in den Wald. Bitte
wetterangepasste Kleidung und Schuhe
tragen — die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt.

Sommer im \Wald

Es bliht, Insekten bevdlkern den Wald und
erste Frichte sind auch schon reif.

(GroB-) Eltern und ihre Kinder von 3-6 Jahren
erforschen gemeinsam die ndhere Umgebung,
klettern, balancieren und spielen im Wald. Wir
scharfen unsere Sinne und erleben Natur in
ihrer Vielfdltigkeit. Informationen rund um
den Wald und Nachhaltigkeit stehen im
Mittelpunkt. Bitte wetterangepasste Kleidung
und Schuhe tragen — die Veranstaltung findet
bei jedem Wetter statt.

mit: Katja Ehmcke, Dipl.-Biologin,
Erwachsenenbildnerin

GebUhr: 7 €/Familie

Anmeldung: info@keb-erlangen.de oder
0911-20 8111

Mi., 15:00-16:30 Uhr — genaue Termine
entnehmen Sie bitte der Homepage
www.keb-erlangen.de

Treffpunkt: am Haupteingang zum
Walderlebniszentrum am Franzosenweg,

Erlangen
I< E BN/
am| !e'
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Region Furth Stadt & Land

Die KEB Furth lddt Sie im FrUhjahr zu einem
abwechslungsreichen Bildungsprogramm ein.
Im Mittelpunkt stehen dabei Themen, die
unser Zusammenleben prdgen und die
demokratische Kultur vor Ort stdrken.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der
gemeinsamen Reihe ,Lebendige Demokratie®,
die in Kooperation mit dem Evangelischen
Bildungswerk und der VHS Firth entstanden
ist. In unterschiedlichen Formaten gehen wir
der Frage nach, wie Demokratie heute gelebt,
geschUtzt und weiterentwickelt werden kann.
UnterstUtzt werden wir dabei auch in diesem
Halbjahr von der Caritas Firth. Bei einem
gemeinsamen Stadtteilspaziergang sprechen
wir Uber Nachbarschafts- und Stadtviertel-
arbeit. So kdnnen wir Demokratie in ihrem
Kern live erleben.

Dariber hinaus beteiligt sich die KEB Firth
am Aktionstag ,,FUrth im Ubermorgen“ im Juli
2026 und will dort Gber den Abbau von
Barrierefreiheit sprechen

Unter der Kategorie ,KEB unterwegs* finden
sie auch eine Veranstaltung mit dem
Jidischen Museum. Die Auseinandersetzung
mit judischer Geschichte und Gegenwart ist
uns ein wichtiges Anliegen und versteht sich
als Beitrag zu Bildung, Erinnerung und Dialog.

Wir winschen Ihnen anregende
Entdeckungen im Programm und freuen uns
auf viele Begegnungen bei unseren
\leranstaltungen.

Méchten Sie Bildung
aktiv mitgestalten?
Bendétigen Sie
UnterstiUtzung bei
der Umsetzung einer
\eranstaltung oder
suchen geeignete
Referent*innen?

In Stadt und Land-
kreis Firth, steht Ihnen die zustdndige
Referentin fir Erwachsenenbildung, Dr.
Janina Dillig, als Ansprechpartnerin zur
Verfigung.

Kontakt:
janina.dillig@erzbistum-bamberg.de oder
Uber die Geschdftsstelle 0911-24 03 89 70

Dr. Janina Dillig ist promovierte
Altgermanistin und Philosophin. Gerne
kénnen Sie Dr. Janina Dillig auch als
Referentin vor Ort anfragen. Ihre Expertise
umfasst neben einer aktuellen Arbeit zum
FrGhhumanismus im Erzbistum Bamberg
deutschsprachige Literatur und Sprache des
Mittelalters, Heiligenverehrung,
Gleichstellung, Inklusion, Barrierefreiheit,
Ethik und philosophische Debatten zu
Kinstlicher Intelligenz.

Gemeinsam gestalten wir Bildung vor Ort.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
wwwv.keb-fuerth.de

AUSSTELLUNG

Auftrag von Oben

Ausstellung der KUnstlerin
Victoria Janotova

In der Fastenzeit 2026 findet in der Kirche St.
Christophorus in Firth eine Ausstellung der
KUnstlerin Victoria Janotova statt. Die
KUnstlerin beschreibt ihre Arbeit folgender-
maBen: Meistens male ich intuitiv Motive und
Farben. Die vollkommene Komposition
entwickelt sich erst auf der Leinwand. Dort
zeigt sich auch mein Weg auf der Suche nach
Gott. Der Weg war steinig und schmerzhaft,
bis ich meinen Fels in der Brandung fand. Aus
Puzzlesticken hat sich nach und nach ein
sinnvolles Bild entwickelt. Der wahre Kern: Es
existiert keine hoffnungslose Situation ohne
Ausweg. Es ist ein brennendes Feuer, das die
Seele formt. Ohne es blieben wir weich, zer-
brechlich, ungestaltet.

mit: Victoria Janotova

Fastenzeit 2026
Kirche St. Christophorus, Flurstr. 28
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VORTRAG

Frauen starken durch
Fairen Handel
Die Arbeit von Selyn in Sri Lanka

Das Fair-Trade- und Sozialunternehmen EL
Puente stellt seine langjdhrige
Handelspartnerschaft mit Selyn in Sri Lanka
vor. Selyn hat sich auf die Fertigung von
Produkten aus handgewebten
Baumuwollstoffen spezialisiert. In mehreren
Produktionszentren arbeiten rund 250
Angestellte - jedes Produkt ist handgefertigt
und erzdhlt die Geschichte der Frauen und
Kunsthandwerker*innen, die dahinterstehen.
Erfahren Sie, wie die erfolgreiche Arbeit von
Selyn besonders im ldndlichen Raum die
Situation von Frauen stdrkt: durch langfristige
Beschdftigung, sicheres Einkommen und
weitere MaBnahmen die fir Selyn und EL
Puente zum Fairen Handel dazu gehéren.

mit: Johannes Schubert von El Puente

\eranstalter: Welthaus

Do.,12.02.2026, 18:30 Uhr
Welthaus, GustavstraBe 31, FUrth

4*
EL PUENTE
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FUHRUNG

Kunsthalle Furth -
FUhrung

Besuch der Kunsthalle Firth mit Fihrung
durch die Ausstellung und eigenes
kinstlerisches Gestalten.

Veranstalter: FrauenfrUhstick St. Nikolaus

Di., 03.03.2026, 10:00 Uhr
Treffpunkt: Kunsthalle, Kénigsplatz 1,
Firth

Firth Stadt & Land

VORTRAG

Kreuz — \lleg — Zeichen
Jesu geht nach Golgatha

mit: Frau Dirnbeck

\leranstalter: Seniorenkreis St. Christophorus

Sa.,07.03.2026, 14:30 Uhr
Clubraum des Pfarrzentrums
St. Christophorus, Flurstr. 28, Firth
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VORTRAG

Marc Chagall - Leben und
Werk

mit: Frau Gertrud Trojanski

\eranstalter: Offene Frauenrunde
St. Christophorus

Mi., 11.03.2026, 15:00-16:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, Furth

VORTRAG

Hab Mut - steh auf!

Impulse fUr eine bewusste Gestaltung des
personlichen Alltags
mit: Paul Weismantel

\eranstalter: St. Heinrich und St. Nikolaus

Mi., 11.03.2026, 19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Heinrich,
SonnenstraBe 21, FOrth

\WORKSHOP

Fruhjahrs-
Schaufenstergestaltung

Wollen Sie schon immer eine Anleitung, wie
Sie ihre RGume dekorativ gestalten kénnen?
In diesem Workshop erhalten wir
Grundlageninformationen und praktische
Tipps von einer gelernten Dekorateurin. Dabei
gehen wir auch gleich in die Praxis anhand
der groBen Schaufenster des Welthauses. Der
Kurs richtet sich an Anfdnger bis
Fortgeschrittene und alle die Lust haben, sich
ihre RGume dekorativ zu gestalten.

mit: Lena Litzinger

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder
0911-20 811

Veranstalter: Welthaus

Sa.,14.03.2026, 16:30-18:00 Uhr
Welthaus, GustavstraBe 31, Firth

WORKSHOP

Mit Klangschalen in den
Fruhling

\lon der Dunkelzeit ins Licht, begriBen wir den
Frihling mit einem Ritual, unterstitzt vom
wunderbaren Klang der Klangschalen. Wir
lernen verschiedene Klangschalen kennen,
Uben das Anschlagen, erspuren den Klang, die
Vibration und die Wirkung auf unseren Kérper.
Gemeinsam erarbeiten wir ein Frihlingsritual
und wenden uns der Zeit des Lichts und der
Hoffnung zu.

mit: Dagmar Svoboda
GebUhr:5 €

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder
0911-20 811

\eranstalter: Welthaus

Sa., 21.03.2026, 14:00-15:00 Uhr
Welthaus, GustavstraBe 31, Firth

VORTRAG
\Versteckte Muster

Unconscious Bias in der Kinstlichen
Intelligenz (KI) und was Frauen
darUber wissen sollten

Wie kann eine solche neue Perspektive
konkret aussehen? Ausgehend von einigen
Kernaussagen aus Laudato Si* werden
praktische Mdglichkeiten vorgestellt, wie wir
mit einfachen Mitteln die Schépfung ,,mit
Herz, Kopf und Hand“ bewahren und so die
Welt verdndern kdnnen.

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin fir
Erwachsenenbildung

In Kooperation mit: Frauennetzwerk Firth

Mo., 23.03.2026, 19:30—21:00 Uhr
Diele des Babylon Kinos am Stadtpark,
NUrnberger StraBe 3, Firth

FRAUEN
NETZWERK

K

VVORTRAG

Werte(entwicklung) fur
den Wandel

\leranstaltung im Rahmen der Woche
gegen Rassismus

Jeder Mensch hat etwas, das Wert fir ihn hat,
das wichtig und nutzlich fur ihn ist. Wenn wir
darUber nachdenken, merken wir, wie
vielfdltig die Bedeutung des Wortes ,\Wert* ist.
Welche Wertewandel gab es in der
\lergangenheit bezlglich beispielsweise der
Arbeitswelt und welche Werte werden fur eine
lebenswerte Zukunft fir alle eine groBe Rolle
spielen? Auf welche Werte kdnnen wir uns in
einer immer ungleich werdenden Gesellschaft
einigen?

mit: Yana Laber

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder
0911-20 811

Veranstalter: Welthaus

Di., 24.03.2026, 18:30—-20:00 Uhr
Welthaus, GustavstraBe 31, Firth

Firth Stadt & Land

FUHRUNG UND VERKOSTUNG

After-\Nlork mit
Schuhschnabel Gustavo

Gestatten, mein Name ist Gustavo Abu
Makurb vom Malagarasi-Muyovozi-Sumpf in
Tansania und ich bin das neue Maskottchen
im Welthaus Firth!

Lernen Sie das Welthaus und den Fairen
Handel auf eine ganz neue, unterhaltsame
\Weise kennen: Schuhschnabel Gustavo (die
Handpuppe) gibt eine kurzweilige Fihrung
durch das Welthaus und stellt verschiedene
fair gehandelte Produkte aus seinem Heimat-
land Tansania vor. AnschlieBend sind Sie
herzlich zu einer kleinen Verkostung eingela-
den, bei der sie neue faire Geschmdcker
erkunden dirfen.

mit: Sarah Brockhaus

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder
0911-20 8111

Veranstalter: Welthaus

Mi., 25.03.2026, weitere Termine:
entnehmen Sie bitte der Homepage des
Welthauses, jeweils 17:00 Uhr
Welthaus, GustavstraBe 31, Firth
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VVORTRAG

Informationen zum
Weltgebetstag 2026 aus
Nigeria

\leranstalter: Seniorenkreis St. Christophorus

Sa.,11.04.2026, 14:30 Uhr
Clubraum des Pfarrzentrums
St. Christophorus, Flurstr. 28, Firth

eltgebetstag IS
y i ~ ; Nigeria
¥ 6.Mdrz 2026

Kommt!

Bringt eure Last.

VVORTRAG

Informationen Uber die
Arbeit des BRK

\eranstalter: Offene Frauenrunde
St. Christophorus

Mi., im April, 15:00-16:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Christophorus,
Flurstr. 28, Firth

WORKSHOP

\Wahre Kosten meiner
Pralinen

Entlang ihrer Produktions- und Lieferketten
verursachen Unternehmen soziale und
gesellschaftliche Kosten, die in keiner Bilanz
auftauchen. So sind allein die externen
Umuweltkosten der deutschen Landwirtschaft
mehr als viermal so hoch wie ihre Wert-
schdpfung. Anhand des Preises einer Schoko-
tafel wollen wir uns die unterschiedlichen
Bepreisungen ansehen und Uberlegen, wie
welcher Preis angemessen erscheint. Und
dann auf den verschiedenen Schokoladen-
tafeln und weiteren fairen Zutaten eigene
Pralinen herstellen, die dann vernascht oder
mit nach Hause genommen werden dirfen.

mit: Yana Laber
Materialgeld: 5 €

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder
0911-20 8111

Veranstalter: Welthaus

Sa.,18.04.2026, 15:30-17:30 Uhr
\Welthaus, GustavstraBe 31, Firth

WORKSHOP

Nie zu spat fur Zukunft

Die Zukunft kommt in groBen Schritten auf
uns zu, doch wie werden und wollen wir in
Zeiten groBer Verdnderungen und Heraus-
forderungen leben? Welche MaBstdbe,
Prinzipien und Orientierungswerte kénnten
die Basis fUr unser ,Leben Morgen’ bilden?
Der Workshop lddt Sie ein, Mdglichkeiten zu
erkunden, wie Sie aktiv zur Gestaltung einer
nachhaltigen Zukunft beitragen kdnnen.
Erfahren Sie, wie Sie Hindernisse und
\lerhaltensmuster Gberwinden und Ihre
eigenen Kraftquellen finden, um einen
positiven Einfluss zu hinterlassen. Seien Sie
dabei, wenn wir gemeinsam erkunden, wie wir
die Welt von morgen schon heute gestalten
kénnen!

mit: Bernd Maron und Yana Laber

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder
0911-20 8111

\eranstalter: Welthaus

Mi., 22.04.2026, 18:30-20:30 Uhr
Welthaus, GustavstraBe 31, FUrth

VORTRAG

Jakob \Wassermann —in
Furth geboren und
aufgewachsen

mit: Frau Reuter

\eranstalter: Seniorenkreis St. Christophorus

Sa., 02.05.2026, 14:30 Uhr
Clubraum des Pfarrzentrums
St. Christophorus, Flurstr. 28, Firth

\WORKSHOP

Vielfalt auf dem Acker
fordern
Die Zukunft mit Agroforst

Der Blick richtet sich auf aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse aus dem Agroforst
und dessen Leistungen bezogen auf
Biodiversitdt, Einkommen und Erndhrungs-
sicherheit. Praxisbeispiele aus Afrika, Asien,
Lateinamerika und Deutschland zeigen den
Mehrwert von Agroforst auf. Wir besprechen
Qualitdtssiegel und Handlungsoptionen fir
Verbraucher*innen. Umrahmt wird das
Programm mit einer Verkostung von fairen
Lebensmitteln aus Agroforstbetrieben.

mit: Yana Laber

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder
0911-20 8111

Veranstalter: Welthaus

Di., 05.05.2026, 18:30-19:30 Uhr
Welthaus, GustavstraBe 31, Firth

\WORKSHOP
Grundkurs Fairer Handel

Seit mehr als fUnfzig Jahren ist eine
Bewegung hierzulande aktiv, die es geschafft
hat in rund tausend Orten in Deutschland
einen Weltladen auf die Beine zu stellen und
ihre Produkte in den ganz normalen Handel zu
bringen. Zundchst als Alternativer Handel,
dann als Aktion 3. Welt Handel begann die
Idee vom Einkauf mit sozialer \lerantwortung

. - so wie "Friday for Future” - mit Demonstra-

tionen von Jugendlichen, angesichts
Welthunger und der damit verbundenen Frage
nach einem gerechteren Welthandel.

FUr den Aufbau grindeten die beiden Kirchen
im Jahr 1975 die "GEsellschaft zur Férderung
der PArtnerschaft mit der Dritten Welt,
bekannt als GEPA, die 2025 nun ihren 50.
Geburtstag gefeiert hat.

Viel ist seitdem passiert. "Jute statt Plastik”
war bundesweit der AnstoB zum plastikfreien
Einkauf, der erste Biokaffee und Biotee in
Deutschland kam Gber die Weltldden in den
Handel und der grdBte politische Erfolg war
zuletzt das so genannte Lieferkettengesetz fir
Unternehmensverantwortung.

Mit dem Grundkurs bieten wir allen Interess-
ierten eine grundlegende EinfUhrung in die
Thematik, erldutern das Thema Gitesiegel
beim Einkauf und beleuchtet die wichtigsten
Akteure, Partner und Kampagnen des Fairen
Handels von der Orts- bis Weltebene.
Filmbeitrdge, ausfihrliches Material fir die
Teilnehmenden, ein BUchertisch und eine
spannende Debatte runden die beiden
Themenblécke zudem noch ab.

mit: Diplom-Theologe und Diplom-
Sozialarbeiter Andreas Schneider, Referent
Fairer Handel im Erzbistum Bamberg,
Sprecher der Weltldden in Nordbayern und
Leitung der Abteilung Weltladen der Welthaus
Firth gGmbH.

Firth Stadt & Land

GebUhr: 25 € pro Person

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder

0911-20 8111.

Die \eranstaltung findet statt ab 8 Personen.
Maximale Teilnehmendenzahl ist 15 Personen.

\eranstalter: Welthaus

Sa., 09.05.2026, 09:00-14:00 Uhr
Tagungsraum im Welthaus,
GustavstraBe 31, FUrth
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FAMILIENBILDUNG
Korper\Wunder\Werkstatt

Informationen fir Eltern zu den Inhalten und
dem Ablauf des sexualpddagogischen Mit-
machworkshops "KérperWunder\Werkstatt” for
Kinder vor und in der Pubertdt. Das Projekt
des Erzbistums Bamberg richtet sich an
Kinder der 4. Jahrgangsstufe. Im Elternvor-
trag erhalten Sie genaue Einblicke in Inhalte,
Methoden und Materialien, damit Ihr Kind auf
wertschdtzende Art mit seinem Kérper ver-
traut gemacht und zugleich ermutigt wird, mit
Thnen darUber ins Gesprdch zu kommen.

mit: Annika Rosenberger
\leranstalter: MFM, Erzbistum Bamberg
Mo., 11.05.2026, 18:00 Uhr

Pestalozzi-Grundschule Firth,
PestalozzistraBe 20, Furth

Do.,18.06.2026, 18:00 Uhr
Aula der Rangauschule GS Egersdorf,
Rangaustr. 1, Cadolzburg

KEg,

VORTRAG

FUhrung im Judischen
Museum Furth

Anmeldung: Frau R. Braun, Tel.: 0911-79 17 73

\eranstalter: Offene Frauenrunde St.
Christophorus

Mi., 13.05.2026, 14:00-15:00 Uhr
Jiudischen Museum Firth,
Koénigstr. 89, Firth

VORTRAG

Pflanzen und ihre Symbolik
mit: Frau A. Schdfer
\leranstalter: Seniorenkreis St. Christophorus

Sa., 06.06.2026, 14:30 Uhr
Clubraum des Pfarrzentrums St.
Christophorus, Flurstr. 28, Firth

FUHRUNG

StadtfGhrung in Firth
Anmeldung: Frau R. Braun, Tel.: 0911-79 17 73

\eranstalter: Offene Frauenrunde
St. Christophorus

Mi., 10.06.2026, 14:30—16:00 Uhr
Treffpunkt: Centaurenbrunnen vor dem
Bahnhof

FAMILIENBILDUNG

Zapfen, Nesseln und
Ameisen

Mit allen Sinnen dem Wald auf der Spur
FGhrung fir Familien mit Kindern ab 3 Jahre

Der Wald ist der reinste Abenteuerspielplatz —
so viel zu entdecken und zu erleben! Doch
nehmen wir auch alles wahr? \Was kénnen wir
sehen, horen, riechen oder tasten, wenn wir
durch den Wald gehen? Das wollen wir
herausfinden bei einem Spaziergang durch
den Wald fUr die ganze Familie, GroB und
Klein. Dabei wollen wir Ameisen entdecken,
die unsichtbar durchs Laub huschen oder
Zapfen finden, mit denen sich auch gut

basteln ldsst.
IKEB.

Bnilics

mit: Steffi Haagen

Anmeldung:
info@keb-fuerth.de oder
0911-20 811

In Kooperation mit: Umweltstation Firth

Sa.,20.06.2026, 09:30-11:30 Uhr
Treffpunkt: an der Stadtférsterei Firth,
HeilstdttenstraBe 130, FUrth

REIHE LEBENDIGE DEMOKRATIE - RAUME
MENSCHEN PERSPEKTIVEN

Gemeinsam Leben
Die Zukunft der Nachbarschaft

\Wenn wir uns austauschen, gemeinsam Ideen
entwickeln und einander helfen, erwacht
Demokratie zum Leben. Immer, wenn wir
gegen Einsamkeit vorgehen, wirkt Demokratie
und hdlt ihre Mitglieder gesund. Im Rahmen
der Reihe ,Lebendige Demokratie” laden wir
gemeinsam mit dem Stadtteilblro der Firther
SUdstadt zu einem Spaziergang ein, um Gber
Nachbarschaft als Keimzelle der Demokratie
zu sprechen.

mit: Ute Bottcher und Janina Dillig

In Kooperation mit: dem Evangelischen
Bildungswerk Firth e.\., der VHS Firth und
der Caritas Firth

Mi., 24.06.2026, 16:00-17:30 Uhr
Treffpunkt: Stadtteilquartierbiro Stdstadt
im Pfarrzentrum St. Heinrich, FUrth

VORTRAG

Sommersingen und
Gedichte und Geschichten

\leranstalter: Seniorenkreis St. Christophorus

Sa., 04.07.2026, 14:30 Uhr
Clubraum des Pfarrzentrums
St. Christophorus, Flurstr. 28, Firth

REIHE LEBENDIGE DEMOKRATIE - RAUME
MENSCHEN PERSPEKTIVEN

\/olksbucherei Firth
Eine fUr Alle

Bibliotheken sind zentrale Orte der
Begegnung, des Lernens und der Inspiration —
konsumfrei, niedrigschwellig und fir soziale,
kulturelle und digitale Teilhabe unverzichtbar.
Auch die vobU hat sich von der klassischen
Buchausleihe hin zu einer stdrkeren
Orientierung an den BedUrfnissen der
Menschen entwickelt. Gemeinsam mit dem
Team blicken Sie auf Chancen und
Herausforderungen eines ,,Orts fir alle”: Wie
werden unterschiedliche Zielgruppen
eingebunden, wie trdgt die Bibliothek zur
Demokratiebildung bei und wie demokratisch
ist sie selbst?

mit: Elisabeth Zeidler
Anmeldung: Gber VHS Firth

In Kooperation mit: dem Evangelischen
Bildungswerk Firth e.\. und der vobiu Firth

Mo., 13.07.2026, 17:00-18:30 Uhr
Innenstadtbibliothek, Friedrichstr. 6a, FUrth

\WORKSHOP

Natur hat Recht

Es gibt vereinzelt Beispiele aus anderen
Ldandern, in denen die Naturrechte in der
\lerfassung festgeschrieben wurden, mit
groBem Erfolg: In Ecuador dirfen alle
Menschen seit 2008 diese Rechte einklagen
und kénnen die Natur im Gerichtssaal
vertreten. Viele Eingriffe in die Natur, wie
Abholzung fir den Bergbau, konnten dadurch
bereits in Bolivien und Ecuador verhindert
werden. Inwiefern die EU von diesen Ldndern
lernen kann und welche Fortschritte es auch
in Europa in Sachen Klimaklagen gibt,
erfahren Sie im neuen Kurs zu den Rechten
der Natur!

mit: Yana Laber

Anmeldung: info@keb-fuerth.de oder
0911-20 811

Veranstalter: Welthaus

Mo., 13.07.2026, 18:30-19:30 Uhr
Welthaus, GustavstraBe 31, Firth

Firth Stadt & Land

FURTH IM UBERMORGEN

Ungehindert Behindert

Inklusion aktiv leben

Im Rahmen des Aktionstages "Firth im
Ubermorgen” sprechen wir dariber, wie
Barrieren unkompliziert abgebaut werden
kénnen. Im 30 Minuntentakt sprechen wir
Uber Unsichtbare Behinderungen,
Neurodiversitdt, Schwerhdérigkeit und
Gehorlosigkeit sowie Seheinschrdnkungen.
Dann diskutieren wir Méglichkeiten auch
jenseits offizieller DIN Normen, die
alltagsstauglich umsetzbar sind. Das genaue
Programm erhalten Sie ab Juni 2026 auf
unserer Homepage bzw im Programm von
Firth im Ubermorgen.

mit: Dr. Janina Dillig

In Kooperation mit: Firth im Ubermorgen

Fr.,24.07.2026, vorauss. 14:00-16:00 Uhr
Mittendrin, Blumenstr. 2, Firth

| design and develop
experiences that make
people’s lives simple.

VORTRAG

Ein marchenhafter
Nachmittag — Uber
Marchen
mit: Frau Reuter

\leranstalter: Seniorenkreis St. Christophorus

Sa., 01.08.2026, 14:30 Uhr
Clubraum des Pfarrzentrums
St. Christophorus, Flurstr. 28, Firth

47



Region Landkreis Neustadt/Aisch

Bildung lebt vom Austausch, von Engagement
und von Menschen, die ihre Ideen vor Ort
einbringen. Im Folgenden sehen Sie ein
vielfdltiges Angebot, das vor allem vor Ort
getragen wird — ein groBes Dankeschén an
alle Ehrenamtlichen!

Um unsere Energie im Landkreis weiter zu
stdrken, ladt die KEB MittenInFranken e.V. zu
einem Ehrenamtsnachmittag im April ein,

der in Uffenheim stattfindet. Er richtet sich an
alle Ehrenamtlichen und an alle, die sich ein
Engagement fir Bildung vorstellen kénnen —
offen fir Interessierte aus der ganzen Region,
mit einem besonderen Fokus auf den
Landkreis Neustadt/Aisch—Bad Windsheim.
Der Tag bietet Raum fUr Begegnung, Inspira-
tion und praktische Impulse und will Lust
machen, eigene Bildungsveranstaltungen vor
Ort zu entwickeln und umzusetzen.

Schauen Sie aber auch auf das Programm
des Klosters Schwarzenberg. Gemeinsam
wollen wir Mut machen, Bildung aktiv
mitzugestalten und neue Ideen Wirklichkeit
werden zu lassen.

Méchten Sie Bildung
aktiv mitgestalten?
Bendtigen Sie
UnterstUtzung bei der
Umsetzung einer
\leranstaltung oder
suchen geeignete
Referent*innen?

Bei Fragen steht Thnen Ihre Referentin fur
Erwachsenenbildung im Landkreis Neustadt/
Aisch-Bad Windsheim, Dr. Janina Dillig, als
Ansprechpartnerin zur Verfigung.

Kontakt:
janina.dillig@erzbistum-bamberg.de oder
Uber die Geschdftsstelle 0911-24 03 89 70.

Dr. Janina Dillig ist promovierte
Altgermanistin und Philosophin. Gerne
kénnen Sie Dr. Janina Dillig auch als
Referentin vor Ort anfragen. Ihre Expertise
umfasst neben einer aktuellen Arbeit zum
FrGhhumanismus im Erzbistum Bamberg
deutschsprachige Literatur und Sprache
des Mittelalters, Heiligenverehrung,
Gleichstellung, Inklusion, Barrierefreiheit,
Ethik und philosophische Debatten zu
Kinstlicher Intelligenz.

Gemeinsam gestalten wir Bildung vor Ort.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
www.keb-annea.de

[=] "5 sl

Bad Windsheim

FUHRUNG UND LANGE MUSEUMSNACHT

CARE Arbeit und
MuseumsNacht

Besuch der Ausstellung 2026 in der
Spitalkirche/Museum Kirche in
Franken

Die Pflege von Kindern, Kranken und alten
Menschen ist Grundaufgabe jeder Gesell-
schaft. 2026 rickt das Museum Kirche in
Franken, das zum Frdnkischen Freiland-
museum gehdrt und sich in der Spitalkirche
befindet, genau dieses Thema in den Fokus
mit der Sonderausstellung ,CARE. Firsorge
im mittelalterlichen Spital und heute®. Wir
fahren gemeinsam nach Bad Windsheim und
bekommen eine FGhrung durch die Aus-
stellung. Nach einer Kaffeepause nutzen wir
die Exkursion, um an der extra-langen
MuseumsNacht teilzunehmen:

Wir besuchen gemeinsam das Eréffnungs-
konzert mit Gitarrist und Komponist Daniel
Galindo in der Spitalkirche und schlendern
danach individuell durch das gesamte
Museumsgeldnde. Das Freilandmuseum
verwandelt sich dann in eine groBe Bihne mit
Lesungen und Zaubereien, Musik, Kulinarik
und einer Feuershow.

Geplanter Ablauf:

11:45 Uhr: Treffpunkt an der zentralen
Information, Hauptbahnhof Nirnberg

12:05 Uhr: Gemeinsame Zugfahrt nach Bad
Windsheim

13:00 Uhr: Ankunft und langsamer FuBweg
zur Spitalkirche

14:00 Uhr: Treffen mit individuell Anreisenden
und Fihrung durch die Ausstellung CARE-
Arbeit

15:30 Uhr: Option auf Kaffee und Kuchen
(Selbstzahler)

“17:00 Uhr: Konzert mit Gitarrist und
Komponist Daniel Galindo in der Spitalkirche
18:00 Uhr: Wahl zwischen individuellem
Besuch der Museumsnacht oder Heimreise

Hinweis: FUr Gehbehinderte nicht zu em-
pfehlen. Alle Kosten fir Fahrt, Verpflegung
mUssen selbst getragen werden. Wir
bemUhen uns um Gruppentickets, wenn bei
Anmeldung gewUnscht. Eine individuelle
Anreise um 14 Uhr ist mdglich, bitte geben Sie
dies bei der Anmeldung an.

Fohrung und Konzert sowie Museumsnacht

kénnen wir fUr Sie kostenfrei méglich machen.

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin fir
Erwachsenenbildung

Anmeldung: info@keb-an.de oder
0911-20 811

Kooperation mit: Spitalkirche/Museum Kirche
in Franken

Sa., 20.06.2026, 11:45 oder 14:00 Uhr
Treffpunkt: Infotafel Hauptbahnhof
Nurnberg oder Spitalkirche/Museum Kirche
in Franken, Bad Windsheim

VORTRAG

Personifizierte
CARE-Arbeit

Die HL. Elisabeth von Thiringen und
unser Bild von CARE-Arbeit im 21.
Jahrhundert

Die HL. Elisabeth ist im deutschsprachigen
Raum seit 800 Jahren der Inbegriff von
CARE-Arbeit. Im Vortrag wird anhand
mittelalterlicher Legenden beleuchtet, wie bei
Elisabeth von Thiringen Firsorge, Armut und
soziale Verantwortung erstmals als weibliche
Tugenden zur Heiligkeit fihren — und wie diese
historische Prdgung bis heute unser
\lerstdndnis von CARE-Arbeit beeinflusst.

mit: Dr. Janina Dillig, Referentin fir
Erwachsenenbildung

Di., 07.07.2026, 19:00 Uhr
Spitalkirche/Museum Kirche in Franken,
Bad Windsheim

Geiselwind

KURS

Bewegungstherapie fur
Gesundheit im Alter

mit: Alena Rott

Gebihr: 30 €

Anmeldung: bei Frau Luzia Ruhl, 09556-12 61

Veranstalter: Geiselwind, St. Burkhard

Di., 03.03.2026, 14:00-17:00 Uhr
Rathaus Sitzungssaal, Geiselwind

VORTRAG
Ohne Wasser lduft nichts

mit: Dr. Kirsten Bdhr, Wirzburger
\lerbraucherservice Bayern

Geblhr: 5 €

Anmeldung: bis 18.03. bei Frau Luzia Ruhl,
09556-12 61

\eranstalter: Geiselwind, St. Burkhard

Sa., 31.03.2026
Gasthof Krone, Kirchplatz 2, Geiselwind
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Kloster
Schwarzenberg

VORTRAG

Der Papst und die Politik

Das Verhdltnis von Papsttum und weltlicher
Macht ist Uber die Jahrhunderte von
Spannungen, Ansprichen und symbolischen
Gesten geprdgt. Vom Gang nach Canossa bis
zur Gefangennahme Pius’ VII. durch
Napoleon werfen wir Schlaglichter auf die
politische Dimension des Papsttums und
seine wechselvolle Beziehung zur staatlichen
Gewalt.

mit: Br. Dr. Polykarp Gétz

In Kooperation mit: Kloster Schwarzenberg

Mo., 23.03.2026, 19:00-20:30 Uhr
Kloster Schwarzenberg, Bildungshaus,
Klosterdorf 1, Scheinfeld

VORTRAG

Papst Leo XI\V. — Eine
erste Bilanz

Seit dem Beginn seines Pontifikats steht
Papst Leo XIV. vor vielfdltigen Heraus-
forderungen: innerkirchliche Reformen,
weltkirchliche Spannungen, der interreligiése
Dialog und die Rolle der Kirche in einer
zunehmend sdkularen Welt.

Der Vlortrag beleuchtet die Biografie des
sneuen” Papstes und zieht eine erste
Zwischenbilanz.

mit: Br. Andreas Murk

In Kooperation mit: Kloster Schwarzenberg

Mo., 30.03.2026, 19:00—20:30 Uhr
Kloster Schwarzenberg, Bildungshaus,
Klosterdorf 1, Scheinfeld

e
KURS

Faszination Aquarell:
»Farbe und Licht“

Sind Sie auch fasziniert von einem farblich
leuchtenden Aquarell, das lichtdurchflutet die
Augen des Betrachtenden magisch anzieht?
An diesem Wochenende wird das zum Thema.

Wir schauen uns den Farbkreis ndher an, um
das Spiel mit den Farben und deren Kontraste
besser verstehen zu kénnen. Es stehen wech-
selnde Themen zur Vlerfigung. Nach einer
\lorbesprechung, einer kleinen Tonwertskizze
und einer VorfGhrung durch die Referentin,
kénnen Sie Schritt fur Schritt den Werdegang
eines Aquarellbildes nachvollziehen. Dabei
legen wir groBen Wert auf die Tiefenwirkung,
das Licht- und Schattenspiel und die span-
nende Tonwertverteilung im Aquarell. Das
Motiv wollen wir nicht kopieren, sondern
spannungsvoll nach eigenen Vorlieben
umsetzen. Dabei steht die Referentin allen
Teilnehmenden individuell zur Seite. Dieser
Kurs ist fir Teilnehmer*innen mit mehr oder
weniger guten Vorkenntnissen geeignet.

mit: Gudrun R6hm

GebUhr: 100 € zzgl. Pensionskosten
Anmeldung: Uber Kloster Schwarzenberg,
info@kloster-schwarzenberg.de oder
09162-92 88 90

In Kooperation mit: Kloster Schwarzenberg

15.05.-17.05.2026
Kloster Schwarzenberg, Bildungshaus,
Klosterdorf 1, Scheinfeld

EXKURSION

Zu Gast auf dem Bio-
Bauernhof

Der Aischgrinder Biohof Prechtel ist
Ausflugsziel im Rahmen eines Schwarzen-
berger ,Klosterwochenendes”. Der land-
wirtschaftliche Betrieb blickt auf eine Gber
200-jdhrige Hofgeschichte zurick. Seit dem
Jahr 2009 bewirtschaftet Familie Prechtel
den Hof nach den Kriterien des Okologischen
Landbaus. Schwerpunkt ist die Milchvieh-
haltung mit der Zucht der vom Aussterben
bedrohten Nutztierrasse Gelbvieh, dem
LUrrind“ Frankens. Zum Betrieb gehort
auBerdem eine bio-zertifizierte Imkerei und
ein Hofladen, in dem via Automaten Milch,
Kdse, Honig und weitere regionale Késtlich-
keiten verkauft werden. Der Traum der
Familie: ,Ein ,Verbraucherpakt’: Kunden
kaufen direkt bei ihrem Bauern ein — ohne
Zwischenhdndler und lange Wege. So kénnen
wir alle unseren Beitrag fir mehr Nachhaltig-
keit leisten und kleinere Hofe sowie Biobe-
triebe haben eine Uberlebenschance.”

mit: Br. Andreas Murk

Anmeldung: Gber Kloster Schwarzenberg,
info@kloster-schwarzenberg.de oder
09162 92 88 90

In Kooperation mit: Kloster Schwarzenberg

Sa., 27.06.2026, 10:00-11:30 Uhr
Biohof Prechtl, Adresse nach Anmeldung
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KURS
Rotunda

Diese Schrift gehért zu den gebrochenen
Schriften (Fraktur-Schriften), was nicht
unbedingt auf den ersten Blick zu sehen ist.
Die Schrift zdhlt zu den Hochformen der
,Littera textualis formata“ bzw. der ,Halb-
gotischen Schrift”. Rotunda leitet sich vom
lateinischen rotundus = rund, abgerundet, also
die ,Runde, Abgerundete®, ab. Im Schriftbild
stellt sich die Rotunda breit und einheitlich
dar. Sie wurde vor allem neben juristischen
\Werken im kirchlichen Bereich verwendet und
hier besonders fir Antiphonare eingesetzt, da
sie sehr gut lesbar ist.

Wer hat, bitte mitbringen: Ubliches Kalligrafie-
material, ein Wachstuch oder dhnliches zum
Abdecken der Tische, schwarze Ubungs—Tinte,
Gouachefarben, Aquarellkasten, Rund-Pinsel
in verschiedenen GréBen, einen weichen
Bleistift, Lineal, Haushaltsrolle, evtl. leere
Gldschen mit Schraubverschluss fir Farb-
mischung. Federn und Federhalter kénnen
vom Kursleiter erworben werden.
Kostenbeitrag fir Schriftvorlagen und
Ubungsbldtter (15 €) wird im Kurs einge-
sammelt.

Das Wochenendseminar kann auf ein verldn-
gertes Wochenende bis Montagmittag aus-
gedehnt werden.

mit: Gosbert Stark
GebUhr: 80 € zzgl. Pensionskosten

Anmeldung: Gber Kloster Schwarzenberg,
info@kloster-schwarzenberg.de oder
09162-92 88 90

In Kooperation mit: Kloster Schwarzenberg

03.07.-05.07.2026
Kloster Schwarzenberg, Bildungshaus,
Klosterdorf 1, Scheinfeld

WORKSHOP

Selbstsicher und
souveran prdsentieren
und auftreten

Wir alle kennen sie: Die heiBbegehrte goldene
Oscar-Statue, mit der herausragende,
bewegende und ausdrucksstarke Dar-
bietungen von Schauspielerinnen und
Schauspielern gekirt werden. ,,Die ganze Welt
ist BUhne*, heiBt es so schon in dem Stick
»Wie es Euch gefdllt“ von William Shakes-
peare. Nicht nur als Schauspielerin oder
Schauspieler betreten wir eine Bihne.

In unserem Alltag tun wir das auch und
prdsentieren uns dabei immer in irgendeiner
Form. Wie du einen ,Oscar-wirdigen® Auftritt
hinlegen kannst, dich selbstbewusst und
selbstsicher prdsentieren kannst, ist Thema
dieses Seminars. Du lernst, wie du durch eine
souverdne Kérpersprache und mit deiner
Stimme deine personliche Wirkung unter-
streichen kannst und durch einen starken
Auftritt andere bewegst, begeisterst und
Uberzeugst.

mit: Volkram Zschiesche
Gebihr: 75 € zzgl. Pensionskosten

Anmeldung: Gber Kloster Schwarzenberg,
info@kloster-schwarzenberg.de oder
09162-92 88 90

In Kooperation mit: Kloster Schwarzenberg

'10.07.2026 —12.07.2026
Kloster Schwarzenberg, Bildungshaus,
Klosterdorf 1, Scheinfeld

Markt Erlbach

VORTRAG
Krduter und Gedichte

mit: Frau Fahn

Veranstalter: Markt Erlbach, Maria Namen,
Seniorenkreis

Mi., 11.03.2026, 14:30-16:30 Uhr
Pfarrsaal Maria Namen,
Zennhduser Weg 3, Markt Erlbach

VORTRAG

Indienreise mit Kaplan
Jijo - ein Reisebericht

Veranstalter: Markt Erlbach, Maria Namen,
Seniorenkreis

Mi., 08.04.2026, 14:30-16:30 Uhr
Pfarrsaal Maria Namen,
Zennhduser Weg 3, Markt Erlbach

51



Neustadt/Aisch

\VVORTRAG
Indien - Reiseeindricke

Reiseeindricke von der Pfarreifahrt 2025
begleitet vom ehemaligen Kaplan Jijo

Veranstalter: St. Johannes Seniorentreff

Do.,19.03.2026, 14:30—16:00 Uhr
Pfarrsaal des kath. Pfarrzentrum,
Ansbacher Str. 5, Neustadt/Aisch

VORTRAG

\Vas tun bei Leid und Tod

Informationen zu Fragen wie Vorsorge-
vollmacht, palliativen Angeboten und heutiger
Bestattungskultur.

Mit Referenten aus Caritas, Hospizverein,
Bestatter.

Leitung: Gemeindereferentin Jutta Friedel

\eranstalter: St. Johannes Seniorentreff

Do.,16.04.2026,14:30 Uhr
Pfarrsaal des kath. Pfarrzentrum,
Ansbacher Str., Neustadt/Aisch

EXKURSION
Marien-Buswallfahrt

Besuch der Marienkapelle mit Maiandacht
und anschlieBender Einkehr im Pfarrzentrum
SchlUsselfeld.

Begleitung: Pfr. Daniel Bittel und
Gemeindereferentin Jutta Friedel

Veranstalter: St. Johannes Seniorentreff

Do., 21.05.2026, 13:00 Uhr
Kath. Pfarrzentrum, Ansbacher Str. 5,
Neustadt/Aisch

Uffenheim

VORTRAG

Der Mensch und die KI
der Zukunft

Was die KI der Zukunft bereit(s) hdlt
und was es theologisch-ethisch zu
bedenken gibt

Ohne Vorkenntnisse lernen Sie an diesem
Nachmittag ein paar Dinge Uber die
Funktionsweisen aktueller Kinstlicher
Intelligenz. Danach erhalten Sie einen
Einblick, was in den ndchsten 5-10 Jahren
in den Bereichen medizinischer Gesundheit

und humanoide Robotik Realitdt werden kann.

mit: Gerd Richard Neumeier, Domvikar, Leiter
des Erzbischéflichen Jugendamtes Bamberg

So.,15.03.2026, 16:00-17:00 Uhr
Katholisches Pfarrzentrum, Karl-Arnold-
StraBe, Uffenheim

Der Mensch im Angesicht
der Kl der Zukunft.

Fluch? Segen?

EHRENAMT

Ehrenamtsnachmittag

Fur EB-Beauftragte und alle, die sich
fur kirchliche Erwachsenenbildung
interessieren

Wir wollen uns austauschen Uber ein Engage-
ment in der KEB, Praxistipps bekommen und
im Frihling den Glaubensweg im Rothen-
burger Landhege kennen lernen. Dazu treffen
wir uns zu Kaffee und Kuchen, héren einen
Vortrag mit dem Titel "Die Kirche als wandeln-
des Volk Gottes" von Theologin Kathi Petersen
und es gibt eine Anleitung zu Nutzung und
Ausleihe von Technik fir hybride KEB-
\leranstaltungen (wir fGhren ein in die sog.
Meeting Owl). Am spdten Nachmittag bilden
wir Fahrgemeinschaften zum "Glaubensweg
an der Rothenburger Landhege” (Ca. 15 Min.
entfernt) und bekommen eine kurze Vorstel-
lung des Weges an einer der vier groBen
Sandsteinstelen mit Picknick-Imbiss.

mit: Barbara Lehner und Kathi Petersen,
Theologinnen

Anmeldung: info@keb-an.de oder
0911-20 811

Sa., 25.04.2026, 13:30-18:00 Uhr
Katholisches Pfarrzentrum, Karl-Arnold-
StraBe, Uffenheim

H.O.P.E. — Projekt rund um Kunst & Hoffnung

Hoffen. Orientiéren. Partizipieren. Engagieren.

Das Kunstwerk “Pilger der Hoffnung“ der
Ansbacher Kinstlerin Kerstin Himmler wird
auch im Jahr 2026 an verschiedenen Orten
Mittelfrankens gastieren und jeweils durch
\leranstaltungen begleitet.

. Die ndchsten Stationen des ,,Pilgers der
- Hoffnung" sind:

. Rothenbach/Pegnitz
. Pfarrei St. Bonifatius, Alter Kirchenweg 7
. So.,22.03.-19.04.2026

- Erlangen
- Pfarrei Herz Jesu, Kath. Kirchenplatz 8
. So.,26.04.-14.06.2026

- Firth
. Pfarrei St. Christophorus, Flurstr. 28
. genauer Termin folgt

Nornberg-Katzwang
. Pfarrei St. Marien, Stadtweg 36
. ab der 2. Septemberhdlfte 2026

H.O.P.E. méchte durch die kinstlerische
Auseinandersetzung mit dem Thema
"Hoffnung” ein Gesprdchsangebot schaffen.
Wir wollen mit IThnen nachdenken Gber die
Fragen: Was gibt Hoffnung? Worauf dirfen wir
hoffen? Gestalten und reden Sie mit!

Das Rahmenprogramm umfasst u.a. kreative
Workshops, Kunstgesprdche oder Vortrdge.

Bereichert wird das Projekt in diesem Jahr
durch eine weitere Ausstellung:

in der NUrnberger Kirche St. Elisabeth wird ab
dem 18.06.2026 die Installation

"ELISABETH Containing the Uncontainable”

der Kinstlerin Margarete Schrifer gezeigt und
durch KunstfGhrungen und Vortrdge ergdnzt.
Mehr dazu hier im Programm in der Region
Ndrnberg.

f'u ] .
Informationen zu aktuellen (o] | .f'?%%
\feranstaltungen finden Sie :’f_'*_._'.‘ oy
auf unserer \lebsite: Ei_f.; e
HRELT
=] Sk A

Folgen Sie uns auf
Instagram @hope_keb

"*Ngagieren

Beteiligen Sie sich an H.O.P.E.!

Teilen Sie Ihre Ideen rund um Hoffnung

und kreative Bildung und informieren Sie sich
eingehender zum Projekt,
Kunstwerk und Mdglich-
keiten, H.O.P.E. auch an
Ihrem Ort zu gestalten.

Hier geht’s zur digitalen
Pinnwand:




Region Nirnberg-Stadt

Die Katholische Erwachsenenbildung in der
Stadt NUrnberg bietet ein vielfdltiges
Bildungsprogramm an verschiedenen Stand-
orten in der ganzen Stadt.

Wir bieten fundierte, aktuelle und wertvolle
\leranstaltungen zu Gesellschaft, Kirche,
Kunst und Kultur, Demokratie und Geschichte.

Ein Schwerpunkt unseres Programms liegt in
den Bereichen Interkulturelle Bildung und
Integration. DarGber hinaus bieten wir
Fortbildungen und Kompetenzen fir Ehren-
amt, Sprachkurse sowie Raum fir Gesprdch,
Debatte und Begegnung.

Unsere Reihe ,,Geschichte erleben” erméglicht
es Ihnen, historische Zusammenhdnge zu
verstehen und deren Relevanz fir die Gegen-
wart zu reflektieren. In der “Nachmittags-
akademie” werden aktuelle wissenschaftliche
Themen gut verstdndlich dargestellt.

In unseren ,Hofgesprdchen” laden wir und die
Akademie CPH Sie regelmdBig ein, Gber
aktuelle Themen in lockerer Atmosphdre zu
reden — auch kritische Anmerkungen sind
erlaubt! Der , Internationale Frauentreff”
bietet Frauen aus unterschiedlichen
Herkunftskulturen die Mdglichkeit, gemein-
sam zu lernen und sich auszutauschen.

Sie merken schon: auch fir Sie ist etwas
dabei. Wir freuen uns, mit IThnen in einer
unserer ndchsten \leranstaltungen ins
Gesprdch zu kommen!

Méchten Sie
Bildung aktiv
mitgestalten?
Bendétigen Sie
Unterstitzung bei
der Umsetzung
einer Veranstaltung
oder suchen
geeignete
Referent*innen?

Bei Fragen steht Ihnen unsere Referentin
fUr Erwachsenenbildung fur die Stadt
Ndrnberg, Dr. Claudia Alraum, als
Ansprechpartnerin zur Verfigung.

Dr. Claudia Alraum ist Historikerin mit dem
Schwerpunkt Mittelalterliche Geschichte
sowie Germanistin und steht gerne als
Referentin oder Moderatorin auch fUr Ihre
Veranstaltung zur Verfigung. Ihre Exper-
tise umfasst unter anderem die Geschichte
des Christentums und der Kirche, der
Frommigkeit und Heiligenverehrung,
Geschichte Italiens sowie aktuelle Themen
wie Demokratie, Neue Medien, Digitalitat
und Diversitdt.

Kontakt:
claudia.alraum@erzbistum-bamberg.de
oder Uber die Geschdftsstelle unter
0911-20 8111.

Gemeinsam gestalten wir Bildung in Threm
Stadtteil!

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
wwn.keb-nuernberg.de

[=15En =]
[=]7"a

IMPULSE & BEGEGNUNG

Internationaler
Frauentreff

Frauen aus verschiedenen Kulturen, Her-
kunftsldndern und Lebenswelten kommen
zusammen, um sich auszutauschen,
voneinander und miteinander zu lernen und
neue Perspektiven zu gewinnen und Franken
noch besser kennenzulernen. Jedes Treffen
hat ein Schwerpunktthema. Gelegentlich
werden Fahrten zu Zielen in der Region
angeboten. Alle Frauen* - egal welchen
Alters, welcher Herkunft oder Religion — sind
herzlich willkommen!

mit: Khadeeja Al-Maliki, zertifizierte
Kulturdolmetscherin

Anmeldung: nicht nétig; Information unter
info@keb-nuernberg.de oder 0911-20 8111

immer montags (auBer in den Schulferien),
02.03.-27.07.2026

Gruppe 1:10:00-12:00 Uhr

Gruppe 2:13:00-15:00 Uhr

KHG, Kénigstr. 64, Niurnberg

(Zugang Uber Innenhof CPH, hinter
St. Klara links, rote Tur), Foyer 2. Stock

KURS

Geddchtnistraining
Ubungen mit Aufgaben in Text und Bild
mit: Heidi Dinkel

GebUhr: 2 € pro \leranstaltung fir
Materialkosten

\leranstalter: St. Albertus Magnus, Stein

Mi., wochentlich, 15:00—16:30 Uhr
Pfarrzentrum Gruppenraum,
Albertus-Magnus-Str. 23, Stein

KURS
Tanz und Bewegung

Kreis- und Blocktdnze, vorwiegend aus dem
europdischen Raum

mit: Erika Bingold

GebUhr: 4 € pro Veranstaltung fir Tanzleitung
und Reisekosten

\leranstalter: St. Albertus Magnus, Stein

Mo., 11 Termine, vierzehntdgig,
14:00-15:30 Uhr

Pfarrzentrum Gruppenraum,
Albertus-Magnus-Str. 23, Stein

- DAS NEUE TESTAMENT

NEUE
JERUSALEMER

KURS

Was treibt uns um an
Texten der Bibel und der
Kirche?

Kurzreferate und Impulse mit Diskussion
mit: Agathe Herrmann-Schmidt

Veranstalter: St. Albertus Magnus, Stein

Immer am 2. Montag des Monats (auBer in
den Schulferien), 19:30-21:00 Uhr
Pfarrzentrum Gruppenraum,
Albertus-Magnus-Str. 23, Stein

KURS

Qi Gong
mit: Karin Hedrich

Anmeldung: Fr. Martina Gréschel,
Tel. 0911-52 99 679

\leranstalter: St. Georg

Mo., 08:30-09:45 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

KURS
Tanzgymnastik

mit: Petra Hinze

Anmeldung und weitere Informationen:
bei Helga Scheel unter 0911-52 34 95

\leranstalter: St. Georg

Do., wéchentlich, 09:15-10:30 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

NUrnberg-Stadt

KURS

Qi Gong
mit: Karin Hedrich

Anmeldung und Informationen:
bei Martina Gréschel unter 0911-52 99 679

\leranstalter: St. Georg

Fr., wochentlich, 08:30-09:45 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

GESUNDHEITSFORDERUNG

Yoga in der Kirche

Matten und Tee sind vor Ort, fUr die
Entspannung eine Decke oder einen
gemutlichen Pullover mitbringen.

mit: Josephine Schober

\leranstalter: St. Ludwig

I. Sonntag im Monat, 17:00-18:30 Uhr
Kirche St. Ludwig, StraBburger Str. 12,
NGrnberg
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Cinema Divina
Kirche und Religion im Film entdecken

Gesprdchsabend zu einem Film mit den
Paulus-Schwestern: Filme haben eine eigene
Sprache, die tiefgehend ist. Sie prdgen uns
gleichzeitig durch Bild, Ton und Wort. Mit
dieser Filmreihe bieten die Paulus-Schwes-
tern die Gelegenheit, einen wertvollen Film
anzuschauen, dariGber nachzudenken und in
einen geistigen Austausch zu den Themen des
Films zu kommen.

mit: Paulus-Schwestern

Anmeldung:
PaulusBuchN@paulus-schwestern.de oder
unter 0911-23 25 57

\leranstalter: Paulus-Schwestern

Mo., 02.03.2026,15.06.2026 und
03.08.2026, jeweils 18:30—-21:15 Uhr
CPH, Kénigstr. 64, Nurnberg

e
. VORTRAG

Information zum
Weltgebetstag 2026:
Nigeria

Veranstalter: Allerheiligen, Seniorenkreis

Mi., 04.03.2026, 14:30—16:30 Uhr
Pfarrsaal von Allerheiligen,
Graudenzer Str. 11, Nurnberg

GESUNDHEITSFORDERUNG
Meditation des Tanzes

Kreistdnze als Ruhepol, Kraftquelle, Besin-
nung erfahren, Freude und Gemeinschaft
erleben. Im Kreis der Schwestern sich
Kldngen anvertrauen. Kleine und groB3e
Schritte wagen. \lersuchen, nicht taktlos zu
sein. Sich in der eigenen Mitte wiegen Ténen
folgen in eine andere Welt. Sich gehalten
wissen im Reigen. Sich lésen kénnen ohne
Angst. Anleitung zum Tanz des Lebens.
Bewegtes Glick im Kreislauf des Seins .

Anmeldung: 0911-36 59 400

\leranstalter: St. Martin

Do., 05.03.,19.03.,16.04., 30.04.,
21.05.2026, jeweils 18:00-19:30 Uhr
Pfarrsaal von St. Martin, Grolandstr. 69,
NGrnberg

BILDVORTRAG
\/enezuela

Nachmittag im Pfarrsaal

mit: Klaus Vathroder

Veranstalter: St. Wolfgang, Seniorenkreis

Di.,10.03.2026, 14:00-16:00 Uhr
Pfarrsaal St. Wolfgang, Friesenstr. 19 q,
NUrnberg

KURS

Kreativwerkstatt fur
Seniorinnen und Senioren

Arbeiten in verschiedenen Techniken nach
Anleitung

mit: Edith Wagner

Information: bei Edith Wagner unter
0911-68 59 77

\leranstalter: St. Albertus Magnus, Stein

Mi., 11.03.2026, 09:45-11:30 Uhr
Pfarrzentrum Gruppenraum,
Albertus-Magnus-Str. 23, Stein

NACHMITTAGSAKADEMIE

Thomas Mann in Franken

Albrecht Durer, August Graf von Platen
und eine beherzte Buchhdndlerin

Albrecht Direr aus Nirnberg und August Graf
von Platen aus Ansbach waren fir Thomas
Manns Werk wichtige Bezugspunkte. In
,Doktor Faustus“ verarbeitete er ihre Spuren,
Platens ,Tristan“ inspirierte ihn zu einer
Erzdhlung. Wiederholt kam er auch zu
Lesungen nach Franken und in den Exils-
jahren wurde die NUrnberger Buchhdndlerin
Ida Herz ihm zur StUtze und Briefpartnerin.

mit: Wolfgang Osiander, Historiker; Gabriele
Osiander, Buchhdndlerin

Gebihr: 3 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 11.03.2026, 15:00-16:30 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Kénigstr. 64,
NGrnberg

VORTRAG UND DISKUSSION

Mit der Bibel leben

mit: Samuel Schrollinger

\leranstalter: St. Marien, Katzwang

Fr.,13.03.2026,19:30 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Stadtweg 36,
NGrnberg

ONLINE & VOR ORT

Die Philosophie & Kunst
der Renaissance
Florenz im 15. Jahrhundert

Die Philosophie der Renaissance vereint
Humanismus, antike Ideale und Wissens-
durst. Ihre Kunst strebt nach antiker
Harmonie, Proportion und Realismus, nutzt
neue Techniken und Materialien, die Kinstler
entwickeln ein neues Selbstbewusstsein.
Florenz wird zur Wiege dieser revolutiondren
Denkweise — nirgendwo sonst entfaltet sich
die neue Weltanschauung so kraftvoll.

mit: Angela Lodes M.A., Kunsthistorikerin
GebUhr: 50 € (inkl. Kaffee, Tee)

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

\/eranstalter: reisekunst

Sa.,14.03.2026, 10:00-15:00 Uhr

(mit Pause)

Lorenzer Pfarrhof, Lorenzer PL. 10,
NUrnberg (Raum Osiander) und zeitgleich
online

NUrnberg-Stadt

VVORTRAG

Lieder aus unserem
Gotteslob

Biographie von Georg und Luise Thurmeier
mit: Dr. Sonja Mayer, Kirchenmusikerin

Veranstalter: Maria Kénigin, Senioren

Di., 17.03.2026, 14:00 Uhr
Pfarrsaal Maria Kénigin,
Senkendorferstr. 8, NiGrnberg-Kornburg

Bewegte Frauen

Gedankenaustausch zu einer Reise zu uns
selbst.

mit: Beatrix Ndgele

\eranstalter: St. Ludwig
Di.,17.03.,21.04.,19.05.,16.06., 21.07,
15.09., 20.10., 1211.,15.12.2026,
19:00-21:00 Uhr

Gemeindezentrum St. Ludwig,
StraBburger Str. 10, Nirnberg

VORTRAG

Bilder der Psalmen, die
mein Herz weit machen
mit: Pfarrer Hutter

Veranstalter: Allerheiligen, Seniorenkreis

Mi.,18.03.2026, 14:30-16:30 Uhr
Pfarrsaal von Allerheiligen,
Graudenzer Str. 11, Nirnberg
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VORTRAG

Das Kreuz im frUhen
Christentum

Teil1von 6

mit: Betty Gotschel

\eranstalter: St. Stefan, Seniorenclub

Mi., 18.03.2026, 14:30 Uhr
Stefanussaal, Kath. Pfarramt St. Stefan,
Waldluststr. 70, NGrnberg

HOFGESPRACH

Leere Kirchenbanke, volle
Moglichkeiten?

Wie aus kirchlichen Rdumen Raum
for Zukunft entstehen kann

Was tun mit Kirchengebduden und
Gemeinderdumen, wenn der Erhalt und
Betrieb unmdglich wird und die meisten
Kirchenbdnke leer bleiben? Wie kdnnen
pastorale RGume neu gedacht werden, wie
kénnen Gebdude den Bedirfnissen von
Gemeinde und Stadtviertel angepasst
werden? Und wie kann die Stadtgesellschaft
jenseits religiéser Zugehérigkeiten von den
Rdumen profitieren? Wir sprechen in lockerer
Atmosphdre mit IThnen und unseren Gdsten
aus Kirche und Politik darGber und diskutieren,
wie eine Kirche der Zukunft in der Stadt und
eine Stadt mit Kirchen in Zukunft aussehen
kann.

mit: Stadtdekan DK Andreas Lurz;

Dr. Sabine Weigand MdL (BUndnis 90/Die
Grinen, angefragt);

Dr. Claudia Alraum, KEB MittenInFranken;
Claudio Ettl, Dipl.-Theologe, Akademie CPH

Anmeldung: akademie@cph-nuernberg.de
oder 0911-23 46 145

In Kooperation mit: Akademie CPH

Do.,19.03.2026, 18:00—-20:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64,
NGrnberg

VORTRAG
\Vas bedeutet Fastenzeit?

Pfarrvikar Christian Kérber erldutert den
Begriff ,Fastenzeit“ und berichtet auch Neues
aus der Gemeinde.

\/eranstalter: St. Martin, Seniorentreff

Do.,19.03.2026, 14:00 Uhr
Pfarrzentrum, Grolandstr. 69, Nurnberg

FUHRUNG

Kreuzweg von Adam
Kraft

wHier felt Cristus vor groBer unmacht
auf die Erden”

Der Kreuzweg von Adam Kraft (um 1460-
1509) besteht aus sieben monumentalen
Sandsteinreliefs zwischen dem Pilatushaus
und dem Johannisfriedhof. Wir pilgern entlang
der auch als Kopien beeindruckenden Dar-
stellungen und lassen sie uns zu Herzen
gehen; wir héren von den Umstdnden ihrer
Entstehung und dirfen einen Blick in die
Holzschuher-Kapelle werfen.

mit: Karl-Heinz Enderle, Vorsitzender der
Altstadtfreunde NGrnberg e.\.

Gebihr:5 €
Anmeldung: erforderlich unter 0911-67 1119
\leranstalter: PV NUrnberg-Sidwest/Stein

Sa., 21.03.2026, 14:00-15:30 Uhr
Treffpunkt um 13.45 Uhr am Pilatushaus
(Tiergdrtnertorplatz, beim "DUrer-Hasen®),
Ende am Johannisfriedhof

\VORTRAG UND DISKUSSION

Wege entstehen wenn wir
sie gehen
Osterlich Leben

Veranstalter: Caritas

Mo., 23.03.2026, 14:30—17:30 Uhr
Begegnungsstdtte Kirschgarten,
Kirschgartenstr. 70, Nirnberg

KURS
Korper- und Atemarbeit

Im Bewegen und Dehnen des Kérpers 6ffnen
wir Atemrdume. Wir lauschen auf den Atem,
um uns vom AuB3en nach Innen zu sammeln.
Den Kérper bewegen. Auf den Atem lauschen.
Den Geist ndhren

mit: Sabine Grimm
GebUhr: Spendenbasis

Anmeldung: Pfarrbiro: 0911-26 24 01
(Anmeldung optional, Sie dirfen auch gerne
spontan kommen)

\eranstalter: St. Anton

Mi., ab 25.03.2026, 18:00—19:00 Uhr
Pfarrgemeinde St. Anton,
Adam-Klein-StraBe 45a, Nirnberg

BEGEGNUNG & AUSTAUSCH

Musik verbindet Welten

Begegnung der Kulturen

Gemeinsam mit Menschen unterschiedlicher
Herkunft erkunden wir Melodien und Kldnge
aus verschiedenen Landern und Kulturkreisen
und verbinden uns durch die Magie der Musik,
jenseits aller Sprachbarrieren. Menschen aus
allen Nationen sind herzlich willkommen!

mit: Harald Vollmayer, Kirchenmusiker

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 81M

Sa., 28.03.2026, 10:00-13:00 Uhr

KHG (Kath. Hochschulgemeinde), Kénigstr.
64, NUrnberg (Zugang Gber Innenhof CPH/
hinter St. Klara links, rote TUr), Saal 1. Stock

VVORTRAG
Auf dem Franziskusweg

\on La Verna nach Assisi
mit: Franz und Roswitha Sedlmayr

Veranstalter: Seniorenkreis Maria Hilf

Di., 31.03.2026, 14:30 Uhr
Pfarrsaal Maria Hilf, Hermann-Léns-Str. 8,
NGrnberg-

NUrnberg-Stadt

VORTRAG UND DISKUSSION

Zwischen ,,Schwerter zu
Pflugscharen® und
Waffensegnung

Kirche und Krieg

Geschichtliche Perspektiven und Ausblicke
zur aufwihlenden und leider hochaktuellen
Thematik rund um Gewalt, Krieg und
kirchlich-theologische Positionen dazu.

mit: Dr. Felix Imer, Theologe, Vikar der Ev.-
Luth. Kirche in NUrnberg-Katzwang

Veranstalter: St. Marien/ Katzwang

Fr.,10.04.2026,19:30 Uhr
Pfarrheim St. Marien, Stadtweg 36,
NGrnberg

VORTRAG

Die Reformation aus
heutiger Sicht
mit: Herrn Ehrenpreis

\eranstalter: St. Stefan, Seniorenclub

Mi.,15.04.2026, 14:30 Uhr
Stefanussaal, Kath. Pfarramt St. Stefan,
Waldluststr. 70, NGrnberg
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FILMVORFUHRUNG

Augenblicke 2026

Kurzfilm-Kinoabend

~Augenblicke 2026 bietet in weniger als zwei
Stunden zehn héchst unterschiedliche
Kurzfilme. Zehn kleine Abenteuer — verdichtet,
kreativ und immer Uberraschend. Sie zeigen
neue Blickwinkel, erzdhlen von anderen
Lebensrealitdten und reflektieren unsere Zeit.
Ob leise oder laut, poetisch oder provokant: In
wenigen Minuten 6ffnen sie RGume zum
Staunen, Lachen, Nachdenken.

mit: Verena Kriest, Referentin fir
Medienbildung, Katholisches Filmwerk
Frankfurt a.M.

Anmeldung: akademie@cph-nuernberg.de
oder 0911-23 46 145

In Kooperation mit: Akademie CPH

Do.,16.04.2026, 19:00-21:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64,
NGrnberg

FUHRUNG BIBEL MUSEUM BAYERN
\Ner hat das letzte Wort?

Die Bibel zwischen Deuten und
\erdrehen

Die Bibel wird bis heute — mal bewusst, mal
unbewusst — zitiert, intoniert, illustriert und
manchmal auch manipuliert. Dabei werden
die Worte oftmals aus ihrem urspringlichen
Sinnzusammenhang gerissen und in einen
neuen Zusammenhang gestellt. Das verdn-
dert aber auch ihre Botschaft. Doch wo
verlduft die Grenze zwischen kreativem
Deuten und Verdrehen, zwischen Auslegen
und Instrumentalisieren eines Bibeltextes?

mit: Dipl.-Rel.Pdd. Astrid Seichter, Leiterin des
Bibel Museums Bayern

Gebihr:9 €

Anmeldung: erforderlich unter
0911-64 27 001, Pldtze begrenzt

\leranstalter: St. Walburga,
PV NUrnberg-Sudwest/Stein

Sa.,18.04.2026, 15:00-16:00 Uhr

Bibel Museum Bayern, Lorenzer Platz 10,
NUrnberg; Treffpunkt um 14.45 Uhr vor
dem Eingang

VORTRAG

Glocken entlang der
Schwabach

Eine musikalische Bilderreise von der Quelle
bis zur MUndung der Schwabach in in die
Rednitz

mit: Klaus Alter
Veranstalter: Maria Kénigin, Senioren
Di., 21.04.2026, 14:00 Uhr,

Pfarrsaal Maria Kénigin,
Senkendorferstr. 8, Nirnberg-Kornburg

VORTRAG

Stadtseniorenrat und
Pflegestitzpunkt

Was kénnen diese Organisationen fir unsere
Senioren bewirken, wie kdnnen die Senioren
unterstitzt werden?

mit: Ein Mitglied des Stadtseniorenrats bzw.
Pflegestitzpunkt

Veranstalter: St. Elisabeth, Seniorentreff

Di., 21.04.2026, 14:30-16:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Elisabeth, Jakobsplatz 17,
NGrnberg

VORTRAG

Mittelalterliche Kloster
NUrnbergs und was von
ihnen ubrig ist

Das Stadtbild Nirnbergs war im Mittelalter
von zahlreichen Frauen- und Mdnnerklostern,
Stiften und Klosterhdfen geprdgt. Wir erkun-

den die Geschichte und Spuren dieser Zeug-
nisse von Glauben und Bildung - bis heute.

mit: K. Bencker

\leranstalter: Allerheiligen, Seniorenkreis

Mi., 22.04.2026, 14:30-16:30 Uhr
Pfarrsaal von Allerheiligen,
Graudenzer Str. 11, NGrnberg

NACHMITTAGSAKADEMIE

Die Bibel lesen —
zwischen Deuten und
\Verdrehen

FGhrung durch die Ausstellung ,,Wer
hat das letzte Wort“im Bibel Museum
Bayern

Die Bedeutung und das Verstdndnis von
Bibelworten muss immer wieder neu aus-
gehandelt werden. Dazu prdsentiert die
Sonderausstellung im Bibel Museum Bayern
Beispiele, die die Breite des Spektrums
verdeutlichen: von persdnlichen Glaubens-
aussagen bis hin zum manipulativen Umgang
mit Bibelworten. Nach der Betrachtung der
Ausstellungssticke und ihrer Hintergrund-
geschichten ist Raum fir Diskussion und
Austausch. Lassen Sie uns ins Gesprdch
kommen!

mit: Daniel Schubach, Theologischer Referent,
Bibel Museum Bayern; Claudio Ettl,
Bibelwissenschaftler, Akademie CPH

GebUhr: 4 € (Museumseintritt)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-2081M

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 22.04.2026, 15:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Bibel Museum Bayern,
Lorenzer Platz 10, NUrnberg;

Treffpunkt um 14:50 Uhr vor dem Eingang
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FUHRUNG

Atelierhaus Rauschhuber

mit: Monika Nagel (geb. Rauschhuber)

Anmeldung: im Pfarrbiro unter 0911-52 22 20
bis Do., 23.04.2026.

\leranstalter: St. Georg

So.,26.04.2026, 14:30 Uhr

Treffpunkt um 14:20 Uhr vor dem Atelier
Rauschhuber, Kénigsberger Str. 49,
NGrnberg

FUHRUNG

NUrnbergs Bricken

Ein Stick "bogenspannende”
Stadtgeschichte

Die NUrnberger Altstadt ist voller Bricken:
Fleischbricke, Ketten- und Henkersteg sind
die berGhmtesten unter ihnen. Kennen Sie die
dlteste Steinbricke in NUrnberg oder die
Pfannenstielbricke, den Schleifersteg und die
ehemalige ABC-Bricke? Nirnbergs Altstadt
lebt von und mit ihren Bricken. Ein spannen-
der Spaziergang!

mit: Angela Lodes M.A., Kunsthistorikerin
Gebihr: 20 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

\eranstalter: reisekunst

Do., 07.05.2026, 10:30-12:15 Uhr
Treffpunkt Maxbricke, Nirnberg
(FGhrung endet am Rathaus)

NUrnberg-Stadt

LESUNG/NACHMITTAGSAKADEMIE
Schauerheim

Eine Kindheit im Franken der
Nachkriegszeit

1946 kommt der siebenjdhrige Wolfgang mit
Mutter und Bridern nach der Vertreibung aus
Mdhren ins frankische Dorf Schauerheim. Im
Pfarrhaus findet die Familie ein Notquartier.
Schritt fir Schritt leben sie sich in die fest-
geflgte Dorfgemeinschaft ein — zwischen
freundlicher Unterstitzung und heftigen
Ressentiments gegen die ,Rucksack-
deutschen®. Der scheue Junge wird zum
Beobachter dieser fremden Welt mit ihren
Menschen, Gebrduchen und einer Landschaft,
die an die verlorene Heimat erinnert. Ein
lebendiges Portrdt der Nachkriegszeit und
ihres emotionalen Erbes fir nachfolgende
Generationen.

mit: Dr. Wolfgang Mick, Autor und Historiker
Geblhr:3 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 13.05.2026, 15:00-16:30 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Kénigstr. 64,
NGrnberg

Eine Kindheitim Franken
der Nachkriegszeit

ARS VIVENDI
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FUHRUNG

Ein Schloss im Grinen:
So wohnte Nlurnbergs
High Society

Tucherschloss und seine Gdrten
entdecken

Ein Rundgang durch das Gartenanwesen der
berGhmten Patrizierfamilie vermittelt einen
lebhaften Eindruck, wie die Nirnberger "Feine
Gesellschaft” im Zeitalter der Renaissance
wohnte. Welche rauschenden Feste, welche
angesagte Mode und welche aufsehener-
regenden Skandale hatte das Alte Ndrnberg
zu bieten? War das Leben der Nurnberger
High Society wirklich immer so luxuriés wie
wir es uns vorstellen? Und wie unterschied es
sich von dem der Grmeren Stadtgesellschaft?

mit: Mitarbeiter*in des Kunst- und Kultur-
pddagogischen Zentrums

GebUGhr: 12 € pro Person
Anmeldung: erforderlich unter 0911-64 27 001
\leranstalter: PV NUrnberg-Sidwest/Stein

So.,17.05.2026, 15:00-16:00 Uhr
Treffpunkt um 14:45 Uhr: Museum
Tucherschloss, Hirschelgasse 9-11,
NGrnberg

Geistig und korperlich fit
aus dem Embodiment

mit: Simone Dorn-Ettl, Dipl.-Pdd. (Univ.),
Entspannungspddagogin

Veranstalter: St. Stefan, Seniorenclub

Mi., 20.05.2026, 14:30 Uhr
Stefanussaal, Kath. Pfarramt St. Stefan,
Waldluststr. 70, NGrnberg

VVORTRAG
Der Mai ist gegkommen

Lieder und Geschichten
mit: Dr. Sonja Meyer, Kirchenmusikerin

Veranstalter: St. Elisabeth, Seniorentreff

Di., 26.05.2026, 14:30—16:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Elisabeth, Jakobsplatz 17,
NGrnberg

LITERATUR FUR ALLE
Gemeinsam lesen

Hoffnungsseiten im Café Arthur im
Dokuzentrum

Wir treffen uns im Café Arthur im Doku-
zentrum und tauchen gemeinsam wir in kurze
Texte ein, die Hoffnung schenken oder zum
Nachdenken anregen. Im gemeinsamen
Lesen entsteht Vlerbindung, wir 6ffnen Tiren
zu Gedanken und Gefuhlen. Jede*r darf
mitlesen - ohne Verpflichtung, mit Lust auf
Austausch und Inspiration. Kein Vorwissen
oder Anmeldung nétig.

mit: Simone Dorn-Ettl, Dipl.-Pdd. (Univ.),
Entspannungspddagogin

Termin im Mai wird angekindigt auf
www.keb-nuernberg.de, 16:00-17:00 Uhr
Café Arthur im Dokuzentrum

H'PE;

BILDVORTRAG

Die SeidenstraBe durch
die Jahrtausende
Multivisions-Show Uber eine Studienfahrt.
mit: Bernd Rippel

\leranstalter: St. Wolfgang, Seniorenkreis

Di., 02.06.2026, 14:00-16:00 Uhr
Pfarrsaal St. Wolfgang, Friesenstr. 19 q,
NGrnberg

——

VORTRAG

Umgang mit der
Sommerhitze
Gesundheitstipps fir Senioren

mit: Ursula Kukrecht, Caritas-Sozialstation
NUrnberg-Nord

\eranstalter: St. Georg, Seniorentreff

Di., 09.06.2026, 14:00 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

!
|l
%

FUHRUNG

Kruzifixe in NUrnbergs
Kirchen
\Jom Tafelkreuz zum Kruzifix

Das Kreuz — das zentrale christliche Symbol
in vielfdltigen Formen. Wdhrend in Italien
Tafelkreuze dominieren, prdgen nérdlich der
Alpen Kruzifixe die Kirchen. In Nirnbergs
Kirchen entdecken wir verborgene Schdtze:
ein Exponat mit italienischem Einfluss in

St. Lorenz und das monumentale Hauptaltar-
kreuz von Veit StoB (um 1520) und weitere
Kreuze in anderen Kirchen — Meisterwerke
NUrnberger Kunstfertigkeit.

mit: Angela Lodes M.A., Kunsthistorikerin
Geblhr: 20 €

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

Veranstalter: reisekunst

Do., 11.06.2026, 10:30-12:15 Uhr
Treffpunkt Eingang St. Lorenz, NUrnberg
(FGhrung endet bei St. Sebald)

NUrnberg-Stadt

VVORTRAG
Spielzeug frGher

Wie wandelte sich das Spielzeug im Laufe der
letzten Jahrzehnte? Gerne Anschauungs-
material mitbringen.

mit: Heinrike Paulus, Journalistin

Veranstalter: Maria Kénigin, Senioren

Di., 16.06.2026, 14:00 Uhr
Pfarrsaal Maria Kénigin,
Senkendorferstr. 8, Nirnberg-Kornburg

3

Allerlei Viechereien

Geschichten, Lieder und Gedichte aus
dem Tierreich

mit: Anne Bernhardt

Veranstalter: St. Stefan, Seniorenclub

Mi., 17.06.2026, 14:30 Uhr
Stefanussaal, Kath. Pfarramt St. Stefan,
Waldluststr. 70, NGrnberg
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NACHMITTAGSAKADEMIE

Sind Frauen, die lesen,
gefahrlich?

Lesende und schreibende Frauen in der
mittelalterlichen Kunst

Maria mit aufgeschlagenem Buch, die Heilige
Katharina von Alexandrien als gelehrte
Disputantin, die Mystikerin Christine Ebner
als Autorin: Mittelalterliche Kunstwerke
zeigen Uberraschend viele lesende,
schreibende und dozierende Frauen. Doch
besaBen Frauen im Mittelalter tatsdchlich
eigene BUcher? Konnten sie lesen und
schreiben? Spdtmittelalterliche Bilder und
Skulpturen zeigen die tiefe Bedeutung der
gelehrten Frau mit Buch auf.

mit: Nadja Bennewitz, M.A., Historikerin
Gebihr: 3 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 17.06.2026, 15:00-16:30 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64,
NGrnberg

VERNISSAGE

ELISABETH - Containing

the Uncontainable

Ausstellung der Installation von
Margarete Schrifer

Margarete Schrifers ,,Containing the
Uncontainable” verbindet Gegensdtze: Ein
goldener Korb birgt schwarze Samtrosen —
Schutz und Kdfig zugleich. Die Installation
spiegelt das Leben der Heiligen Elisabeth
wider: ihre Wohltdtigkeit und ihren Wider-
stand, aber auch Verlust und Zwénge. Das
Kunstwerk lddt ein, die vielschichtige
Geschichte der beliebten Heiligen neu zu
entdecken.

Anmeldung:
info@keb-nuernberg.de
oder 0911-20 8111

Do.,18.06.2026, 18:00 Uhr
Kirche St. Elisabeth, Jakobsplatz 7,
NGrnberg

VORTRAG

Papst Leo XI\.

Wer ist der Papst, der seit einem Jahr im Amt
ist? Was sind die Leitlinien seines Pontifikats
und seine theologischen Schwerpunkte?

mit: Pfarrer Matthias Untraut

\leranstalter: St. Georg

Do., 18.06.2026, 18:30 Uhr
Pfarrheim St. Georg, Bierweg 43, Nirnberg

KI

Nutzung, Chancen & Risiken

mit: Matthias Galinsky

Anmeldung: bis 20.07.2026 unter
0911-65 89 237

Veranstalter: Kolpingsfamilie St. Elisabeth

Fr.,19.06.2026, 19:00-21:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Elisabeth, Jakobsplatz 17,
NUrnberg

FUHRUNG

Fihrung zur Installation
"ELISABETH Containing
the Uncontainable”

Kunst verstehen & erleben

Margarete Schrifers Installation ,Containing
the Uncontainable” in St. Elisabeth zeigt einen
goldenen Korb voller schwarzer Rosen. Sie
erzdhlt von Gegensdtzen, Widerstand und
Opfer im Leben der Heiligen Elisabeth.
Zusammen mit Kiki Smiths Kunstwerk
sRosenwunder” 6ffnen
sich Zugédnge zu

Elisabeths Geschichte H\ E
und spirituellen Themen.

mit: Max-Josef Schuster,
Dipl.-Theologe, Autor

Termin 1: So., 21.06.2026, 12:30-13:15 Uhr
Termin 2: Mi., 01.07.2026, 17:00-18:00 Uhr
Kirche St. Elisabeth, Jakobsplatz 7,
NGrnberg

BILDVORTRAG
Mit Koffer und Brevier

Als Bordseelsorger unterwegs
mit: Pfr. Reinhold Seidl

\eranstalter: St. Elisabeth, Seniorentreff

Di., 23.06.2026, 14:30-16:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Elisabeth, Jakobsplatz 17,
NGrnberg

4

ONLINE & VOR ORT

Die Philosophie & Kunst
der Renaissance

Florenz im 16. Jahrhundert —
Der Weg in die Neuzeit

Die Philosophie der Renaissance vereint
Humanismus, antike Ideale und Wissens-
durst. Ihre Kunst strebt nach antiker
Harmonie, Proportion und Realismus, nutzt
neue Techniken und Materialien, die Kinstler
entwickeln ein neues Selbstbewusstsein.
Florenz wird zur Wiege dieser revolutiondren
Denkweise — nirgendwo sonst entfaltet sich
die neue Weltanschauung so kraftvoll.

Wir betrachten die Zeit nach 1492 und die
Kunst(theorie) der Hochrenaissance.

mit: Angela Lodes M.A., Kunsthistorikerin
GebUhr: 50 € (inkl. Kaffee/Tee)

Anmeldung: info@reisekunst.net oder
09203-97 37778

Veranstalter: reisekunst

Sa.,04.07.2026,10:00-15:00 Uhr

(mit Pause)

Lorenzer Pfarrhof, Lorenzer PL. 10,
NUrnberg (Raum Osiander) und online

NUrnberg-Stadt

VORTRAG IM RAHMEN DER AUSSTELLUNG

"ELISABETH" IN ST. ELISABETH NURNBERG

Elisabeth von Thuringen -
Heilige, Wohltaterin,
Opfer?

Zeitgendssische Quellen zur Heiligen
neu interpretiert

Das Leben der beliebten Heiligen Elisabeth
war vielschichtig. Zeitgendssische Texte zu
Elisabeth geben Informationen Uber ihre
adelige Herkunft, die Ehe mit dem Landgraf
von Thuringen, ihr radikales Engagement fir
die Armen, strenge Askese, Verlust ihres
Erbes und Selbstkasteiung unter dem Einfluss
ihres Beichtvaters und Biographen Konrad

von Marburg.
HPE
Anmeldung: "

info@keb-nuernberg.de oder 0911-20 8111

mit: Dr. Claudia Alraum,
Historikerin

Do., 09.07.2026, 18:00-19:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Elisabeth, Jakobsplatz 17,
NGrnberg




NACHMITTAGSAKADEMIE

Maria Magdalena und
viele andere
Frauen in der Nachfolge Jesu

Die Jesusforschung zeigt: Zur Jesusbe-
wegung gehdrten auch viele Frauen. Maria
aus Magdala ist sicher die Bekannteste von
ihnen. Besonders in der brichigen Zeit von
Karfreitag und Ostern spielen Frauen in den
Evangelien eine tragende Rolle: Sie entdecken
das leere Grab und vernehmen als erste die
Osterbotschaft. Aber noch mehr: Frauen sind
wie die mdnnlichen Jinger mit Jesus
unterwegs, werden von ihm mit Vollmacht
ausgestattet und zur Verkindigung
ausgesandt. Dass Frauen Verantwortung
Ubernehmen, war fir die Evangelien
selbstverstdndlich. Und heute?

mit: Prof. Dr. Dr. Sabine Bieberstein, Exegese
des Neuen Testaments und Biblische Didaktik,
Universitdt Eichstdtt-Ingolstadt

Geblhr: 3 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

In Kooperation mit: Akademie CPH

Mi., 15.07.2026, 15:00-16:30 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64,
NGrnberg

VORTRAG

Wildromantische Inseln
im Armelkanal
mit: Maria Mauser

\eranstalter: St. Stefan, Seniorenclub

Mi., 15.07.2026, 14:30 Uhr
Stefanussaal, Kath. Pfarramt St. Stefan,
Waldluststr. 70, NGrnberg

. VORTRAG IM RAHMEN DER AUSSTELLUNG
. "ELISABETH" IN ST. ELISABETH NURNBERG

Gewalt gegen Frauen in
der Kirche

Spiritueller und sexueller Missbrauch
als ,Known unknown*

Spiritueller und sexueller Missbrauch an
erwachsenen Frauen in der katholischen
Kirche blieb lange unsichtbar. Dabei ist die
Instrumentalisierung religioser Autoritdt,
theologischer Sprache und geistlicher
Begleitung zur Manipulation und Ausbeutung
ein hdufiges Phdnomen. Der \lortrag
beleuchtet verborgene Muster in kirchlichen
Kontexten wie Beichte oder Seelsorge und
vertieft das Bewusstsein fir sexuellen und
spirituellen Missbrauch.

mit: Dr. Ute Leimgruber, Professorin fir
Pastoraltheologie und Homiletik, Fakultdt fir
Katholische Theologie der Universitdt
Regensburg

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111

In Kooperation mit: Akademie CPH

Do.,16.07.2026,19:00-21:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Kénigstr. 64,
NUrnberg

VORTRAG
Usbekistan

Eine Reise entlang der SeidenstraBe
mit: Wolfgang Krammer

\leranstalter: Heilige Familie

Fr.,17.07.2026, 19:30-21:00 Uhr
Pfarrsaal, Eichstdtter Platz 3, Nirnberg

VORTRAG
La via di Francesco

Auf den Spuren des HL. Franziskus

Der Franziskusweg — eine Pilgerroute durch
die Gebiete, die der Heilige selbst auf
Wanderschaft geprdgt hat.

mit: Roswitha und Franz Sedlmayr

Veranstalter: Maria Kénigin, Senioren

Di., 21.07.2026, 14:00 Uhr
Pfarrsaal Maria Kénigin,
Senkendorferstr. 8, Nirnberg-Kornburg
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Geddchtnistraining

Mit Quiz und Spielen bringen wir unsere
Gehirnzellen in Schwung.

mit: Magdalena Karpe

\/eranstalter: St. Elisabeth, Seniorentreff

Di., 21.07.2026, 14:30-16:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Elisabeth, Jakobsplatz 17,
NUrnberg

IMPULSE & AUSTAUSCH

Hofgesprach
Austausch Uber ein aktuelles Thema

Die Reihe ,,Hofgesprdche” bietet den Rahmen,
um in lockerer Atmosphdre Uber ein aktuelles
Thema aus dem Bereich ,Gott und die Welt* zu
reden, zu diskutieren und gegebenenfalls auch
zu streiten. Kurzimpulse 6ffnen das Thema,
im Mittelpunkt steht der gemeinsame
Austausch. Bei schénem Wetter im, bei
schlechtem Wetter mit Blick auf den
Innenhof des CPH. Fir Brezen und Getrdnke
ist gesorgt.

mit: Dr. Claudia Alraum,
KEB MittenInFranken; Claudio Ettl,
Dipl.-Theologe, Akademie CPH

Anmeldung: akademie@cph-nuernberg.de
oder 0911-23 46 145

In Kooperation mit: Akademie CPH

Do., 23.07.2026, 18:00—20:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Kénigstr. 64,
NUrnberg

NUrnberg-Stadt

LITERATUR FUR ALLE
Gemeinsam lesen

Hoffnungsseiten im Garten der
Burgkapelle

Im Garten der Burgkapelle St. Walburgis
tauchen wir gemeinsam in kurze Texte ein, die
Hoffnung schenken oder zum Nachdenken
anregen. Im gemeinsamen Lesen entsteht
\lerbindung, wir 6ffnen Tiren zu Gedanken
und Gefuhlen. Jede*r darf mitlesen - ohne
Verpflichtung, mit Lust auf Austausch und
Inspiration.

Kein VVorwissen oder Anmeldung nétig.

mit: Dr. Janina Dillig, Germanistin

Mo., 27.07.2026,18:00—19:00 Uhr
Vor der Kapelle St. Walburgis auf der
NGrnberger Burg
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Alltag, Weiterbildung, Enrenamt

Unsere Kurse und Workshops machen Sie fit
fur die Herausforderungen des Alltags, fir
den Beruf und fir Ihr Ehrenamt. Unsere
Schwerpunkte: Digitalisierung, Alltagsleben,
Sprachkurse, Kommunikation und inter-
kulturelle Kompetenzen.

ONLINE-SEMINAR

Klar sprechen. Grenzen
achten. Wirksam wirken.

Praktische Ubungen fir gelingende
Kommunikation

In emotional aufgeladenen Zeiten ist es
wichtig, im Ehrenamt, bei der Leitung von
Teams, aber auch im tdglichen Leben,
Erwartungen zu kldren, Grenzen zu setzen
und Konflikte konstruktiv zu l6sen. In diesem
Seminar lernen Sie, wie man Gruppen effektiv
moderiert, in schwierigen Situationen
souverdn bleibt, aber auch mit Haltung Nein
sagt. Wertschdtzende Verstdndigung
zwischen Jung und Alt im Ehrenamt und die
Wirkung von Stimme und Kérpersprache sind
weitere Inhalte des Seminars.

mit: Kerstin Zeise, Kommunikationstrainerin

Anmeldung: unter info@keb-nuernberg.de
oder 0911-20 8111

Mi., 11.03.2026, 18:00—20:30 Uhr
online

Fir ehrenamtlich Engagierte in Kirche und
Gesellschaft, vor allem aber auch in der
kirchlichen Erwachsenenbildung, bieten wir
Fortbildungen an. Wir wollen damit neue
Ideen und Arbeitshilfen geben sowie
Referent*innen und deren Angebote vorstel-
len. Die Angebote fir Ehrenamtliche stehen
allen Interessierten offen.

ONLINE-VORTRAG

Die elektronische
Patientenakte — es gibt
noch viele Fragen!

Wie funktioniert die elektronische Patienten-
akte? Muss, will ich der Nutzung zustimmen,
welche Vorteile bringt sie fir Patienten? Das
Bayerische Staatsministerium fir Gesund-
heit, Pflege und Prdvention hat die Bayern
Innovativ GmbH im Rahmen des Projekts
,Heath Care BY Your Side” beauftragt, die
Bevdlkerung Uber die elektronische Patienten-
akte (ePA) zu informieren. Die ePA ist ein
zentrales digitales System, das medizinische
Informationen wie Befunde, Medikations-
pldne, Diagnosen und Arztbriefe speichert und
allen Beteiligten (Arzten, Apothekern, Patien-
ten) den Zugriff ermdglicht. Ziel ist es, die
Behandlung zu optimieren und Doppelunter-
suchungen zu vermeiden.

mit: Laura Sipple, Projektmanagerin Digitale
Gesundheit, Bayern Innovativ GmbH,
NGrnberg

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Do., 26.03.2026, 18:00—19:30 Uhr
online

\WORKSHOP
Ausdruckskraft for
die Stimme

Sie méchten sich gerne mehr ,,Gehér ver-
schaffen” und Uberzeugender Auftreten, aber
Ihre Stimme ist manchmal zu leise oder
heiser? Praktische Ubungen zur Stimm-
kraftigung, die sich leicht in Beruf und Alltag
integrieren lassen, besondere Lockerungs-
Ubungen fir Hals- und Nackenmuskulatur
und gezielte Sprech- und AtemUbungen
fUhren zu einer bewussteren Kérperhaltung
und kénnen unsere Wirkung auf Mitmenschen
positiv beeinflussen.

Die Ubungen werden im Sitzen und im Stehen
durchgefuhrt, keine BodenGbungen.

mit: Elke Rosenzweig, Atem- und
Stimmpddagogin

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Fr.,17.04.2026, 10:00-12:00 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche, Vordere
Sterngasse 1, NUrnberg, 2. Stock

ONLINE & VOR ORT

Nach der
Pfarrgemeinderatswahl

Informationen fir neue und bisherige
Pfarrgemeinderdte

Auf die neu gewdhlten Pfarrgemeinderdte
kommen viele verschiedene Aufgaben zu:
Was mache ich als Vorstand? Was ist bei
Sitzungen zu beachten? Wie verhalte ich mich
im Konfliktfall? Diese und weitere offene
Fragen von Ihnen werden an diesem Abend
beantwortet. Wer nicht anwesend sein kann
oder méchte, kann gerne digital teilnehmen.
Bitte geben Sie uns Bescheid, dann senden
wir IThnen vorab den Zugangslink.

mit: Dr. GUnter HelB, Vorsitzender des
Didzesanrats der Katholiken im Erzbistum
Bamberg

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Mi., 22.04.2026, 19:00-20:30 Uhr

Haus der Kath. Stadtkirche,

\lordere Sterngasse 1, Nirnberg, 2. Stock
bzw. online

\WORKSHOP

Professionell schreiben —
ein Praxisworkshop

Sie haben das Talent zum Schreiben, wir
bringen Ihnen das Handwerk bei! In dem
Seminar werden die fUr Pfarrei- und
\lerbandsarbeit relevanten journalistischen
Darstellungsformen noch einmal kurz
vorgestellt: VVeranstaltungshinweis -
Nachricht - Bericht - Personalmeldung. Sie
Uben grundsdtzliche journalistische Regeln
ein und lernen, wie Sie stilsicher schreiben,
interessant und informativ formulieren und
von der Uberschrift bis zur Autorenangabe
alles richtig machen. Ihr erlerntes Wissen
hilft spdter beim Verfassen von Artikeln fir
die Pfarrei-Homepage, den Pfarrbrief und
Broschuren. Bringen Sie bitte Ihren Laptop
mit und schicken Sie — wenn vorhanden - bis
zum 10. April 2026 an info@keb-nuernberg.de
eine Auswahl unterschiedlicher Texte, die Sie
bereits geschrieben haben; maximal drei Texte
pro Person. Sie erhalten in dem Workshop
spezielle Aufgaben, die Sie dann verfassen.
Gemeinsam schauen wir uns das Ergebnis an
und lernen daraus.

g\it: Elke Pilkenroth, Referentin fir
Offentlichkeitsarbeit der Katholischen
Stadtkirche Nirnberg

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Sa., 25.04.2026, 10:00-14.00 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche, VVordere
Sterngasse 1, Nirnberg, 2. Stock

Alltag, Weiterbildung, Ehrenamt

EHRENAMT

Ehrenamtsnachmittag in
Uffenheim

FUr alle EB-Beauftragten der KEB
MittenInFranken und alle, die sich fir
kirchliche Erwachsenenbildung
interessieren

Wir wollen uns austauschen Uber ein
Engagement in der KEB, Praxistipps
bekommen und im Frihling den Glaubensweg
im Rothenburger Landhege kennen lernen.
Dazu treffen wir uns zu Kaffee und Kuchen,
héren einen Vortrag mit dem Titel "Die Kirche
als wandelndes Volk Gottes” von Theologin
Kathi Petersen und es gibt eine Anleitung zu
Nutzung und Ausleihe von Technik fir hybride
KEB-Veranstaltungen (wir fGhren ein in die
sog. Meeting Owl). Am spdten Nachmittag
bilden wir Fahrgemeinschaften zum
"Glaubensweg an der Rothenburger
Landhege” (Ca. 15 Minunten entfernt) und
bekommen eine kurze Vorstellung des \Weges
an einer der vier groBen Sandsteinstelen mit
Picknick-Imbiss.

mit: Barbara Lehner, Kathi Petersen,
Theologinnen

Anmeldung: info@keb-an.de oder
0911-20 811

Sa., 25.04.2026, 13:30-18:00 Uhr
Katholisches Pfarrzentrum, Karl-Arnold-
StraBe 13, Uffenheim

69



\WORKSHOP

Sommerbliutenseifen -
Anleitungen zum
kreativen Gestalten fur
die Sommerzeit

Upcycling mit Seifenresten —
FUr Anfanger*innen

Grundlage unserer handgemachten Seifen
sind selbstgeriebene Flocken aus neutraler
Kernseife oder Seifenresten. Nach Zugabe von
verschiedenen Naturdlen und getrockneten
Bliten mischen, kneten und formen wir
unsere duftenden Seifen. Als Abschluss
dekorieren wir die kleinen Seifen mit floraler
natUrlicher Deko. Die Seifen kénnen als
normale Seife verwendet werden, aber auch
als Duftquelle oder als Geschenk. Begleitend
zu unserer kreativen Arbeit machen wir uns
Gedanken zum Thema ,,GlUck”. orkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Behdltnis fir den Transport
der Seifen.

mit: Marion Miller
Kosten fUr Material: 10 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Mo., 11.05.2026, 14:00-17:00 Uhr
Haus der Kath. Stadtkirche, VVordere
Sterngasse 1, NGrnberg, 2. Stock

ONLINE & VOR ORT

Mit dem Smartphone auf
Schatzsuche -
Kleinanzeigen leicht
gemacht

Ob Mébel, Bicher oder das alte Handy — auf
Kleinanzeigen findet fast alles einen neuen
Besitzer. In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt, wie Sie mit Ihrem Smartphone
Kleinanzeigen nutzen kénnen: vom Suchen
und Finden bis hin zum sicheren Verkaufen.
Wir zeigen Ihnen: wie Sie die Kleinanzeigen-
App auf Threm Handy einrichten, wie Sie nach
passenden Angeboten suchen, wie Sie eigene
Inserate mit Foto und Beschreibung erstellen,
worauf Sie bei Preisverhandlungen und
Kommunikation achten sollten und wie Sie
sich vor Betrug schitzen. Die Veranstaltung
ist speziell fUr Einsteigerinnen und Einsteiger
gedacht und ldsst genigend Zeit zum
Ausprobieren. Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Smartphone mit.

\lorkenntnisse: Grundlagenkenntnisse
Smartphone.

Wer nicht anwesend sein kann oder méchte,
kann gerne digital teilnehmen. Bitte geben Sie
uns Bescheid, dann senden wir IThnen vorab
den Zugangslink.

mit: Laura Troiano, Digitalreferentin KEB im
Erzbistum Bamberg e.V.

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Fr.,19.06.2026, 17:00-18:30 Uhr

Haus der Kath. Stadtkirche,

\lordere Sterngasse 1, NUrnberg, 2. Stock
bzw. online

ONLINE & VOR ORT

Laudato Si — Gemeinsam
die Welt FAIRAndern

Was kann ich dazu beitragen? Welche
Welt wollen wir unseren Kindern und
den Generationen, die nach uns
kommen, hinterlassen?

Diese Frage formuliert Papst Franziskus in
seinem Schreiben ,Laudato Si%, in dem er sich
u. a. mit aktuellen Fragen nach Umwelt,
Okologie, Klimawandel und
Schdépfungsverantwortung beschdftigt. Eines
ist klar: So wie bisher kénnen wir nicht mehr
weitermachen. Wir brauchen dringend einen
neuen Lebensstil, der nicht nur unseren
Umgang mit der Natur und ihren Ressourcen
Uberdenkt, sondern auch unsere \Verantwor-
tung fUr unsere Mitmenschen und unsere
Mitwelt im Blick hat.

mit: Claudio Ettl, Dipl.-Theologe,
stellv. Direktor Akademie CPH

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Fr.,03.07.2026, 10:00-11.30 Uhr

Haus der Kath. Stadtkirche, ordere
Sterngasse 1, NUrnberg, 2. Stock bzw.
online

Sprachkurse

Deutschkurse

Wir bieten Deutsch-Begleitkurse in der NGrn-
berger Innenstadt sowie im Ankerzentrum
Wertachstrasse (ANKER Dependance Eibach)
an. Wenn Sie Deutsch lernen mdéchten, kann
unser Kurs Ihnen weiterhelfen. Geleitet wird
er von Menschen, fUr die Deutsch auch
einmal eine Fremdsprache war. Sie lernen
Dinge, die Sie im Alltag brauchen und erhalten
UnterstUtzung bei der Vorbereitung auf die A1
Prifung.

Die Kurse beginnen mehrmals jdhrlich.
Informationen und Anmeldung unter
0911-20 8111 oder info@keb-nuernberg.de.

Fremdsprachenkurse

Wir bieten Englisch-, Franzésisch- und
Spanischkurse fir verschiedene Lernniveaus.
Bitte melden Sie sich spdtestens eine Woche
vor Kursbeginn an. Eine Abmeldung vom Kurs
ist vor dem zweiten Kurstreffen kostenlos
mdglich, die GebUhr wird ab der 3. Kursstunde
per Lastschriftverfahren eingezogen.

Anmeldung und Informationen zu den
Sprachkursen unter 0911-20 8111 oder
info@keb-nuernberg.de.

SPRACHKURS

Spanisch fur
Fortgeschrittene (C1)

Stdrken Sie Ihre Sprachkenntnisse mit
praxisnahen Themen aus Alltag, Gesellschaft
und Kultur. Sie diskutieren aktuelle Ereignisse
und erweitern dabei Ihren Wortschatz sowie
Ihr Ausdrucksvermdgen in vielfdltigen
Situationen. Lehrmaterial wird gestellt.

mit: Andrés Martin, Spanischlehrer

Gebihr:
107,00 € (Kleingruppe: 7-11 Teilnehmende) bzw.
77,00 € (Standardkurs: 12-18 Teilnehmende)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-2081M

Mo., ab 02.03.2026, 15 Treffen,
17:30-19:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Kénigstr. 64,
NGrnberg

Alltag, Weiterbildung, Ehrenamt

SPRACHKURS

Spanisch fur
Fortgeschrittene (C1)

Stdrken Sie Ihre Sprachkenntnisse mit
praxisnahen Themen aus Alltag, Gesellschaft
und Kultur. Sie diskutieren aktuelle Ereig-
nisse und erweitern dabei Ihren Wortschatz
sowie Ihr Ausdrucksvermdgen in vielfdltigen
Situationen. Lehrmaterial wird gestellt.

mit: Andrés Martin

Gebihr:
107,00 € (Kleingruppe: 7-11 Teilnehmende) bzw.
77,00 € (Standardkurs: 12-18 Teilnehmende)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111

Mo., ab 02.03.2026, 15 Treffen,
19:15-20:45 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Kénigstr. 64,
NUrnberg
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SPRACHKURS

Spanisch Konversation
Mittelstufe B1

iHola! Sie verfigen Uber erste Kenntnisse des
Spanischen und wollen nun vor allem Ihre
mindliche Ausdrucksfdhigkeit verbessern?
Dann sind Sie hier richtig! Wir werden Dialoge
einlben, die uns helfen, im Alltag auf
Spanisch zurechtzukommen, Gespréche zu
fUhren und Zusammenhédnge zu verstehen.
Lehrmaterial wird im Unterricht
bekanntgegeben.

mit: Adelaida Lucia Alavez Ramos
GebUhr: 45,00 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Di., ab 14.04.2026, 6 Treffen,
19:30-21:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64,
NGrnberg

SPRACHKURS
Spanisch Konversation

Dieser Kurs ist fUr Teilnehmende mit
Spanisch-Grundkenntnissen gedacht, die v.a.
ihre mindlichen Fdhigkeiten verbessern
mdchten. Durch alltagsnahe Gesprachs-
Ubungen gewinnen Sie mehr Sicherheit im
Sprechen und Verstehen.

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
bekanntgegeben.

mit: Ana Maria Frohling
Geblhr: 45,00 €

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111

Di., ab 09.06.2026, 6 Treffen,
19:30-21:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64,
NGrnberg

SPRACHKURS

Franzosisch mit
\/orkenntnissen

Sie frischen Ihre Sprachkenntnisse auf,
erweitern Wortschatz und Grammatik for
Alltag, Reisen und Kultur und Uben das
Sprechen in typischen Situationen — mit SpaB
und ohne Leistungsdruck.

Lehrbuch: Couleurs de France I: Bleu

mit: Catherine Choplin
Gebihr:

107,00 € (Kleingruppe: 7-11 Teilnehmende) bzw.

77,00 € (Standardkurs: 12-18 Teilnehmende)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 81M

Di., ab 03.03.2026, 15 Treffen
12:30-14:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64,
NGrnberg

SPRACHKURS

Franzosische
Konversation

Salut! Im Franzésisch-Konversationskurs
trainieren Sie das freie Sprechen fir Alltag,
Reisen und Kultur. In entspannter Atmo-
sphdre erweitern Sie Ihren Wortschatz,
verbessern Ihr Horverstdndnis und Gben sich
im sicheren Dialog. Lehrmaterial wird gestellt

mit: Eliane Dehaut
GebUhr:

107,00 € (Kleingruppe: 7-11 Teilnehmende) bzw.

77,00 € (Standardkurs: 12-18 Teilnehmende)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 81M

Di., ab 03.03.2026, 15 Treffen
17:30-19:00 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Konigstr. 64,
NGrnberg

SPRACHKURS

EnglischB'l

Mittelstufe B1

Sie Uben das freie Sprechen Uber Alltag,
Reisen, Kultur und aktuelle Themen. In
lockerer Atmosphdre erweitern Sie Ihren
Wortschatz, verbessern Ihr Horverstdndnis
und gewinnen Sicherheit im englischen Small
Talk und Dialog. Lehrmaterial wird gestellt

mit: Irene Ramorobi
Gebihr:

107,00 € (Kleingruppe: 7-11 Teilnehmende) bzw.

77,00 € (Standardkurs: 12-18 Teilnehmende)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Do., ab 05.03.2026, 15 Treffen.
18:15-19:45 Uhr
Caritas-Pirckheimer-Haus, Kénigstr. 64,
NGrnberg

BUhne frei fur Deine Ideen! Werde Bildungsmacher*in!

Du hast eine Idee fir eine Veranstaltung
aus der Familien- oder Erwachsenen-
bildung?

Dir fehlt zur Umsetzung der Raum und
passende Kontakte?

Du bist Expert*inin einem Thema und
mdchtest Dein Wissen weitergeben? Du
hast Lust, Themen voranzubringen, die Dir
wichtig sind? Du willst Dich ehrenamtlich
engagieren und Bildung mit Sinn in
Deinem Ort aktiv mitgestalten?

Dein Vorschlag passt zu uns? Wir machen
aus Deiner Idee oder Expertise ein
tragfdhiges Bildungsangebot, unterstitzen
Dich bei der Offentlichkeitsarbeit Gber
unsere Kandle oder leihen Dir technische
Ausstattung.

Ob einmaliges Format oder langfristige
Zusammenarbeit — vieles ist maoglich.

Schreib uns — wir freuen uns auf Deine
Idee!

>> info@keb-nuernberg.de




Region Nlurnberger Land

Die Katholische Erwachsenenbildung im
NUrnberger Land bietet ein vielfdltiges
Bildungsprogramm an verschiedenen
Standorten im gesamten Landkreis. Hier
zeigen wir Ihnen eine Auswahl davon. An
vielen Orten gibt es dariber hinaus lokale
\lortragsveranstaltungen, Senioren- und
Frauenkreise, Kurse und Fahrten - lebendige
Gemeinschaft und Bildung gehen auch hier
Hand in Hand. Informieren Sie sich dazu
gerne auf unserer Homepage oder im
Pfarrbiro Ihrer katholischen Gemeinde.

Die Themen unseres Programms reichen von
\lortrdgen zu Geschichte, Theologie, Kunst und
Kultur, Reisen, Gesellschaft und Politik bis hin
zu Lesungen und musikalischen Veranstal-
tungen.

Unsere Bewegungs- und Gesundheitskurse
halten Sie fit und beweglich. Auch die kreative
Bildung kommt nicht zu kurz: in unseren
bewdhrten Aquarellmalkursen widmen wir
uns immer wieder neuen Semesterthemen.

Ein besonderer Schwerpunkt der Erwach-
senenbildung im NUrnberger Land liegt auf
Bildungs- und Studienfahrten: wir besuchen
regelmdBig die bayerischen Landesaus-
stellungen, Landesgartenschauen, die Luisen-
burgfestspiele in Wunsiedel und weitere
interessante Ziele.

Wir freuen uns, Sie bald in einer unserer
\leranstaltungen zu treffen! v

Méchten Sie
Bildung aktiv
mitgestalten?
Bendétigen Sie
Unterstitzung bei
der Umsetzung
einer \eranstal-
tung oder suchen
geeignete
Referent*innen?

Bei Fragen steht Ihnen unsere Referentin
fUr Erwachsenenbildung fir die Region
Ndrnberger Land, Dr. Claudia Alraum, als
Ansprechpartnerin zur Verfigung.

Dr. Claudia Alraum ist Historikerin mit dem
Schwerpunkt Mittelalterliche Geschichte
sowie Germanistin und steht gerne als
Referentin oder Moderatorin auch fir Ihre
\eranstaltung zur Vlerfigung. Ihre
Expertise umfasst unter anderem die
Geschichte des Christen-tums und der
Kirche, der Frommigkeit und
Heiligenverehrung, Geschichte Italiens
sowie aktuelle Themen wie Demokratie,
Neue Medien, Digitalitdt und Diversitdt.

Kontakt:
claudia.alraum@erzbistum-bamberg.de
oder Uber die Geschdftsstelle unter
0911-20 8111.

Finden Sie unser Angebot auch im Netz:
www.keb-nuernberger-land.de

Zentrales Programm

VERNISSAGE

\/ernissage "Pilger der
Hoffnung”

Skulptur von Kerstin Himmler in
St. Bonifatius, R6thenbach/Pegnitz

Die Skulptur "Pilger der Hoffnung” von
Kerstin Himmler macht Station in Réthen-
bach. Erfahren Sie zur Eréffnung mehr Gber
Kunstwerk, Kinstlerin und das Projekt
"H.0.P.E.".

mit: Kerstin Himmler, Bildhauerin, Kinstlerin;
Otmar Herzing, St. Bonfatius;

Dr. Claudia Alraum, KEB MittenInFranken;
Ulrike Go6tz, Galerie im Bonifatiusturm

In Kooperation mit: Galerie im Bonifatiusturm,
Réthenbach

So.,22.03.2026, nach dem Gottesdienst
um 09:00 Uhr (ca. 09:45 Uhr)
Kirche St. Bonifatius, R6thenbach/Pegnitz

ieren.p®

GESPRACH

Kinstlerinnengesprdch
zu "Pilger der Hoffnung"”
mit Kinstlerin Kerstin Himmler

Die Bildhauerin und freie Kinstlerin informiert
uns Uber ihre Installation und Skulptur und
kommt mit uns ins Gesprdch Uber Hoffnung.

Mo., 30.03.2026, 18:00—ca. 19:00 Uhr
Kirche St. Bonifatius, R6thenbach/Pegnitz

mit: Kerstin Himmler,
Bildhauerin, Kinstlerin

In Kooperation mit:
Galerie im Bonifatius-
turm, Réthenbach

. |

\VORTRAG
Der Petersdomin Rom

Meisterwerk der Christenheit

Der Petersdom - groBte Kirche der Welt und
Herzstick der katholischen Christenheit.
Uber ein Jahrhundert arbeiteten Meister wie
Bramante, Michelangelo und Bernini an
diesem Monumentalbau. Der Vortrag
beleuchtet die wechselvollen Bauphasen und
Entwirfe, die zur heutigen Basilika mit ihrer
imposanten Kuppel und prachtvollen
Ausstattung fihrten.

mit: Stephan Renczes M.A., Kunsthistoriker

Di., 19.05.2026, 19:00-20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, Lauf

STUDIENFAHRT

Besuch der Bayer.
Landesausstellung 2026
"Musik in Bayern®

Busfahrt nach Freyung ab Lauf/
Pegnitz

Details siehe Rubrik "KEB unterwegs”, S. 14
mit: Herbert Schmid
GebUhr: 65 € (inkl. Fahrt, Eintritt, FGhrung)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111

Sa., 30.05.2026, 07:00—ca. 20:00 Uhr
Abfahrt: 07:00 Uhr Heldenwiese Lauf/
Pegnitz (Parkmdéglichkeit vorhanden)
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VORTRAG

Lachen, Lernen,
Nachdenken

Hans Sachs als Erzdhler menschlichen
Alltags

2026 ist das 450. Todesjahr von Hans Sachs.
Das will die Altgermanistin Dr. Janina Dillig
zum Anlass nehmen, um einige Texte des
NGrnberger Schusters und Dichters
(nochmal) zu lesen. Dabei héren wir vom
Arbeiten und vom Feiern vor rund 500 Jahren,
von Fehlern und von Tugenden - und sehen,
wie der Humor und die Lebensklugheit des
Spdtmittelalters auch heute noch erfrischend
junge Perspektiven bieten kann.

mit: Dr. Janina Dillig, Germanistin, Referentin
fur Erwachsenenbildung

Di., 09.06.2026, 19:00—20:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, Lauf

THEATERFAHRT

Luisenburgfestspiele:
"Romeo und Julia” von
William Shakespeare

Busfahrt nach Wunsiedel ab
Lauf/Pegnitz

Details siehe Rubrik "KEB unterwegs”, S. 13
mit: Herbert Schmid

GebUhr: 87 € (inkl. Fahrt, Eintritt — PK 1,
Block B)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Sa., 18.07.2026, ab 16:15 Uhr
Abfahrt: 16:15 Uhr Heldenwiese Lauf/
Pegnitz (Parkméglichkeit vorhanden)

FAHRT

Landesgartenschau 2026
Baden-\llUrttemberg

in Ellwangen ab Lauf/Pegnitz

Details siehe Rubrik "KEB unterwegs”, S. 14
mit: Herbert Schmid

GebUhr: 65 € (inkL. Fahrt, Eintritt, FGhrung)

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

Sa., 08.08.2026, 08:00—ca. 20:00 Uhr
Abfahrt: 08:00 Uhr Heldenwiese Lauf/
Pegnitz (Parkméglichkeit vorhanden)

Kurse

KURS

Hatha Yoga
Fur Gelbte jeden Alters

Hatha Yoga setzt sich zusammen aus einer
Reihe von durchdachten Kérperibungen
sowie Atem- und Entspannungsibungen.
Muskeln werden gedehnt und gestdrkt, durch
Dreh-, Dehn- und Beugebewegungen nimmt
die Beweglichkeit zu. Meditations- und
Atemtechniken bauen Stress ab und férdern
die Konzentration. Anleitung und Vermittlung
von Kenntnissen fir GeUbte und Erlernen
neuer Ubungen.

mit: Ute Brinkmann
GebUhr: 50 €/10 Treffen

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 8111

Kurs 1: ab Mo., 13.04.2026,
10x jeweils 18:15-9:30 Uhr

Kurs 2: ab Mo., 13.04.2026,
10x jeweils 19:45-21:00 Uhr

Kurs 3: ab Di., 14.04.2026,
10x jeweils ©09:00-10:15 Uhr

Kurs 4: ab Di., 14.04.2026,
10x jeweils 10:30-11:45 Uhr

Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, Lauf

N/

KURS

Gesunder Rucken
FUr Ubende jeden Alters

Effektives RUckentraining fir mehr
Beweglichkeit, Stabilitdt, Kraft und
Schmerzfreiheit im Alltag. In diesem
ganzheitlichen Bewegungstraining wird das
Kérperbewusstsein geschult, Freude an
Bewegung geweckt und Kérper und Geist
sanft in Balance gebracht. Qigong-Ubungen
runden die Stunde ab und entspannen auf
wohltuende Weise Kérper und Geist. Anleitung
und Vermittlung von Kenntnissen fir GeUbte
und Erlernen neuer Ubungen.

mit: Hanne Frihm
GebUhr: 50 €/10 Treffen

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 81M

Kurs 1: ab Mo., 20.04.2026,
10x jeweils 09:00-10:15 Uhr

Kurs 2: ab Do., 23.04.2026,
10x jeweils 09:00-10:15 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, Lauf

KURS

Qi Gong
Fir Ubende jeden Alters

Qi Gong ist das Zusammenspiel von
flieBenden und achtsamen Bewegungen, die
kraftigend und harmonisierend auf Kérper,
Seele und Geist wirken. Alltdgliches tritt in
den Hintergrund, Gelassenheit und innere
Ruhe kehren ein, frisches Qi kann flieBen.
Anleitung und Vermittlung von Kenntnissen
fUr GeUbte und Erlernen neuer Ubungen.

mit: Hanne FrGhm
GebUhr: 50 €/10 Treffen

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 81M

ab Do., 23.04.2026
10x jeweils 13:30-11:45 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, Lauf

KURS
Aquarellmalerei

Zauberhafte Landschaften

Malen Sie Landschaften, die begeistern! Beim
Aquarellieren werden Sie individuell geférdert
und betreut. Sie erlernen neue Techniken fir
Anfanger und Fortgeschrittene. Malutensilien
wenn mdglich bitte mitbringen.

mit: Irene Urbaniak
Gebihr: 35 €/8 Treffen

Anmeldung: info@keb-nuernberg.de oder
0911-20 811

ab Mo., 04.05.2026,
8x jeweils 18:00-19:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Otto, Ottogasse 10, Lauf

Altdorf

VORTRAG

Wenn Eltern
pflegebedurftig werden
Vortrag mit praktischen Ratschldgen

mit: Christina Zéltsch-Meier

Veranstalter: Altdorf, Krankenpflegeverein

Mi., 25.03.2026, 14:00-16:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus, am Schlossplatz 5,
Altdorf bei Nirnberg

GESUNDHEITSFORDERUNG

Das Altdorfer Fitness-
Sackerl

Informatives zu leichtem Training und
praktische Ubungen.

mit: Dr. Wolfgang Christl

Veranstalter: Altdorf, Krankenpflegeverein

Mi., 22.04.2026, 14:00-16:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus, am Schlossplatz 5,
Altdorf bei Nirnberg
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VORTRAG

Reisenim Alter
\fortrag mit praktischen Tipps
mit: Stefanie Mall

\leranstalter: Altdorf, Krankenpflegeverein

Mi., 17.06.2026, 14:00-16:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus, am Schlossplatz 5,
Altdorf bei Nirnberg

VVORTRAG

Caritas im Leben des
Pfarrverbandes

Einblick in die Aufgaben und die Organisation
der Caritas vor Ort

mit: Pfarrer Dominik Pillmayer

\leranstalter: Altdorf, Krankenpflegeverein

Mi., 22.07.2026, 14:00-16:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus, am Schlossplatz 5,
Altdorf bei NUrnberg

GESUNDHEITSFORDERUNG

Wir aktivieren und spuren:
Korper - Seele - Geist

Ubungen unter Anleitung einer geriatrischen
Fachkraft

mit: M.-Josée Genzel
\/eranstalter: Altdorf, Seniorenkreis
Di.,10.03.2026, 14:30-16:30 Uhr

Ev. Gemeindehaus, am Schlossplatz 5,
Altdorf bei Nirnberg

Engelthal

KURS

Eltern-Sein mit
psychischen
Erkrankungen

\ermittlung von Erziehungs-
kompetenzen

\lermittlung von Hintergrundwissen Gber
Auswirkung psychischer Erkrankung der
Eltern auf ihre Kinder. Anleitung und erste
Schritte, wie Eltern die Kinder altersaddquat
einbinden und einen angemessenen Umgang
mit der Situation finden kénnen.

mit: Frau Gietl und Frau Kroll in Zusammen-
arbeit mit der Erziehungsberatungsstelle und
der Frankenalbklinik

\leranstalter: Engelthal, Caritas Nirnberger
Land

Immer donnerstags, 12:30-14:00 Uhr
Frankenalbklinik, Reschenbergstr. 20,
Engelthal

Feucht

\WORKSHOP

Naturliche DUfte im Alltag
Wohlbefinden mit dtherischen Olen
mit: Monika Helldorfer

Veranstalter: Familienkreis Herz-Jesu Feucht

Do., 23.04.2026, 19:00 Uhr
Galerie im Kath. Pfarrzentrum,
Untere Kellerstr. 8, Feucht

VORTRAG

Die WuUsten der Erde

Eine geografische und spirituelle
Landschaftsform

Es geht um Entstehung, Ausprdgung und
Ausbreitung von Wisten, auch um das
komplexe Verhdltnis der Menschen zur Wste.

mit: Hermann Schuster

Veranstalter: Familienkreis Herz-Jesu Feucht

Do., 21.05.2026, 19:00 Uhr
Galerie im Kath. Pfarrzentrum, Untere
Kellerstr. 8, Feucht

Hersbruck

KURS
EinfGhrung in
Meditationstechniken

Informationen Uber verschiedene Modelle der
Meditation.

mit: Roswitha Dérnhdéfer

Veranstalter: Lauf, Caritas NUrnberger Land

Do.,19.03.2026, 19:00-20:30 Uhr
Gruppenraum Beratungsstelle,
Gartenstr. 29, Hersbruck

VORTRAG

Reisebericht einer
Pilgerreise nach Mekka
mit: Ulrich Matheus

\leranstalter: KDFB Hersbruck

Mi., 15.04.2026, 14:30-16:00 Uhr
Kath. Pfarrheim Hersbruck, Amberger Str. 53

STUDIENFAHRT
\/ulkanerlebnis Parkstein

Kulturausflug
mit: KDFB und Johannesclub
Veranstalter: KDFB Hersbruck

Mi., 15.04.2036, 14:30-16:00 Uhr
Treffpunkt Kath. Kirche Hersbruck,
Amberger Str. 53

FILM & GESPRACH

"HOW TO BE NORMAL...
und der Versuch, sich
selbst zu verstehen”

"Irre Ndchte in Mittelfranken” -
Psychiatrie im Film

Mit ihrer Welt stimmt etwas nicht — oder
vielleicht doch mit Pia? In seinem Deb{tfilm
wirft Regisseur Florian Pochlatko einen
ebenso liebevollen wie verstérenden Blick auf
die Ruckkehr einer jungen Frau in den Alltag
nach der Psychiatrie. Der Spielfilm feierte
seine Weltpremiere auf der 75. Berlinale und
erz@hlt mit Bildgewalt, Humor und Haltung
von der Reibung zwischen Innen- und
AuBenwelt, Selbst- und Fremdwahrnehmung,
Normalitdt und Abweichung. Ein Film Uber
das Ringen mit sich selbst — und Gber das
Recht, anders zu fUhlen. Ein Film Gber das Ich
—in einer Welt, die véllig aus den Fugen
geraten ist.

Im Anschluss an den Film diskutieren
Expert*innen aus den Bereichen Medizin,
Psychologie und Sozialpddagogik mit IThnen
Uber den Film.

Veranstalter: Bezirkskliniken Mittelfranken,
Krisendienst Mittelfranken,
Sozialpsychiatrische Dienste in Mittelfranken

Di., 21.04.2026, 19:00 Uhr
Kulturbahnhof Am Bahngeldnde 2,
Hersbruck

NUrnberger Land
Lauf a.d. Pegnitz

KURS
Kreistdnze fUr Frauen'l

Vermittlung der Bedeutung von Kreistdnzen,
aktives Erlernen verschiedener Schrittfolgen
von Kreistdnzen aus verschiedenen Kulturen
und Erlduterungen Uber unterschiedliche
Musik, Rhythmen, Bewegungsabldufen aus
den zu den Tdnzen zugehdrigen Léndern. Wir
lernen nicht nur Gber den Kopf, sondern Gber
korperliches Erleben.

mit: Friedel Braun

\leranstalter: Lauf, Caritas Nurnberger Land

Mi., 22.04.2026, 18:00 Uhr
Kath. Gemeindezentrum St. Otto,
Lauf, Ottogasse 10

KURS
Kreistanze fur Frauen 2
\Wie oben.

mit: Friedel Braun

\leranstalter: Lauf, Caritas Ndrnberger Land

ab Sommer 2026
Kath. Gemeindezentrum St. Otto,
Lauf, Ottogasse 10
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e . Geistliche und weltliche Popmusik
élnnergw zum 10jahrigen Jubilzum der
DieBistumsband  Enzyklika Laudato si"

Sonntag,15.03.2026

18:00 Uhr
Kath. Kirche St. Otto,
Lauf an der Pegnitz
(Ottogasse)

‘\

WERKSTATT

o AW chistiicke
A popuLARMUSIK

ERzoisTUM. ml el
SAMBERG wndkima
I

KONZERT MIT DER
BISTUMSBAND "SINNERGIE"

»Gehen wir singend
voran” — fur die
Schopfung und unsere
Erde

Geistliche und weltliche Popmusik zum
10jahrigen Jubildum der Enzyklika
Laudato si'

"Gehen wir singend voran! Mégen unsere
Kdmpfe und unsere Sorgen um diesen
Planeten uns nicht die Freude und Hoffnung
nehmen”, so motivierte Papst Franziskus in
seiner Umweltenzyklika Laudato si' Dieses
Motto wollen wir in einem Schépfungskonzert
mit "Sinnergie. Die Bistumsband” aufgreifen.
In den Songs aus moderner Kirchenmusik
und Pop wird unsere Dankbarkeit fUr die
Schénheit der Schépfung ebenso thematisiert
wie ihre Verletzlichkeit. Am Ende steht die
Hoffnung, die Handlungsperspektiven
erdffnet.

Die Lieder werden gerahmt von Textaus-
schnitten aus der Enzyklika.

mit: Bistumsband Sinnergie;
Sebastian Zink, Umweltbeauftragter der
Erzdiézese Bamberg

So.,15.03.2026, 18:00 Uhr-20:00 Uhr
Kirche St. Otto, Ottogasse, Lauf/Pegnitz

Rothenbach a.d.
Pegnitz

VORTRAG

Der Atem unser Lebens-
begleiter

Wie kann er uns stitzen?

mit: Dr. Susanne Vogel

\/eranstalter: R6thenbach St. Bonifatius,
Club 60

Di., 03.03.2026, 14:30 Uhr
Pfarrsaal RandstraBe 7, Rothenbach

VVORTRAG
\Vietham

Eine Reise zwischen Tradition und Moderne
von Saigon im Siden bis in die Hauptstadt
Hanoi im Norden.

mit: Kerstin Keller

\eranstalter: R6thenbach St. Bonifatius,
Club 60

Di., 07.04.2026, 14:30 Uhr
Pfarrsaal RandstraBe 7, Rothenbach

VORTRAG
Die Kirche im Wandel

mit: Pfarrer Stefan Alexander, Lauf

Veranstalter: Rothenbach St. Bonifatius,
Club 60

Di., 02.06.2026, 14:30 Uhr
Pfarrsaal RandstraBe 7, Rothenbach

RUckersdorf

BILDVORTRAG
Ruckersdorf

Unser Ort im Wandel — unsere Pfarrei
im Entstehen!

mit: Irmgard Holzbecher

Veranstalter: RUckersdorf, Martinsclub

Mi., 08.04.2026, 14:30 Uhr
Martinsclub der Pfarrei St. Martin,
Steinbruchweg 19a, Rickersdorf

BILDVORTRAG

Reise um die westlichen
Alpen

mit: Walter Eitner

\eranstalter: RUckersdorf, Martinsclub

Mi., 13.05.2026, 14:30 Uhr
Martinsclub der Pfarrei St. Martin,
Steinbruchweg 19a, Rickersdorf

LESUNG
Sauber garbert

Erlebnisse im frdnkischen Alltag
mit: Daniela Ditsch, Neustadt/Aisch

\/eranstalter: RUckersdorf, Martinsclub

Mi., 10.06.2026, 14:30 Uhr
Martinsclub der Pfarrei St. Martin,
Steinbruchweg 19a, Rickersdorf

BILDVORTRAG

Die Kulturen Indiens
mit: Pater Moison Michael MSFS, Réthenbach

Veranstalter: RUckersdorf, Martinsclub

Mi., 08.07.2026, 14:30 Uhr
Martinsclub der Pfarrei St. Martin,
Steinbruchweg 19a, Rickersdorf

Schnaittach

VVORTRAG
Bayerisches Rotes Kreuz

Vom Hausnotruf bis zum MenUservice.
mit: Ulrich Kalmbach

Veranstalter: Schnaittach, Seniorenkreis
St. Kunigund

Mi., 13.05.2026, 14:00 Uhr
Haus St. Kunigund, Erlangerstr. 19 2,
Schnaittach

VVORTRAG
Einsatz in der Mongolei

Zahndrzte ohne Grenzen!

Unser Zahnarzt in Schnaittach, Dr. Werner
Gebhard, zeigt uns Bilder von seinem Einsatz
in der Mongolei.

mit: Dr. Werner Gebhard

\eranstalter: Schnaittach, Seniorenkreis
St. Kunigund

Mi., 17.06.2026, 14:00 Uhr
Haus St. Kunigund, Erlangerstr. 19 2,
Schnaittach

NUrnberger Land

FUHRUNG
Faber-Castell erleben!

Exklusive WerksfGhrung
Vlom holzgefassten Stift bis zum Radiergummi

Veranstalter: Schnaittach, Seniorenkreis
St. Kunigund

Mi., 19.08.2026, 14:00 Uhr
Treffpunkt bitte erfragen und Anmeldung
unter 09153-75 58
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Schwaig

KURS

Aqudfitness ,Fit in jedem
Alter”

Gesonderte Gruppen fir Flachwasser und
Tiefwasser

mit: Michaela Freiberg, zertif. Aquafitness-
trainerin

\leranstalter: Schwaig, St. Paul
Anmeldung: im Pfarrbiro unter 0911-50 56 66
Mo., 02.03.-11.05.2026, 16:00—-17:00 Uhr

Hallenbad Pegnitzaue, Mittelblgweg 15,
Schwaig

Winkelhaid-Burgthann:

KURS

Neue Zugange zur
Osterbotschaft

V/ier Abende in der dsterlichen BuBzeit

Die vier Abende ermutigen zu einer
selbstbewussten und ehrlichen
Glaubenspraxis, die Kraft, Zuversicht und
Freude aus der Osterbotschaft gewinnt. Jeder
Abend bietet Nahrung fir Verstand und Seele:
kurze und anschauliche theologisch-
geistliche Impulse, Gesprdche in
Kleingruppen und im Plenum sowie die
Méglichkeit, behutsam angeleitete
personliche Erfahrungen zu machen.

mit: Max-Josef Schuster, Dipl.-Theologe

Anmeldung: 09187-51 35 oder
altdorf@bistum-eichstaett.de

Veranstalter: Winkelhaid-Burgthann,
Kath. Pfarrei

Fr., 27.02.,13.03.,20.03.,27.03.2026,
19:00-20:30 Uhr

Kath. Pfarrheim Winkelhaid,
Penzenhofener Str. 23, Winkelhaid

VVORTRAG UND DISKUSSION

Schule — damals und
heute

Eine lehrreiche Zeitreise von der
\lergangenheit in die Gegenwart

mit: Ulrike Fahrenschon, ehemalige
Schulleiterin

\leranstalter: Winkelhaid-Burgthann,
Seniorenkreis

Do.,16.04.2026, 14:30-17:00 Uhr
Katholisches Pfarrheim, Burgthann,
BahnhofstraBe 9

VORTRAG UND DISKUSSION

Das Altdorfer Fitness-
Sackerl

Fit bleiben auch im forgeschrittenen Alter
mit: Dr. Wolfgang Christl, Altdorf

Veranstalter: Winkelhaid-Burgthann,
Seniorenkreis

Do., 26.06.2026, 14:30-17:00 Uhr
Kath. Pfarrheim Winkelhaid,
Penzenhofener Str. 23, Winkelhaid

Allgemeine Geschafts-
bedingungen (AGB)

Die Veranstaltungen der KEB MittenInFranken
stehen grundsdtzlich allen offen.

Anmeldung

Zu \Vortrdgen und Einzelabenden ist keine
Anmeldung erforderlich, aber erwinscht. Fir
andere Veranstaltungen kdnnen Sie sich schrift-
lich (auch per E-Mail), telefonisch oder auch
personlich anmelden. Die Anmeldung ist ver-
bindlich, nachdem sie in der Geschdftsstelle
eingegangen ist und sofern noch Pldtze frei sind.

Anderungen & Ergéinzungen:

Kurzfristige Anderungen im Programm, Ort oder
Uhrzeit sind méglich. Bitte beachten Sie hierfir
die aktuellen Angaben auf unseren Websiten.

Sollte eine Veranstaltung zum Zeitpunkt der
Anmeldung schon ausgebucht sein, informieren
wir Sie schnellstmdglich. Auf Wunsch kénnen wir
die Anmeldung dann auf einer Warteliste
bericksichtigen.

Absage durch die Katholische Erwachsenenbildung

Falls eine Veranstaltung wegen zu geringer
Teilnahmezahl nicht zustande kommt oder aus
anderen Grinden abgesagt werden muss,
bestehen von Seiten der Teilnehmer*innen keine
Anspriche an den Verein. Im Fall einer Absage
informieren wir schnellstmdglich. Eventuell
bezahlte Gebihren werden zurickerstattet.
Beachten Sie bitte auch unsere Geschdfts-
bedingungen online unter
www.keb-nuernberg.de sowie in den Ausschrei-
bungen der einzelnen Veranstaltungen, Kursen
und Studienfahrten.

Datenschutz:

Informationen zum Datenschutz finden Sie auf
unserer Homepage www.keb-nuernberg.de

Schutzkonzept:

Informationen und Ansprechpersonen zu unserem
aktuell giltigen Prdventionskonzept sind auf
unserer Homepage unter
https://keb-nuernberg.de/ueber-uns/schutzkonzept
abrufbar.

MittenInFranken

Das Programm wurde mit gréBter Sorgfalt erstellt —
trotzdem kénnen sich Anderungen oder kleine
Fehler einschleichen. Wir bitten um Verstdndnis!

Impressum

Redaktionell verantwortlich i. S. d. P:

KEB MittenInFranken, vertreten durch:

Bettina Steinbrenner, Geschdftsfihrung,

KEB MittenInFranken, Vordere Sterngasse 1, 90402
Ndrnberg, Tel.: 0911-20 8111,
info@keb-nuernberg.de,

www.keb-nuernberg.de

Erscheinungsjahr: 2026

Gestaltung und Satz: Barbarea intermedia
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Bildnachweise

Titel: Pilger der Hoffnung, Kunstwerk: Kerstin
Himmler/Bild: David Hduser

Online

S. 5 Ulrike Polifke; Baer - Rote Linien,Herder-Verlag
S. 6 Dorota Trzaska/Unsplash; Florenz/Angela
Lodes; S. 8 Kolonialgeschichten_wp/Angela Lodes;
Markus Weinlaender/pfarrbriefservice;

S. 9 Minter_koloriert mit KI; Toa Heftiba/Unsplash;
S.10 Tuva Mathilde Loland/Unsplash; S. 11 Thiago
Patriota/Unsplash; Vanessa Restrepo/Unsplash;
Nicolas_Poussin, The_Assumption_of_the_Virgin,
gemeinfrei

KEB unterwegs

S.12 Janina Dillig, Erika Schmidt; Gaby Bessen,
Pfarrbrief-service.de; S. 13 DiMu Freising; Musik in
Bayern, HdBG; Romeo und Julia KI, KI/Luisenburg
Fest-spiele; S. 14 Stadtstrand/relais Landschafts-
architekten, Homefront/Jidisches Museum
Franken

Ansbach

S.18 Janina Dillig/Dominik Schreiner; S, 19 Flyer
(Un-)gerechte Maschinen/AnsWERK; Christian
Lange; S. 20 https://www.dieunbeugsamen-film.de/
teil2/netzwerk/; Akram Huseyn/Unsplash; FLYD/
unsplash; S. 21 Laura Troiano und keb-bamberg-
lang-4985/KEB im Erzbistum; Joshua Hoehne/
Unsplash; S. 22 Pilgerreise/Sigrid Strobel; Joshua
Coleman/Unsplash; S. 23 Stiftsbasilika Herrieden
GFreihalter via Wikimedia Commons; Fabio Fistarol/
Unsplash; S. 24 hans-sachs-denkmal-nuernberg_
christine-dierenbach/Wikimedia Commons; "Point
Alpha"/Wolfgang Osiander; Musilhaus, Ingeborg_
Bachmann/Neithan90 Eigenes Werk; S. 25 janesca/
Unsplash; Wemding, WallfahrtskircheM aria-
Brinnlein ©Naturpark AltmUhltal | Fotograf Dietmar
Denger

Erlangen

Iva Rajovic/Unsplash; S. 27 Corey Dupree/
Unsplash; Bruno van der Kraan/Unsplash;

S. 28 Maria Yolanda/Unsplash; Maurus-Schrein/
www.zamek-becov.cz; S. 29 Filmplakat/, www.
ottoneururer.com; S. 30 Emma Swoboda/Unsplash;
Anku Nagwanshi/Unsplash; Yuliia Kucherenko/
Unsplash; S. 32 Filmstill: BEEN THERE 2023 by
Corina Schwingruber Ili¢, produced by Stella
Hdndler, freihdndler; Peter Weidemann/Pfarrbrief-
service; Osterbrunnen, Gaby/Pixelio; S. 33 Stefano
Segato/Unsplash; S. 34 Pilger der Hoffnung von
Kerstin Himmler, Foto von KEB MittenInFranken/

David Hduser und Janina Dillig; S. 35 Skizze Pilger
der Hoffnung/Kerstin Himmler; Stuckdecke des
Carlo Moretti Brentano, 1674, Stadtmuseum im
Fembo-Haus, Museen der Stadt Nirnberg, Foto:
Erich Malter;

S. 36 Cm95 https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Erlangen_St._Bonifatius_7jpg; S. 36 bier-
kutscher-schorsch Oliver Timmermann/Erlanger
Tourismus und Marketing Verein e.\; S. 37 Kraft-
quellen canva ai/Canva ai; S. 38 Oberpfdlzer
Seenplatte/Alois Koppl, Gleiritsch, eigenes Werk,
Wikipedia;S. 38 Stadtmuseum Weiden/Tachauer
Heimat-museum; Sébastien Bloesch/Unsplash;
S. 39 Iva Rajovic/Unsplash

Firth

S. 40 Ausstellungsplakat/Victoria Janotova;

S. 41 kunst galerie firth—Stddtische Galerie ©
Annette Kradisch; Viktoriia Yatstentiuk/Unsplash;
S. 42 Die weifB3e Kreuzigung/Marc Chagall; Ashley
Joy Photography/Unsplash; magic bowls/Unsplash;
S. 43 Andrea de Santis/Unsplash; Dadee Aissa/
Unsplash; Kohei Sakai/Unsplash; S. 44 Heather
Barnes/Unsplash; Vicky Sim/Unsplash;

S. 45 Steven Kamenar/Unsplash; Niklas Illg/
Unsplash;

S. 46 Kenny Eliason/Unsplash; S. 47 Reiseuhu/
Unsplash; Ben Kolde/Unsplash

Neustadt/Aisch

S. 49 CARE_MKF Bad Windsheim_Key visual;
Spitalkirche Museum in Franken, Marburg_
Elisabethkirche - Heinrich Stirzl/Wikimedia
Commons; Vishal Banik/Unsplash; S. 50 Grek
Rosenke/Unsplash; Zacharia Smith/Unsplash;

S. 51 Rotunda,_Vatican,_Vat._Lat._1966,_fol._339 \.
Vinzenz von Beauvais - 2d copy, Gemeinfrei, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=43285890; S. 52 Matthias Wagner/Unsplash;
Gerd Richard Neumeier; Ehrenamtsnachmittag/
Barbara Lehner; S. 53 Kunstwerk: Kerstin Himmler/
Bild: David Hduser; Kerstin Himmler, Alexander Racz

NUrnberg

S. 54 Andan6/pixabay; S. 55 dozemode/Pixabay;
KEB MittenInFranken/erstellt mit KI; S. 56 Jeremy
Yap/Unsplash; Ahmad Odeh/Unsplash; Jorge
Salvador/Unsplash; S. 57 Thomas Mann und
Franken/KI-generiert, KEB MiF; Florenz/Angela
Lodes; S. 58 Monica Rondoni, CC BY-SA 4.0, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=175752050; Akira Hojo/Unsplash; Adam-
Kraft-Tafel7 - Beweinung Christi © GNM Nirnberg/
Monika Runge; S. 59 Corey Dupree/Unsplash, Lee

Pigott/Unsplash; friedenssymbol-schwerter-zu-
pflugscharen-vor-un_8-2000/ Johann_Buck -
Pfarrbriefservice; S. 60 Still_Been-There_
b2f2014f4f/Freihdndler Filmproduktion GmbH, SRF;
Claudia Alraum; S. 61 bible/Didgeman_cc0-
gemeinfrei; Angela Lodes; Cover Schauerheim/Ars
Vivendi-Verlag; S.62 Schloss im Gruenen ©

Jens Liebenberg/ MillerVerlag; Timothy Barlin/
Unsplash; S. 63 Abhijit Bala/Unsplash; St-Lorenz/
Angela Lodes; Hidde Schalm/Unsplash;

S. 64 Katharina von Alexandrien mit Buch_public
domain, gemeinfrei; Schruefer Elisabeth ©
Di6zesan-Museum Bamberg/Sebastian Autenrieth;
Nadia Piet & Archival Images of AT + AIXDESIGN /
https://betterimagesofai.org / https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/;

S. 65 Vanessa Restrepo/Unsplash; Marburg_
Elisabethkirche - Heinrich Stirzl/Wikimedia
Commons; S. 66 Anthony Frederick Augustus
Sandys: Maria Magdalena, 1858-60, gemeinfrei;
Enrapture Captivating Media/Unsplash; blutig -
Peter Weidemann/Pfarrbriefservice.de;

S. 67 Ozodbek Erkinov/Unsplash; Samuele Giglio/
Unsplash; Liya Shin/Unsplash; S. 68 Dorota
Trzaska/Unsplash; S. 69 MWE01525 by Markus
Wein-laender/Pfarrbriefservice; notes-514998 by _
congerdesign/pixabay; Ehrenamtsnachmittag/
Barbara Lehner; S. 70 Bluetenseifen/Marion Miller;
Thiago Patriota/Unsplash; S. 71 emoji / photocase.
de; S. 72 Oxford_Garten by Tetiana Shyshkina/
Unsplash; S. 73 Matthew Jungling-/Unsplash

Ndrnberger Land

S. 75 Pilger der Hoffnung, Kunstwerk: Kerstin
Himmler/Bild: KEB MittenInFranken/David Hauser;
Dome_of_Saint_Peters_Basilica, Wikimedia
Commons/CC BY-SA 4.0; Musik in Bayern/HdBG; S.
76 Tripota_Hans_Sachs_portraits_bps_bps_0072_
p_900 gemeinfrei; Romeo und Julia KI, KI/
Luisenburg Festspiele; S. 77 Dolceacqua43_-_
Artista_locale_mentre_dipinge_un_acquarello -
gemeinfrei, 9051_Haende, Martin Manigatterer/
Pfarrbriefservice; S. 78 Keith Hardy/Unsplash;

S. 79 Hushaan fromtinyisles auf Unsplash; Ian
Stauffer auf Unsplash; Bennie Bates auf Unsplash;
S. 80 Daniel SeBler auf Unsplash; S. 81 Annie Spratt
auf Unsplash; Vince Gx auf Unsplash; Eduardo
Casajus Gorostiaga auf Unsplash; S. 82 Raphaél
Biscaldi auf Unsplash; Sylvio Kriger/
Pfarrbriefservice; Museums Victoria auf Unsplash

g Katholische
Erwachsenenbildung
MittenInFranken

Wir bedanken uns bei unseren Mitgliedern & Pfarreien, den zahlreichen ehrenamtlich
Tdtigen sowie all unseren Kooperationspartner*innen und Unterstitzern.

KEB MittenInFranken e.V. wird geférdert von:

ERZBISTUM

BAMBERG Bayerisches Staatsministerium flr

Unterricht und Kultus

KEB MittenInFranken e.\V. ist eine Mitgliedseinrichtung der:

I< E B Katholische l< E B Katholische
Erwachsenenbildung \/ Erwachsenenbildung
Bayern im Erzbistum

Bamberg e.V.

Die Kath. Erwachsenenbildung - Stadtbildungswerk Nirnberg e.V. (neuer Name:

KEB Katholische Erwachsenenbildung MittenInFranken e.\.) ist im Vereinsregister
des Amtsgerichts Nirnberg (VR 1226) eingetragen und vom Finanzamt Nirnberg fir
Kérperschaften als gemeinnitzig anerkannt (Steuer-Nr. 241/109/40668).

Qualititsmanagement

zertifiziert nach

Die KEB MittenInFranken e.\. arbeitet nach den Qualitdtsstandards des
Qualitdtsmanagementsystems QESplus. Die ehemals eigenstdndigen Einrichtungen
in den Regionen wurden im Jahr 2023 einzeln zertifiziert.

MittenInFranken
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Raum fir Notizen

MittenInFranken




Hinweis: Dieses Programm wurde auf nachhaltigem Papier — zertifiziert mit dem
Umweltzeichen ,Blauver Engel” (DE-ZU 14a) gedruckt und klimaneutral hergestellt. wnnvwr.keb-mitteninfranken.de



