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   „Gutes Essen, starke Kinder – Sternsingen für gesunde Ernährung“ 
lautet das Motto der Aktion Dreikönigssingen 2027. Im Beispielland Guatemala 
ist jedes zweite Kind chronisch unterernährt. Mehr als ein Fünftel der Bevölkerung
kann sich nicht regelmäßig ausreichend und ausgewogen ernähren.

   Das Kinderrecht auf eine gesunde Ernährung ist in vielen Regionen der Welt 
nicht gewährleistet. Im Jahr 2024 waren weltweit 150,2 Mio. Kinder unter fünf Jahren chronisch
unterernährt und daher im Wachstum verzögert. Unter- und Mangelernährung sind Folge von Not und
Armut - und sie verursachen wiederum Armut. 

   In Guatemala und weltweit setzen sich Sternsinger-Partnerorganisationen dafür ein, dass Kinder aus-
reichend und gesund essen können, schwangere und stillende Frauen genügend Nährstoffe erhalten.

   Die Sternsingeraktion 2027 bringt Kindern und Jugendlichen das Thema Ernährung näher und zeigt,
wie wichtig das Kinderrecht auf gutes und ausgewogenes Essen ist. Sie stellt die Ursachen für Unter-
und Mangelernährung dar und lädt dazu ein, sich für das Kinderrecht auf Nahrung einzusetzen.

Mehr Infos und nützliche Tipps zur Sternsingeraktion 2027 gibt’s beim Infoabend!

Anmeldeschluss:  6. Oktober 2026
Bitte online, telefonisch oder per Mail 
in der Fachstelle Ansbach anmelden.

Leitung: Tanja Saemann  
                (Jugendbildungsreferentin)

Sternsingen
für gesunde Ernährung

Vorm Rothenburger Tor 6, 91438 Bad Windsheim

kurz zurückblicken, wie in den Pfarreien die
Sternsingeraktion 2026 gelaufen ist
einstimmen auf das Thema „Gutes Essen, starke
Kinder – Sternsingen für gesunde Ernährung“
die Sternsinger-Materialien auf ihre Umsetz-
barkeit testen und ergänzende Konzepte, Ideen
und Praxistipps austauschen
den Austausch unter den Pfarreien fördern

Fachstelle für katholische Kinder- und
Jugendarbeit im Dekanat Ansbach
Büro Bad Windsheim 

Verantwortliche der Sternsingeraktion 2027,
Priester und pastorale Mitarbeitende

in den Pfarreien des Dekanats Ansbach 

ZielgruppeWir wollen an 
diesem Abend... 

gleich hier
Anmelden

Damit wir Planen können, ist
eine Anmeldung - möglichst

online - erforderlich!

Anmeldung
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